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THE WORD OF THE BUDDHA 

ອະບາຍມຸຂ 
ທາງແຫ່ງຄວາມເສ ື່ອມ 

“ຜ ູ້ໃດດ ື່ ມສຣຸາ ໄຮູ້ຊພັຍ ໌ບ ື່ ກະທ  າກາຣງານຫາລູ້ຽງຊພີ 

ເປັນຄນົເມາົ ປາສະຈາກສ ື່ ງອນັເປັນປະໂຍຊນ ໌

ເຂົາຈກັຈມົລງົສ ື່ໜີູ້ເໝ ອນກູ້ອນຫີນຈມົນ  ູ້າ ສນັນ ັູ້ນ 

ຈກັກະທ  າຄວາມມວົໝອງໃຫູ້ແກື່ຕນົທນັທີ.” 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Way of 

Squandering 

Wealth 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ຊນົເຫລົື່ າໃດຫລ ູ້ນກາຣພະນນັ ດ ື່ ມສຣຸາ        

ລື່ວງລະເມດີຍ ງອນັເປັນທີື່ ຮກັສະເໝີດູ້ວຍຊວີ ຕຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ, 

ຄບົແຕື່ຄນົຊ ົື່ວ ບ ື່ ຄບົຫາຜ ູ້ຈະເຣນີ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເສ ື່ ອມ 

ເໝ ອນດວງຈນັທຂ໌ູ້າງແຮມ.” 

 

 

ທີຄະນ ກາຍ ປາຕ ກະວຄັ ໑໑/໑໔໑/໑໘໕ 
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“ຄະຫະບ ດີບຸຕ ອະຣ ຍະສາວກົລະກມັກ ເລສ

ທງັ ໔ ໄດູ້ແລູ້ວ ບ ື່ ກະທ  າກມັອນັເປັນບາບໂດຍ

ຖານະ ໔ ແລະບ ື່ ເສພທາງເສ ື່ ອມແຫື່ງໂພຄະ 

໖, ອະຣ ຍະສາວກົນ ັູ້ນເປັນຜ ູ້ປາສະຈາກກມັອນັ

ເປັນບາບ ໑໔ ຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ປກົ

ປ ດທ ສທງັ ໖ ຍື່ອມປະຕ ບຕັເພ ື່ ອຊະນະໂລກ

ທັງສອງ ອະຣ ຍະສາວກົນ ັູ້ນຊ ື່ ວື່າ ປຣາຣພົ

ແລູ້ວທງັໂລກນີູ້ແລະໂລກໜູ້າ ເມ  ື່ອແຕກກາຍ

ຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ.” 

 

ທີຄະນ ກາຍ ປະຕ ກະວຄັ ໑໑/໑໓໙/໑໗໔ 
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“ບຄຸຄລົຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ ກະທ  າກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ 

ມະໂນທຈຸະຣ ຕ ແລະກະທ  າອະກສຸລົກມັຢື່າງອ ື່ ນອນັ

ປະກອບດູ້ວຍໂທສ ບ ື່ ກະທ  າກສຸລົກມັ ກະທ  າອະກສຸລົກມັ

ມາກມາຍ(ກຕັວານາກສຸະລງັ ພະຫງຸ) ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ 

ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງນະຣກົ.” 

 

ຂທຸທະກະປາຖະ-ທມັມະບທົ-ອທຸານ-ອ ຕ ວຕຸຕະກະ-ສຕຸຕະນ ບາຕ  

໒໕/໒໐໘/໒໔໒ 
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ບທົນ ຳ 
 

 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ຄວາມເມົາ ໓ ປະກາຣນີູ້, ໓ ປະກາຣເປັນ

ຢື່າງໃດ? ຄ : 

ຄວາມເມາົໃນຄວາມເປັນໜຸື່ມສາວ [ພະນະມະໂທ], 

ຄວາມເມາົໃນຄວາມບ ື່ ມໂີຣຄ [ອາໂຣຄະຍະມະໂທ], 

ຄວາມເມາົໃນຊວີ ຕ [ຊວີ ຕະມະໂທ], 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ປຖຸຊຸນົຜ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ສະດບັ ຜ ູ້ເມາົແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມ

ເມາົໃນຄວາມເປັນໜຸື່ມສາວ ຍື່ອມປະພຶຕກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຸ

ຈະຣ ຕ ມະໂນທຸຈະຣ ຕ, ຄນັປະພຶຕກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈີທຸ

ຈະຣ ຕ ມະໂນທຸຈະຣ ຕແລູ້ວ ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ປຖຸຊຸນົຜ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ສະດບັ ຜ ູ້ເມາົແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມ

ເມົາໃນຄວາມບ ື່ ມໂີຣຄ ຍື່ອມປະພຶຕກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈີທຸ

ຈະຣ ຕ ມະໂນທຸຈະຣ ຕ, ຄນັປະພຶຕກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈີທຸ

ຈະຣ ຕ ມະໂນທຸຈະຣ ຕແລູ້ວ ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ປຖຸຊຸນົຜ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ສະດບັ ຜ ູ້ເມາົແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມ

ເມາົໃນຊວີ ຕ ຍື່ອມປະພຶຕກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ ມະໂນ

ທຸຈະຣ ຕ, ຄນັປະພຶຕກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈທີຸຈະຣ ຕ ມະໂນທຸ

ຈະຣ ຕແລູ້ວ ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ  

ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ພ ກຂຸຜ ູ້ເມົາແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມເມົາໃນຄວາມ

ເປັນໜຸື່ມສາວ ຍື່ອມລາສ ກຂາໄປ, ພ ກຂຸຜ ູ້ເມົາແລູ້ວດູ້ວຍ

ຄວາມເມາົໃນຄວາມບ ື່ ມໂີຣຄ ຍື່ອມລາສ ກຂາໄປ, ພ ກຂຜຸ ູ້ເມາົ

ແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມເມາົໃນຊວີ ຕ ຍື່ອມລາສ ກຂາໄປ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໑໓໘/໔໗໘ 
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ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ  

ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ (8) 

170. ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ  

ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ  

ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ (9) 

173. ທມັ ໕ ປະກາຣທີື່ ເປັນເຫຕໃຫູ້ມາຕຄຸາມເຂົູ້າເຖ ງ

ອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ 

176. ທມັ ໕ ປະກາຣທີື່ ເປັນເຫຕໃຫູ້ມາຕຄຸາມ 

ເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ 

179. ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ສາມາດຢ ື່ຄອງເຮ ອນ 

182. ກາຣຢ ື່ຮ ື່ວມກນັ ໔ ປະກາຣ 

189. ຄວາມອ ື່ ມໃນກາຣເສພຂອງ ໓ ຢື່າງບ ື່ ມ ີ

192. ໂທສໃນປື່າຊູ້າ ໕ ປະກາຣ 

198. ມ ຕທຽມ ໔ ຈ  າພວກ 
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207. ຄນົພາລ 2 ຈ  າພວກ 

211. ວ ທີສງັເກດຄວາມເປັນພາລແລະບນັດ ຕ 

214. ລກັສະນະຂອງຄນົພາລແລະບນັດ ຕ 

218. ຄນົພາລບ ື່ ເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສ  

ບນັດ ຕຍື່ອມເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສ 

221. ຄນົພາລຕ ັູ້ງບນັຫາໂດຍບ ື່ ແຍບຄາຍ  

ບນັດ ຕຕ ັູ້ງບນັຫາໂດຍແຍບຄາຍ 

224. ຄວາມປະພຶຕຂອງຄນົພາລແລະບນັດ ຕ 

227. ຄວາມປະພຶຕຂອງຄນົພາລແລະບນັດ ຕ (2) 

230. ຄວາມປະພຶຕຂອງຄນົພາລແລະບນັດ ຕ (3) 

233. ຄວາມເປັນພາລນ  າມາເຊ ື່ ງອປຸະສກັແລະບນັຫາ 

236. ຄນົພາລສເວຍີທກຸຂ ໌

 ບນັດ ຕສເວຍີສຂຸ 

275. ທມັທີື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຕນົ  

ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຜ ູ້ອ ື່ ນ,  

ທງັເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຕນົແລະຄນົອ ື່ ນ 

ທງັສອງຝື່າຍ 

278. ອະສປັບຣຸສຸ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ 

ສປັບຣຸສຸ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ 

283. ອະສປັບຣຸສຸ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ 

ສປັບຣຸສຸ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (2) 
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287. ອະສປັບຣຸສຸ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ 

ສປັບຣຸສຸ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (3) 

292. ອະສປັບຣຸສຸ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ 

ສປັບຣຸສຸ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (4) 

297. ອະສປັບຣຸສຸ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ 

ສປັບຣຸສຸ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (5) 

302. ອະສປັບຣຸສຸ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ 

ສປັບຣຸສຸ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (6) 

307. ຄວາມປະພຶຕທີື່ ບ ື່ ຊອບທມັ 

ທ  າລາຍໂລກແລະສງັຄມົມະນສຸ 

312. ເຫຕໃຫູ້ໄປສ ື່ອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ 

316. ເຫຕໃຫູ້ໄປສ ື່ອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ (2) 

321. ໂທສຂອງທຈຸະຣ ຕ 

325. ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣ  

ບ ື່ ຄວນເສພ 

333. ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣ  

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ຖ ກປະຖ ູ້ມໄວູ້ໃນນະຣກົ 

343. ທມັສະມາທານ ໔ ຢື່າງ 

366. ວ ບາກກມັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ກະທ  າອະກສຸລົ 

371. ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ  

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ 
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374. ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ  

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ (2) 

381. ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ  

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ (3) 

387. ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ  

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ (4) 

394. ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ  

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ (5) 

398. ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ  

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ (6) 

402. ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ  

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ (7) 

406. ອນັຕຣາຍຂອງຝນົທີື່ ພວກໝ ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້  

ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່ ເຖ ງ 

410. ອະກສຸລົເປັນສ ື່ ງທີື່ ສາມາດລະໄດູ້ 

414. ພຍັຄ ທຄຸະຕ  
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ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ ເໝ ອນນກັເລງກາຣພະນນັ 

ເພາະເຄາະຮູ້າຍຄ ັູ້ງທ  າອ ດເທົື່ ານ ັູ້ນ ຈຶື່ ງຕູ້ອງເສຍ

ລ ກແດື່ ເສຍເມຍແດື່ ເສຍສມົບຕັທຸກຢື່າງແດື່ 

ຍ ື່ ງຂຶູ້ນໄປອີກ ຕູ້ອງຖ ກຈອງຈ  າ ເຄາະຮູ້າຍຂອງ

ນກັເລງກາຣພະນນັທີື່ ຕູ້ອງເສຍໄປນ ັູ້ນ ເປັນພຽງ

ເລັກນູ້ອຍ ຄວາມເຄາະຮູ້າຍອນັໃຫຍື່ຫລວງກວື່າ

ນ ັູ້ນ ຄ ຄນົພາລນ ັູ້ນປະພຶຕກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຸ

ຈະຣ ຕ ມະໂນທຈຸະຣ ຕ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ 

ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ 

ນ ັູ້ນເອງ. 

 

ມຊັຊ ມະນ ກາຍ ອປຸະຣ ປນັນາສກ ໌໑໔/໒໔໖/໔໘໓ 
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ບທົທມັທ ີ່ຄວນຊຳບກອ່ນ 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ພຣະວ ຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ ສມຍັນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! 

 

ພ ກຂຸເຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະດ  າຣສັແລູ້ວ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະ

ພາຄຕຣສັວື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນເຮ ອນ ໒ ຫລງັ ມປີະຕ ກງົກນັ 

ບຸຣສຸຜ ູ້ມຕີາດີຢ ນຢ ື່ລະຫວື່າງກາງເຮ ອນ ໒ ຫລງັນ ັູ້ນ ຍື່ອມ

ເຫັນມະນຸສກ  າລງັເຂົູ້າເຮ ອນແດື່ ກ  າລງັອອກຈາກເຮ ອນແດື່ 

ກ  າລງັເດນີມາແດື່ ກ  າລງັເດນີໄປແດື່ ສນັໃດ;  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັແລ ເຮົາຍື່ອມມອງເຫັນໝ ື່

ສຕັກ  າລງັຈຕຸ  ກ  າລງັອບຸຕັ ຕ  ື່າຊາມ ປະນຕີ ມຜີ ວພນັດ ີມຜີ ວ

ພນັຊາມ ໄດູ້ດີ ຕກົຍາກ ດູ້ວຍທ ພພະຈກັຂອຸນັບ ຣ ສຸທ ລື່ວງ

ຈກັຂຂຸອງມະນຸສ ຍື່ອມຊາບຊດັເຊ ື່ ງໝ ື່ສຕັຜ ູ້ເປັນໄປຕາມກມັ

ໄດູ້ວື່າ ສຕັເຫລົື່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍສຈຸະຣ ຕ ວະຈສີຈຸະຣ ຕ 

ມະໂນສຸຈະຣ ຕ ບ ື່ ຕ ຕຽນພຣະອະຣ ຍະເຈົູ້າ ເປັນສມັມາທ ຕຖ  

ຢຶດຖ ກາຣກະທ  າດູ້ວຍອ  ານາຈສມັມາທ ຕຖ  ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍ

ໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັກ ມ.ີ  

 

ສຕັເຫລົື່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍສຈຸະຣ ຕ ວະຈສີຈຸະຣ ຕ ມະໂນສຸ

ຈະຣ ຕ ບ ື່ ຕ ຕຽນພຣະອະຣ ຍະເຈົູ້າ ເປັນສມັມາທ ຕຖ  ຢຶດຖ ກາຣ

ກະທ  າດູ້ວຍອ  ານາຈສມັມາທ ຕຖ  ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ບງັເກດີໃນໝ ື່ມະນສຸກ ມ.ີ 

 

ສຕັເຫລົື່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ ມະໂນ

ທຈຸະຣ ຕ ຕ ຕຽນພຣະອະຣ ຍະເຈົູ້າ ເປັນມ ຈສາທ ຕຖ  ຢຶດຖ ກາຣ
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ກະທ  າດູ້ວຍອ  ານາຈມ ຈສາທ ຕຖ  ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ເຂົູ້າເຖ ງເປຕວ ສຍັກ ມ.ີ 

 

ສຕັເຫລົື່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ ມະໂນ

ທຈຸະຣ ຕ ຕ ຕຽນພຣະອະຣ ຍະເຈົູ້າ ເປັນມ ຈສາທ ຕຖ  ຢຶດຖ ກາຣ

ກະທ  າດູ້ວຍອ  ານາຈມ ຈສາທ ຕຖ  ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ເຂົູ້າເຖ ງກ  າເນດີດ ຣຈັສານກ ມ.ີ 

 

ສຕັເຫລົື່ ານີູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ ມະໂນ

ທຈຸະຣ ຕ ຕ ຕຽນພຣະອະຣ ຍະເຈົູ້າ ເປັນມ ຈສາທ ຕຖ  ຢຶດຖ ກາຣ

ກະທ  າດູ້ວຍອ  ານາຈມ ຈສາທ ຕຖ  ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົກ ມ.ີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລ(ນ ຣະຍະປາລາ) ຈະ

ຈບັສຕັນ ັູ້ນທີື່ ສື່ວນຕື່າງໆຂອງແຂນໄປສະແດງແກື່ພຣະຍາຍມົ

(ຍະມສັສະ) ວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌! ບຸຣຸສນີູ້ບ ື່ ປະຕ ບຕັຊອບໃນມາຣດາ ບ ື່

ປະຕ ບຕັຊອບໃນບ ດາ ບ ື່ ປະຕ ບຕັຊອບໃນສະມະນະ ບ ື່

ປະຕ ບຕັຊອບໃນພຣາມ ບ ື່ ອື່ອນນູ້ອມຕ ື່ ຜ ູ້ໃຫຍື່ໃນສະກຸລ 

ຂ ພຣະອງົຄຈ໌ ົື່ງລງົອາຊຍາແກື່ບຣຸສຸນີູ້ເຖດີ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພຣະຍາຍມົຈະປອບໂຍນ ເອົາອກົເອົາໃຈ 

ໄຕື່ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໑ ກບັສຕັນ ັູ້ນວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນທື່ານ! ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນເທວະທ ຕທີ ໑ ປາກຕົຢ ື່ໃນໝ ື່

ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ເຫັນເລີຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ

ເດັກແດງໆຍງັອື່ອນນອນຫງາຍເປ ູ້ອນມ ຕຄ ຖຂອງຕນົຢ ື່ໃນໝ ື່

ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ເຫັນ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານຮ ູ້ຄວາມ ມີ

ສະຕ  ເປັນຜ ູ້ໃຫຍື່ແລູ້ວ ໄດູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຢື່າງນີູ້ແດື່ບ ວື່າ: 

 

ແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ມຄີວາມເກດີເປັນທມັມະດາ ບ ື່ ລື່ວງພ ົູ້ນຄວາມ

ເກດີໄປໄດູ້ ຄວນທີື່ ເຮົາຈະທ  າຄວາມດີທາງກາຍ ທາງວາຈາ 

ທາງໃຈ? 
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ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ສາມາດ(ຄ ດໄດູ້) ຂູ້ານູ້ອຍ ມວົ

ປະມາທເສຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າ

ຄວາມດີທາງກາຍ ທາງວາຈາ ທາງໃຈໄວູ້ ເພາະມວົປະມາທ

ເສຍ ດ ັື່ງນີູ້, ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈກັລງົໂທສໂດຍອາກາຣ

ທີື່ ທື່ານປະມາທແລູ້ວ ກ ບາບກມັນີູ້ນ ັ ູ້ນແລ ບ ື່ ແມ ື່ນມາຣດາ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນບ ດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນອູ້າຍນູ້ອງ

ຊາຍກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນເອ ູ້ອຍນູ້ອງຍ ງກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນມ ຕອະມາຕກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນຍາຕສາຍໂລຫ ຕ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນສະມະນະຫລ ພຣາມກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນເທວະດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ຕວົທື່ານເອງກະທ  າເຂົູ້າໄວູ້ 

ທື່ານເທົື່ ານ ັູ້ນຈກັສເວຍີວ ບາກຂອງບາບກມັນີູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພຣະຍາຍມົຄນັປອບໂຍນ ເອົາອກົເອົາໃຈໄຕື່

ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໑ ກບັສຕັນ ັູ້ນແລູ້ວ ຈຶື່ ງປອບໂຍນ ເອົາ

ອກົເອົາໃຈໄຕື່ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໒ ວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນທື່ານ! ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນເທວະທ ຕທີ ໒ ປາກຕົຢ ື່ໃນໝ ື່

ມະນສຸຫລ ? 
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ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ເຫັນເລີຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຍ ງ

ຫລ ຊາຍທີື່ ມອີາຍ ຸ໘໐ ປີ, ໙໐ ປີ ຫລ  ໑໐໐ ປີ ນບັແຕື່ກ  າເນດີ 

ເປັນຄນົແກື່ ຊີກໂຄງຄດົ ຫລງັງ  ຖ ໄມ ູ້ເທົູ້າ ງກົເງ  ື່ນ ເດີນໄປ

ກະສບັກະສື່າຍ ລື່ວງໄວໜຸື່ມສາວ ແຂູ້ວຫລື່ອນ ຜມົຫງອກ  

ໜງັຫ ື່ ຫວົລູ້ານ ໜງັຫື່ຽວ ໂຕຕກົກະຢ ື່ໃນໝ ື່ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ເຫັນ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານຮ ູ້ຄວາມ ມີ

ສະຕ  ເປັນຜ ູ້ໃຫຍື່ແລູ້ວ ໄດູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຢື່າງນີູ້ແດື່ບ ວື່າ: 

 

ແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ມຄີວາມແກື່ເປັນທມັມະດາ ບ ື່ ລື່ວງພ ົູ້ນຄວາມແກື່

ໄປໄດູ້ ຄວນທີື່ ເຮົາຈະທ  າຄວາມດທີາງກາຍ ທາງວາຈາ ທາງ

ໃຈ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ສາມາດ ຂູ້ານູ້ອຍ ມວົປະ

ມາທເສຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 
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ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າ

ຄວາມດີທາງກາຍ ທາງວາຈາ ທາງໃຈໄວູ້ ເພາະມວົປະມາທ

ເສຍ ດ ັື່ງນີູ້, ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈກັລງົໂທສໂດຍອາກາຣ

ທີື່ ທື່ານປະມາທແລູ້ວ ກ ບາບກມັນີູ້ນ ັ ູ້ນແລ ບ ື່ ແມ ື່ນມາຣດາ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນບ ດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນອູ້າຍນູ້ອງ

ຊາຍກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນເອ ູ້ອຍນູ້ອງຍ ງກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນມ ຕອະມາຕກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນຍາຕສາຍໂລຫ ຕ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນສະມະນະຫລ ພຣາມກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນເທວະດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ຕວົທື່ານເອງກະທ  າເຂົູ້າໄວູ້ 

ທື່ານເທົື່ ານ ັູ້ນຈກັສເວຍີວ ບາກຂອງບາບກມັນີູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພຣະຍາຍມົຄນັປອບໂຍນ ເອົາອກົເອົາໃຈໄຕື່

ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໒ ກບັສຕັນ ັູ້ນແລູ້ວ ຈຶື່ ງປອບໂຍນ ເອົາ

ອກົເອົາໃຈໄຕື່ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໓ ວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນທື່ານ! ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນເທວະທ ຕທີ ໓ ປາກຕົຢ ື່ໃນໝ ື່

ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ເຫັນເລີຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 
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ພຣະຍາຍມົຈຶື່ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຍ ງ

ຫລ ຊາຍຜ ູ້ປື່ວຍໄຂູ້ ໄດູ້ຮບັທກຸຂະເວທະນາ ເປັນໄຂູ້ໜກັ ນອນ

ເປ ູ້ອນມ ຕຄ ຖຂອງຕນົ ມຜີ ູ້ອ ື່ ນຄອຍພະຍຸງລຸກ ພະຍຸງເດີນ ຢ ື່

ໃນໝ ື່ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ເຫັນ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານຮ ູ້ຄວາມ ມີ

ສະຕ  ເປັນຜ ູ້ໃຫຍື່ແລູ້ວ ໄດູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຢື່າງນີູ້ແດື່ບ ວື່າ: 

 

ແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ມຄີວາມເຈັບໄຂູ້ເປັນທມັມະດາ ບ ື່ ລື່ວງພ ົູ້ນ

ຄວາມເຈັບໄຂູ້ໄປໄດູ້ ຄວນທີື່ ເຮົາຈະທ  າຄວາມດີທາງກາຍ 

ທາງວາຈາ ທາງໃຈ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ສາມາດ ຂູ້ານູ້ອຍ ມວົປະ

ມາທເສຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າ

ຄວາມດີທາງກາຍ ທາງວາຈາ ທາງໃຈໄວູ້ ເພາະມວົປະມາທ

ເສຍ ດ ັື່ງນີູ້, ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈກັລງົໂທສໂດຍອາກາຣ

ທີື່ ທື່ານປະມາທແລູ້ວ ກ ບາບກມັນີູ້ນ ັ ູ້ນແລ ບ ື່ ແມ ື່ນມາຣດາ
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ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນບ ດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນອູ້າຍນູ້ອງ

ຊາຍກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນເອ ູ້ອຍນູ້ອງຍ ງກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນມ ຕອະມາຕກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນຍາຕສາຍໂລຫ ຕ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນສະມະນະຫລ ພຣາມກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນເທວະດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ຕວົທື່ານເອງກະທ  າເຂົູ້າໄວູ້ 

ທື່ານເທົື່ ານ ັູ້ນຈກັສເວຍີວ ບາກຂອງບາບກມັນີູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພຣະຍາຍມົຄນັປອບໂຍນ ເອົາອກົເອົາໃຈໄຕື່

ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໓ ກບັສຕັນ ັູ້ນແລູ້ວ ຈຶື່ ງປອບໂຍນ ເອົາ

ອກົເອົາໃຈໄຕື່ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໔ ວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນທື່ານ! ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນເທວະທ ຕທີ ໔ ປາກຕົຢ ື່ໃນໝ ື່

ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ເຫັນເລີຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຣາ

ຊາທງັຫລາຍໃນໝ ື່ມະນສຸຈບັໂຈຣຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດມາແລູ້ວ ສ ັື່ງລງົ

ໂທສຕື່າງຊະນ ດແດື່ຫລ  ຄ : 

ຕີດູ້ວຍແສູ້ແດື່, 

ຕີດູ້ວຍຫວາຍແດື່, 
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ຕີດູ້ວຍກະບອງສ ັູ້ນແດື່, 

ມດັມ ແດື່, 

ມດັຕີນແດື່, 

ມດັທງັມ ທງັຕີນແດື່, 

ຕດັຫ ແດື່, 

ຕດັດງັແດື່, 

ຕດັທງັຫ ທງັດງັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ໝ ູ້ຄູ້ຽວນ  ູ້າມນັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຂອດສງັຂແ໌ດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ປາກຣາຫ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ມາລຍັໄຟແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຄບົມ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ລ ູ້ວສື່າຍແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ນຸ ື່ງເປ ອກໄມ ູ້ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຢ ນກວາງແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກື່ຽວເຫຍ ື່ ອເບັດແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຫລຽນກະຫາປະນະແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ແປງແສບແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກາງວຽນແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຕ ັື່ງຟາງແດື່, 

ລາດດູ້ວຍນ  ູ້າມນັຮູ້ອນໆແດື່, 
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ໃຫູ້ໝາກດັ-ຊ ດແດື່, 

ໃຫູ້ນອນຫງາຍເທ ງຫລາວທງັເປັນໆແດື່, 

ຕດັຫວົດູ້ວຍດາບແດື່, 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ເຫັນ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານຮ ູ້ຄວາມ ມີ

ສະຕ  ເປັນຜ ູ້ໃຫຍື່ແລູ້ວ ໄດູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຢື່າງນີູ້ແດື່ບ ວື່າ: 

 

ໂຮ! ເປັນອນັວື່າ ສຕັທີື່ ກະທ  າກມັຊ ົື່ວໄວູ້ນ ັູ້ນ ຍື່ອມຖ ກລງົໂທສ

ຕື່າງຊະນ ດເຫັນປານນີູ້ໃນປຈັຈບຸນັ ຈະກື່າວຫຍງັເຖ ງຊາຕໜູ້າ

ໜ  ຄວນທີື່ ເຮົາຈະທ  າຄວາມດທີາງກາຍ ທາງວາຈາ ທາງໃຈ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ສາມາດ ຂູ້ານູ້ອຍ ມວົປະ

ມາທເສຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າ

ຄວາມດີທາງກາຍ ທາງວາຈາ ທາງໃຈໄວູ້ ເພາະມວົປະມາທ

ເສຍ ດ ັື່ງນີູ້, ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈກັລງົໂທສໂດຍອາກາຣ

ທີື່ ທື່ານປະມາທແລູ້ວ ກ ບາບກມັນີູ້ນ ັ ູ້ນແລ ບ ື່ ແມ ື່ນມາຣດາ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນບ ດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນອູ້າຍນູ້ອງ
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ຊາຍກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນເອ ູ້ອຍນູ້ອງຍ ງກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນມ ຕອະມາຕກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນຍາຕສາຍໂລຫ ຕ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນສະມະນະຫລ ພຣາມກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນເທວະດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ຕວົທື່ານເອງກະທ  າເຂົູ້າໄວູ້ 

ທື່ານເທົື່ ານ ັູ້ນຈກັສເວຍີວ ບາກຂອງບາບກມັນີູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພຣະຍາຍມົຄນັປອບໂຍນ ເອົາອກົເອົາໃຈໄຕື່

ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໔ ກບັສຕັນ ັູ້ນແລູ້ວ ຈຶື່ ງປອບໂຍນ ເອົາ

ອກົເອົາໃຈໄຕື່ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໕ ວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນທື່ານ! ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນເທວະທ ຕທີ ໕ ປາກຕົຢ ື່ໃນໝ ື່

ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ເຫັນເລີຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຍ ງ

ຫລ ຊາຍທີື່ ຕາຍແລູ້ວວນັໜຶື່ ງແດື່ ສອງວນັແດື່ ສາມວນັແດື່ ຂຶູ້ນ

ພອງ ຂຽວຊ  ູ້າ ມນີ  ູ້າເຫລ ອງໄຫລຢ ື່ໃນໝ ື່ມະນສຸຫລ ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ເຫັນ ຂູ້ານູ້ອຍ! 
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ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານຮ ູ້ຄວາມ ມີ

ສະຕ  ເປັນຜ ູ້ໃຫຍື່ແລູ້ວ ໄດູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຢື່າງນີູ້ແດື່ບ ວື່າ: 

 

ແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ມຄີວາມຕາຍເປັນທມັມະດາ ບ ື່ ລື່ວງພ ົູ້ນຄວາມ

ຕາຍໄປໄດູ້ ຄວນທີື່ ເຮົາຈະທ  າຄວາມດີທາງກາຍ ທາງວາຈາ 

ທາງໃຈ? 

 

ສຕັນ ັູ້ນທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ສາມາດ ຂູ້ານູ້ອຍ ມວົປະ

ມາທເສຍ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຍາຍມົຈຶື່ ງກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ: ດ ກ ື່ອນທື່ານ ທື່ານບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າ

ຄວາມດີທາງກາຍ ທາງວາຈາ ທາງໃຈໄວູ້ ເພາະມວົປະມາທ

ເສຍ ດ ັື່ງນີູ້, ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈກັລງົໂທສໂດຍອາກາຣ

ທີື່ ທື່ານປະມາທແລູ້ວ ກ ບາບກມັນີູ້ນ ັ ູ້ນແລ ບ ື່ ແມ ື່ນມາຣດາ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນບ ດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນອູ້າຍນູ້ອງ

ຊາຍກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນເອ ູ້ອຍນູ້ອງຍ ງກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນມ ຕອະມາຕກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນຍາຕສາຍໂລຫ ຕ

ກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່ ແມ ື່ນສະມະນະຫລ ພຣາມກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ບ ື່

ແມ ື່ນເທວະດາກະທ  າໃຫູ້ທື່ານ ຕວົທື່ານເອງກະທ  າເຂົູ້າໄວູ້ 

ທື່ານເທົື່ ານ ັູ້ນຈກັສເວຍີວ ບາກຂອງບາບກມັນີູ້. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພຣະຍາຍມົຄນັປອບໂຍນ ເອົາອກົເອົາໃຈ 

ໄຕື່ຖາມເຖ ງເທວະທ ຕທີ ໕ ກບັສຕັນ ັູ້ນແລູ້ວ ກ ຊງົນ ູ້ງຢ ື່. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລກະທ  າເຫຕຊ ື່ ກາຣ

ຈອງຈ  າ ໕ ປະກາຣຄ : 

 

ຕອກຕະປ ເຫລັກແດງທີື່ ມ   ໒ ຂູ້າງ, ທີື່ ເທົູ້າ ໒ ຂູ້າງ ແລະທີື່

ກາງເອ ກ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂກ໌ ູ້າ ເຈັບ

ແສບຢ ື່ໃນນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່

ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັສຕັນ ັູ້ນຂງຶພ ດ

(ຈບັໃຫູ້ນອນຢຽດຍາວກາງແຂນຂາອອກ) ແລູ້ວເອົາຂວານຖາກ ສຕັ

ນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂ໌ກ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນ

ນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັສຕັນ ັູ້ນເອົາ

ເທົູ້າຂຶູ້ນຂູ້າງເທ ງ ເອົາຫວົລງົຂູ້າງລຸື່ມ ແລູ້ວຖາກດູ້ວຍພູ້າ ສຕັ

ນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂ໌ກ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນ

ນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັສຕັນ ັູ້ນ

ທຽມຣຖົແລູ້ວ ໃຫູ້ແລື່ນກບັໄປກບັມາບນົແຜື່ນດ ນທີື່ ມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ 

ລຸກເປັນແປວ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂ໌ກ ູ້າ 

ເຈັບແສບຢ ື່ໃນນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັ

ບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັສຕັນ ັູ້ນປີນຂຶູ້ນ

ປີນລງົເຊ ື່ ງພ ເຂົາຖື່ານໄຟໜື່ວຍໃຫຍື່ ທີື່ ມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ ລຸກເປັນ

ແປວ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວຍີເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບ

ຢ ື່ໃນພ ເຂົາຖື່ານໄຟນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່

ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັສຕັນ ັູ້ນເອົາ

ເທົູ້ າຂຶູ້ນຂູ້າງເທ ງ ເອົາຫວົລງົຂູ້າງລຸື່ມ ແລູ້ວພຸື່ງລງົໃນໝ ູ້

ທອງແດງທີື່ ຮ ູ້ອນມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ ລກຸເປັນແປວ ສຕັນ ັູ້ນຈະເດ ອດ

ເປັນຟອງຢ ື່ໃນໝ ູ້ ທອງແດງນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອເຂົາເດ ອດເປັນຟອງຢ ື່ 

ບາງຄ ັູ້ງຟ ຂຶູ້ນ ບາງຄ ັູ້ງຈມົລງົ ບາງຄ ັູ້ງລອຍໄປທາງຂວາງ ສຕັ

ນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນໝ ູ້

ທອງແດງນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະໂຍນສຕັນ ັູ້ນລງົ

ໃນມະຫານະຣກົ ກ ມະຫານະຣກົນ ັູ້ນ ມ ີ໔ ມ ມ ໔ ປະຕ  ແບື່ງ

ໄວູ້ເປັນສື່ວນເທົື່ າກນັ ມກີ  າແພງເຫລັກອູ້ອມຮອບ ຄອບໄວູ້

ດູ້ວຍແຜື່ນເຫລັກ ມະຫານະຣກົນ ັູ້ນມພີ ູ້ນເປັນເຫລັກລຸກເປັນ

ແປວ ແຜື່ໄປໄກດູ້ານລະ ໑໐໐ ໂຍຊນ ໌ປະດ ສຖານຢ ື່ທກຸເມ  ື່ອ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ມະຫານະຣກົນ ັູ້ນມແີປວໄຟພຸື່ງອອກຈາກຝາ

ດູ້ານໜູ້າເຖ ງຝາດູ້ານຫລງັ ພຸື່ງຈາກຝາດູ້ານຫລງັເຖ ງຝາດູ້ານ

ໜູ້າ ພຸື່ງຈາກຝາດູ້ານເໜ ອເຖ ງຝາດູ້ານໃຕູ້ ພຸື່ງຈາກຝາດູ້ານໃຕູ້

ເຖ ງຝາດູ້ານເໜ ອ ພຸື່ງຈາກຂູ້າງລຸື່ມເຖ ງຂູ້າງເທ ງ ພຸື່ງຈາກຂູ້າງ

ເທ ງເຖ ງຂູ້າງລຸື່ມ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວຍີເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ 

ເຈັບແສບຢ ື່ໃນມະຫານະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບ

ກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຍື່ອມມສີມຍັທີື່ ໃນບາງຄ ັູ້ງບາງຄາວ ໂດຍ

ລື່ວງໄລຍະເວລາອນັຍາວນານ ປະຕ ດູ້ານໜູ້າຂອງມະຫາ

ນະຣກົເປີດ ສຕັນ ັູ້ນຈະຟູ້າວແລື່ນໄປຍງັປະຕ ນ ັູ້ນໂດຍໄວ ຍື່ອມ

ຖ ກໄຟໄໝູ້ຜ ວ ໄໝູ້ໜງັ ໄໝູ້ຊີູ້ນ ໄໝູ້ເອັນ ແມ ື່ນແຕື່ກະດ ກ

ທງັຫລາຍກ ເປັນຄວນັພຸື່ງອອກ ແຕື່ອະວຍັວະທີື່ ຖ ກແຍກອອກ

ແລູ້ວຈະກບັຄງົຣ ປເດີມທນັທີ ແລະໃນຂະນະທີື່ ສຕັນ ັູ້ນໃກູ້ຈະ

ເຖ ງປະຕ  ປະຕ ນ ັູ້ນຈະປ ດ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັ
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ເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນມະຫານະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍ

ຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຍື່ອມມສີມຍັທີື່ ໃນບາງຄ ັູ້ງບາງຄາວ ໂດຍ

ລື່ວງໄລຍະເວລາອນັຍາວນານ ປະຕ ດູ້ານຫລງັຂອງມະຫາ

ນະຣກົເປີດ ສຕັນ ັູ້ນຈະຟູ້າວແລື່ນໄປຍງັປະຕ ນ ັູ້ນໂດຍໄວ ຍື່ອມ

ຖ ກໄຟໄໝູ້ຜ ວ ໄໝູ້ໜງັ ໄໝູ້ຊີູ້ນ ໄໝູ້ເອັນ ແມ ື່ນແຕື່ກະດ ກ

ທງັຫລາຍກ ເປັນຄວນັພຸື່ງອອກ ແຕື່ອະວຍັວະທີື່ ຖ ກແຍກອອກ

ແລູ້ວຈະກບັຄງົຣ ປເດີມທນັທີ ແລະໃນຂະນະທີື່ ສຕັນ ັູ້ນໃກູ້ຈະ

ເຖ ງປະຕ  ປະຕ ນ ັູ້ນຈະປ ດ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັ

ເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນມະຫານະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍ

ຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຍື່ອມມສີມຍັທີື່ ໃນບາງຄ ັູ້ງບາງຄາວ ໂດຍ

ລື່ວງໄລຍະເວລາອນັຍາວນານ ປະຕ ດູ້ານເໜ ອຂອງມະຫາ

ນະຣກົເປີດ ສຕັນ ັູ້ນຈະຟູ້າວແລື່ນໄປຍງັປະຕ ນ ັູ້ນໂດຍໄວ ຍື່ອມ

ຖ ກໄຟໄໝູ້ຜ ວ ໄໝູ້ໜງັ ໄໝູ້ຊີູ້ນ ໄໝູ້ເອັນ ແມ ື່ນແຕື່ກະດ ກ

ທງັຫລາຍກ ເປັນຄວນັພຸື່ງອອກ ແຕື່ອະວຍັວະທີື່ ຖ ກແຍກອອກ

ແລູ້ວຈະກບັຄງົຣ ປເດີມທນັທີ ແລະໃນຂະນະທີື່ ສຕັນ ັູ້ນໃກູ້ຈະ

ເຖ ງປະຕ  ປະຕ ນ ັູ້ນຈະປ ດ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັ
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ເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນມະຫານະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍ

ຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຍື່ອມມສີມຍັທີື່ ໃນບາງຄ ັູ້ງບາງຄາວ ໂດຍ

ລື່ວງໄລຍະເວລາອນັຍາວນານ ປະຕ ດູ້ານໃຕູ້ຂອງມະຫາ

ນະຣກົເປີດ ສຕັນ ັູ້ນຈະຟູ້າວແລື່ນໄປຍງັປະຕ ນ ັູ້ນໂດຍໄວ ຍື່ອມ

ຖ ກໄຟໄໝູ້ຜ ວ ໄໝູ້ໜງັ ໄໝູ້ຊີູ້ນ ໄໝູ້ເອັນ ແມ ື່ນແຕື່ກະດ ກ

ທງັຫລາຍກ ເປັນຄວນັພຸື່ງອອກ ແຕື່ອະວຍັວະທີື່ ຖ ກແຍກອອກ

ແລູ້ວຈະກບັຄງົຣ ປເດີມທນັທີ ແລະໃນຂະນະທີື່ ສຕັນ ັູ້ນໃກູ້ຈະ

ເຖ ງປະຕ  ປະຕ ນ ັູ້ນຈະປ ດ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັ

ເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນມະຫານະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍ

ຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຍື່ອມມສີມຍັທີື່ ໃນບາງຄ ັູ້ງບາງຄາວ ໂດຍ

ລື່ວງໄລຍະເວລາອນັຍາວນານ ປະຕ ດູ້ານໜູ້າຂອງມະຫາ

ນະຣກົເປີດ ສຕັນ ັູ້ນຈະຟູ້າວແລື່ນໄປຍງັປະຕ ນ ັູ້ນໂດຍໄວ ຍື່ອມ

ຖ ກໄຟໄໝູ້ຜ ວ ໄໝູ້ໜງັ ໄໝູ້ຊີູ້ນ ໄໝູ້ເອັນ ແມ ື່ນແຕື່ກະດ ກ

ທງັຫລາຍກ ເປັນຄວນັພຸື່ງອອກ ແຕື່ອະວຍັວະທີື່ ຖ ກແຍກອອກ

ແລູ້ວຈະກບັຄງົຣ ປເດມີທນັທີ ສຕັນ ັູ້ນຈະອອກທາງປະຕ ນ ັູ້ນໄດູ້ 

ແຕື່ວື່າມະຫານະຣກົນ ັູ້ນແລ ມີນະຣກົເຕັມດູ້ວຍຄ ຖໃຫຍື່

ປະກອບຢ ື່ຮອບດູ້ານ ສຕັນ ັູ້ນຈະຕກົລງົໃນນະຣກົຄ ຖນ ັູ້ນ ແລະ
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ໃນນະຣກົຄ ຖນ ັູ້ນແລ ມໝີ ື່ສຕັປາກດ ັື່ງເຂັມຄອຍເຊ ອດເສ ອນ

ຜ ວ ແລູ້ວເຊ ອດເສ ອນໜງັ ແລູ້ວເຊ ອດເສ ອນຊີູ້ນ ແລູ້ວເຊ ອດ

ເສ ອນເອັນ ແລູ້ວເຊ ອດເສ ອນກະດ ກ ແລູ້ວກ ນເຍ ູ້ອໃນກະດ ກ 

ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນ

ນະຣກົຄ ຖນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ແລະນະຣກົຄ ຖນ ັູ້ນ ມນີະຣກົທີື່ ເຕັມດູ້ວຍເຖົື່ າ

ຮູ້ອນ ໃຫຍື່ ປະກອບຢ ື່ຮອບດູ້ານ ສຕັນ ັູ້ນຈະຕກົລງົໄປໃນ

ນະຣກົເຖົື່ າຮູ້ອນນ ັູ້ນ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວຍີເວທະນາອນັເປັນທກຸຂ໌

ກ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນນະຣກົເຖົື່ າຮູ້ອນນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າ

ທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ແລະໃນນະຣກົເຖົື່ າຮູ້ອນນ ັູ້ນ ມປີື່າງ  ູ້ວໃຫຍື່

ປະກອບຢ ື່ຮອບດູ້ານ ຕ ົູ້ນສ ງຮຽວຂຶູ້ນໄປ ໑ ໂຍຊນ ໌ມໜີາມ

ຍາວ ໑໖ ອງົຄລີຸ ມໄີຟຕ ດທ ົື່ວລຸກເປັນແປວ ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະ

ຍະບາລຈະບງັຄບັໃຫູ້ສຕັນ ັູ້ນຂຶູ້ນໆ ລງົໆ ທີື່ ຕ ົູ້ນງ  ູ້ວນ ັູ້ນ ສຕັນ ັູ້ນ

ຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນຕ ົູ້ນງ  ູ້ວ

ນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ແລະປື່າງ  ູ້ວນ ັູ້ນ ມປີື່າຕ ົູ້ນໄມ ູ້ໃບເປັນດາບໃຫຍື່ 

ປະກອບຢ ື່ຮອບດູ້ານ ສຕັນ ັູ້ນຈະເຂົູ້າໄປໃນປື່ານ ັູ້ນ ຈະຖ ກໃບ
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ໄມ ູ້ທີື່ ລມົພດັຕດັມ ແດື່ ຕດັຕີນແດື່ ຕດັທງັມ  ທງັຕີນແດື່ ຕດັຫ 

ແດື່ ຕດັດງັແດື່ ຕດັທງັຫ ທງັດງັແດື່ ສຕັນ ັູ້ນຈະສເວຍີເວທະນາ

ອນັເປັນທຸກຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນປື່າຕ ົູ້ນໄມ ູ້ໃບເປັນດາບນ ັູ້ນ 

ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ແລະປື່າຕ ົູ້ນໄມ ູ້ໃບເປັນດາບນ ັູ້ນ ມແີມ ື່ນ  ູ້າ

ໃຫຍື່ ນ  ູ້າເປັນກດົປະກອບຢ ື່ຮອບດູ້ານ ສຕັນ ັູ້ນຈະຕກົລງົໄປໃນ

ແມ ື່ນ  ູ້ານ ັູ້ນ ຈະລອຍຢ ື່ໃນແມ ື່ນ  ູ້ານ ັູ້ນ ຕາມກະແສແດື່ ທວນ

ກະແສແດື່ ທງັຕາມກະແສແລະທວນກະແສແດື່ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມ 

ສເວຍີເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນແມ ື່ນ  ູ້ານ ັູ້ນ ແຕື່

ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລພາກນັເອົາເບັດ

ເກາະສຕັນ ັູ້ນຂຶູ້ນວາງເທ ງບກົ ແລູ້ວກື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນທື່ານ! ເຈົູ້າຕູ້ອງກາຣອນັໃດ?  

 

ສຕັນ ັູ້ນບອກຢື່າງນີູ້ວື່າ ຂູ້ານູ້ອຍຫ ວ ຂູ້ານອູ້ຍ! 

 

ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈຶື່ງເອົາຂ ເຫລັກຮູ້ອນມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ ລກຸ

ເປັນແປວ ເປີດປາກອອກ ແລູ້ວໃສື່ກ ູ້ອນໂລຫະຮູ້ອນມໄີຟຕ ດ
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ທົື່ວ ລກຸເປັນແປວ ເຂົູ້າໃນປາກ ກູ້ອນໂລຫະນ ັູ້ນຈະໄໝູ້ສບົແດື່ 

ໄໝູ້ປາກແດື່ ໄໝູ້ຄ ແດື່ ໄໝູ້ທູ້ອງແດື່ ຂອງສຕັນ ັູ້ນ ພາເອົາໄສູ້

ໃຫຍື່ແດື່ ໄສູ້ນ ູ້ອຍແດື່ ອອກມາທາງສື່ວນເບ ູ້ອງລຸື່ມ ສຕັນ ັູ້ນ

ຍື່ອມສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່ໃນທີື່ ນ ັູ້ນ 

ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລກື່າວກບັສຕັນ ັູ້ນຢື່າງ

ນີູ້ວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນທື່ານ! ເຈົູ້າຕູ້ອງກາຣອນັໃດ?  

 

ສຕັນ ັູ້ນບອກຢື່າງນີູ້ວື່າ ຂູ້ານູ້ອຍກະຫາຍ ຂູ້ານອູ້ຍ! 

 

ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈຶື່ງເອົາຂ ເຫລັກຮູ້ອນມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ ລກຸ

ເປັນແປວ ເປີດປາກອອກ ແລູ້ວເອົານ  ູ້າທອງແດງຮູ້ອນມໄີຟ

ຕ ດທ ົື່ວ ລກຸເປັນແປວ ຖອກເຂົູ້າໄປໃນປາກ ນ  ູ້າທອງແດງນ ັູ້ນ 

ຈະໄໝູ້ສບົແດື່ ໄໝູ້ປາກແດື່ ໄໝູ້ຄ ແດື່ ໄໝູ້ທູ້ອງແດື່ ຂອງສຕັ

ນ ັູ້ນ ພາເອົາໄສູ້ໃຫຍື່ແດື່ ໄສູ້ນ ູ້ອຍແດື່ ອອກມາທາງສື່ວນເບ ູ້ອງ

ລຸື່ມ ສຕັນ ັູ້ນຍື່ອມສເວຍີເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບຢ ື່

ໃນທີື່ ນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຣ ື່ ອງເຄຍີມມີາແລູ້ວ ພຣະຍາຍມົໄດູ້ມຄີວາມ

ດ  າຣ ຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ໂອທື່ານເອີີ໋ ຍ! ເປັນອນັວື່າ ເຫລົື່ າສຕັທີື່ ກະທ  າກມັຊ ົື່ວໄວູ້ໃນ

ໂລກ ຍື່ອມຖ ກນາຍນ ຣະຍະບາລລງົໂທສຕື່າງຊະນ ດເຫັນປານ

ນີູ້. 

 

ໂອໜ  ຂ ເຮົາຈ ົື່ງໄດູ້ຄວາມເປັນມະນສຸ, 

ຂ ພຣະຕະຖາຄຕົອະຣະຫນັຕະສມັມາສມັພທຸທະ 

ຈ ົື່ງອບຸຕັຂຶູ້ນໃນໂລກ, 

ຂ ເຮົາຈ ົື່ງໄດູ້ນ ັື່ງໃກູ້ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄພຣະອງົຄນ໌ ັູ້ນ, 

ຂ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄພຣະອງົຄນ໌ ັູ້ນຈ ົື່ງຊງົສະແດງທມັແກື່ເຮົາ, 

ແລະຂ ເຮົາໄດູ້ຮ ູ້ທ ົື່ວເຖ ງທມັຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄພຣະອງົຄ໌

ນ ັູ້ນເຖດີ. 

 

ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ! ກ ເຣ ື່ ອງນ ັູ້ນ ເຮົາບ ື່ ໄດູ້ຟັງຕ ື່ ສະມະນະ

ຫລ ພຣາມອ ື່ ນໆແລູ້ວຈຶື່ ງບອກ ກ ເຮົາບອກເຣ ື່ ອງທີື່ ຮ ູ້ເອງ ເຫັນ

ເອງ ຊາບເອງທງັນ ັູ້ນ. 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຜ ູ້ສຸຄຕົສາສດາຄນັໄດູ້ຕຣສັໄວຍາກອຣ

ພາສ ຕນີູ້ແລູ້ວ ຈຶື່ງໄດູ້ຕຣສັຄາຖາປະພນັຕ ື່ ໄປອີກວື່າ: 
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ນ ຣະຊນົເຫລົື່ າໃດຍງັເປັນມານພົ ອນັເທວະທ ຕຕກັເຕ ອນແລູ້ວ

ປະມາທຢ ື່ ນ ຣະຊນົເຫລົື່ ານ ັູ້ນຈະເຂົູ້າເຖ ງໝ ື່ສຕັຊ ົື່ວ ເສົູ້າໂສກ

ສ ູ້ນກາລະນານ. 

 

ສື່ວນນ ຣະຊນົເຫລົື່ າໃດ ເປັນສປັບຸຣສຸຜ ູ້ສງບົໃນໂລກນີູ້ ອນັ

ເທວະທ ຕຕກັເຕ ອນແລູ້ວ ຍື່ອມບ ື່ ປະມາທໃນທມັຂອງພຣະ

ອະຣ ຍະໃນກາລໃດໆ ເຫັນພຍັໃນຄວາມຖ ໝ ັູ້ນອນັເປັນເຫຕ

ແຫື່ງຊາຕແລະມະຣະນະແລູ້ວ ບ ື່ ຖ ໝ ັູ້ນ ຫລຸດພ ົູ້ນໃນທມັອນັ

ເປັນທີື່ ສ ູ້ນຊາຕແລະມະຣະນະໄດູ້ ນ ຣະຊນົເຫລົື່ ານ ັູ້ນເປັນຜ ູ້ເຖ ງ

ຄວາມກະເສມ ມສີຂຸ ດບັສນ ດໃນປຈັຈບຸນັ ລື່ວງເວຣແລະພຍັ

ທງັປວງ ຍື່ອມຂູ້າມພ ົູ້ນທກຸຂທ໌ງັປວງໄດູ້. 

 

 

ມຊັຊ ມະນ ກາຍ ອປຸະຣ ປນັນາສກ ໌໑໔/໒໕໕-໒໖໔/໕໐໔-໕໒໕ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ກ ບຄຸຄລົຜ ູ້ໄປຕາມກະແສເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຍື່ອມເສພກາມທງັຫລາຍ 

ແລະຍື່ອມກະທ  າກມັອນັເປັນບາບ.  

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ບຄຸຄລົຜ ູ້ໄປຕາມກະແສ. 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໑/໕/໕ 
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“Bhikkhus, a lay follower should not 

engage in these five trades. What 

five? Trade in weapons, trade in 

living creatures, trade in meat, trade 

in intoxicants, and trade in poisons.  

Bhikkhus, a lay follower should not 

engage in these five trades.” 

 

Vaṇijjāsutta AN 5.177 

https://suttacentral.net/an5.177 Translated by Bhikkhu Sujato 

https://suttacentral.net/an5.177
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ກຳຣຄຳ້ຂຳຍ ໕ ປະກຳຣ ອຸປຳສກົບ ໍ່ຄວນກະທ ຳ 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກາຣຄູ້າຂາຍ ໕ ປະກາຣນີູ້ ອປຸາສກົບ ື່ ຄວນ

ກະທ  າ, ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ກາຣຄູ້າຂາຍອາວດຸ (ສຕັຖະວະນ ຊຊາ), 

ກາຣຄູ້າຂາຍສຕັ (ສຕັຕະວະນ ຊຊາ), 

ກາຣຄູ້າຂາຍຊີູ້ນສຕັ (ມງັສະວະນ ຊຊາ), 

ກາຣຄູ້າຂາຍສ ື່ ງມນຶເມາົ (ມຊັຊະວະນ ຊຊາ), 

ກາຣຄູ້າຂາຍຢາພ ດ (ວ ສະວະນ ຊຊາ), 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກາຣຄູ້າຂາຍ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ ອປຸາສກົບ ື່

ຄວນກະທ  າ. 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໘໖/໑໗໗ 
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ໂພຄະຊພັຍທ໌ ີ່ເກ ດຂ ຶ້ນໂດຍຊອບ 

ຍອ່ມມ ທຳງເສ ີ່ອມ ໔ ປະກຳຣ1 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ນ ຄມົຂອງຊາວໂກລ 

ຍະຊ ື່  ກກັກະຣະປຕັຕະ ໃກູ້ເມ  ອງໂກລ ຍະ ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ໂກລ 

ຍະບຸຕຊ ື່  ທີຄະຊານ ຸເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖ ງທີື່ ປະ

ທບັ ອະພ ວາທແລູ້ວ ນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນຂູ້າງໜຶື່ ງ ຄນັແລູ້ວ

ໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ: 

 

 
1 ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນ ບາຕ  

໒໓/໒໒໒-໒໒໕/໑໔໔ 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ຂູ້ານູ້ອຍເປັນຄະຣ ຫສັຖຍ໌ງັບ ຣ 

ໂພຄກາມ ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ ນອນບຽດບຸຕ ໃຊູ້ຈນັທນໃ໌ນແຄວູ້ນ

ກາສີ ຍງັຊງົດອກໄມ ູ້ຂອງຫອມແລະເຄ ື່ ອງລ ບທາ ຍງັຍ ນດີ

ເງ  ນແລະຄ  າຢ ື່. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ຂ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໂປດຊງົ

ສະແດງທມັທີື່ ເໝາະແກື່ຂູ້ານູ້ອຍດູ້ວຍ ອນັເປັນໄປເພ ື່ ອປະ

ໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມສຸຂໃນປັຈຈຸບນັ ເພ ື່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອ

ຄວາມສຂຸໃນພາຍໜູ້າເຖດີ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ທມັ ໔ ປະກາຣນີູ້ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອປະ

ໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມສຸຂໃນປຈັຈບຸນັແກື່ກລຸະບຸຕ, ໔ ປະກາຣ

ເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ອຕຸຖານະສມັປະທາ, 

ອາຣກັຂະສມັປະທາ, 

ກລັຍານະມ ຕຕະຕາ, 

ສະມະຊວີ ຕາ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ອຕຸຖານະສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກລຸະບຸຕໃນໂລກນີູ້ ລູ້ຽງຊີພດູ້ວຍກາຣໝັື່ນ

ປະກອບກາຣງານ:  

ຖູ້າເຮັດກະສ ກມັ (ກະສ ຍາ ຍະທ ), 
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ຖູ້າກະທ  າກາຣຄູ້າຂາຍ (ວະນ ຊຊາຍະ ຍະທ ),  

ຖູ້າລູ້ຽງສຕັ (ໂຄຣກັເຂນະ ຍະທ ),  

ຖູ້າເປັນນາຍທະນ  (ອ ສສຕັເຖນະ ຍະທ ),  

ຖູ້າເປັນຣາຊະບຣຸສຸ (ຣາຊະໂປຣ ເສນະ ຍະທ ), 

ຫລ ສີລະປະຢື່າງໃດຢື່າງໜຶື່ ງ (ສ ປປນັຍະຕະເຣນະ), 

ກ ເປັນຜ ູ້ຂະຫຍນັ ບ ື່ ກຽດຄູ້ານໃນກາຣງານນ ັູ້ນ ປະກອບດູ້ວຍ

ປັນຍາເຄ ື່ ອງສອດສື່ອງ ອນັເປັນອຸບາຍໃນກາຣງານນ ັູ້ນ 

ສາມາດກະທ  າໄດູ້ ສາມາດຈດັກາຣໄດູ້ (ຕຕັຖະ ທກັໂຂ ໂຫຕ   

ອະນະລະໂສ ຕຕັຣຸປາຍາຍະ ວ ມງັສາຍະ ສະມນັນາຄະໂຕ ອະລງັ    

ກາຕຸງ ອະລງັ ສງັວ ທາຕຸງ) ພະຍຄັຄະປຊັຊະ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ອຕຸ

ຖານະສມັປະທາ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ອາຣກັຂະສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກລຸະບຸຕໃນໂລກນີູ້ ມໂີພຄະຊພັຍທີ໌ື່ ຫາມາ

ໄດູ້ດູ້ວຍຄວາມຂະຫຍນັໝັື່ນພຽນ ສ ັື່ງສມົຂຶູ້ນດູ້ວຍກ  າລງັແຂນ 

ມເີຫ ື່ ອໂທມໂຕ ຊອບທມັ ໄດູ້ມາໂດຍທມັ ເຂົາຮກັສາຄຸູ້ມຄອງ

ໂພຄະຊພັຍເ໌ຫລົື່ ານ ັູ້ນໄວູ້ໄດູ້ພູ້ອມມ ລ ດູ້ວຍກະທ  າໄວູ້ໃນໃຈວື່າ 

ສນັໃດໜ  ພຣະຣາຊາຈຶື່ງຈະບ ື່ ບ ຣ ໂພຄຊພັຍເ໌ຫລົື່ ານີູ້ຂອງເຮົາ 

ໂຈຣຈຶື່ ງຈະບ ື່ ລກັເອົາໄປ ໄຟຈຶື່ ງຈະບ ື່ ໄໝູ້ ນ  ູ້າຈຶື່ ງຈະບ ື່ ພດັໄປ 

ທາຍາທຜ ູ້ບ ື່ ເປັນທີື່ ຮກັຈຶື່ ງຈະບ ື່ ລກັເອົາໄປ. ພະຍຄັຄະປຊັຊະ 

ນີູ້ຮຽກວື່າ: ອາຣກັຂະສມັປະທາ. 
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ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ກລັຍານະມ ຕຕະຕາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກລຸະບຸຕໃນໂລກນີູ້ ຢ ື່ອາສຍັໃນບູ້ານຫລ 

ນ ຄມົໃດ ຍື່ອມດ  າຣງົຕນົ ເຈຣະຈາ ສນົທະນາກບັບຸຄຄລົໃນ

ບູ້ານຫລ ນ ຄມົນ ັູ້ນ ເຊ ື່ ງເປັນຄະຫະບ ດີຫລ ບຸຕຂອງຄະຫະບ ດີ 

ເປັນຄນົໜຸື່ມຫລ ຄນົແກື່ ຜ ູ້ມສີະມາຈາຣບ ຣ ສຸທ ຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມ

ດູ້ວຍສທັທາ ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍຈາຄະ ເຖ ງ

ພູ້ອມດູ້ວຍປນັຍາ ສຶກສາສທັທາສມັປະທາຕາມຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມ

ດູ້ວຍສທັທາ, ສຶກສາສີລະສມັປະທາຕາມຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ, 

ສຶກສາຈາຄະສມັປະທາຕາມຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍຈາຄະ, ສຶກສາ

ປນັຍາສມັປະທາຕາມຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍປນັຍາ. ພະຍຄັຄະປຊັ

ຊະ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ກລັຍານະມ ຕຕະຕາ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ສະມະຊວີ ຕາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປັຊຊະ! ກຸລະບຸຕໃນໂລກນີູ້ ຮ ູ້ທາງຈະເຣີນ

ແຫື່ງຊພັຍ ໌ຮ ູ້ທາງເສ ື່ ອມແຫື່ງຊພັຍ ໌ແລູ້ວລູ້ຽງຊີວ ຕພ ເໝາະ 

ບ ື່ ຟມຸເຟ ອຍ ບ ື່ ຝ ດເຄ ອງ ດູ້ວຍຄ ດວື່າ ຣາຍໄດູ້ຂອງເຮົາຈກັ

ຕູ້ອງເໜ ອຣາຍຈ ື່າຍ ແລະຣາຍຈ ື່າຍຂອງເຮົາຈກັຕູ້ອງບ ື່ ເໜ ອ 

ຣາຍໄດູ້. ພະຍຄັຄະປຊັຊະ ປຽບເໝ ອນຄນົຊ ັື່ງຕາຊ ງຫລ ລ ກ

ນູ້ອງຂອງຄນົຊ ັື່ງຕາຊ ງ ເມ  ື່ອຊ ັື່ງເບ ື່ ງແລູ້ວ (ຍື່ອມຮ ູ້ວື່າ) ຄວນ

ລດົອອກເທົື່ ານີູ້ ຫລ ຕູ້ອງເພີື່ ມເຂົູ້າເທົື່ ານີູ້ ສນັໃດ; ກລຸະບຸຕກ 

ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັ ຮ ູ້ທາງຈະເຣີນແຫື່ງຊພັຍ໌ ຮ ູ້ທາງເສ ື່ ອມ
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ແຫື່ງຊພັຍ ໌ແລູ້ວລູ້ຽງຊີວ ຕພ ເໝາະ ບ ື່ ຟມຸເຟ ອຍ ບ ື່ ຝ ດເຄ ອງ 

ດູ້ວຍຄ ດວື່າ ຣາຍໄດູ້ຂອງເຮົາຈກັຕູ້ອງເໜ ອຣາຍຈ ື່າຍ ແລະ

ຣາຍຈ ື່າຍຂອງເຮົາຈກັຕູ້ອງບ ື່ ເໜ ອຣາຍໄດູ້.  

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ຖູ້າກລຸະບຕຸຜ ູ້ມຣີາຍໄດູ້ໜູ້ອຍ ແຕື່ລູ້ຽງຊວີ ຕ

ຢື່າງໂອື່ໂຖງ ກ ຈະມຜີ ູ້ກ ື່າວໃຫູ້ເຂົາວື່າ ກລຸະບຸຕຜ ູ້ນີູ້ໃຊູ້ໂພຄະ

ຊພັຍເ໌ໝ ອນຄນົຄູ້ຽວກ ນໝາກເດ ື່ ອ ສນັນ ັູ້ນ, ຖູ້າກລຸະບຸຕຜ ູ້ທີື່

ມຣີາຍໄດູ້ຫລາຍ ແຕື່ລູ້ຽງຊວີ ຕຢື່າງຝ ດເຄ ອງ ກ ຈະມຜີ ູ້ກ ື່າວໃຫູ້

ເຂົາວື່າ ກລຸະບຕຸຜ ູ້ນີູ້ຈກັຕາຍຢື່າງຄນົອະນາຖາ ແຕື່ເພາະກລຸະ

ບຕຸນ ັູ້ນຮ ູ້ທາງຈະເຣນີແຫື່ງຊພັຍ ໌ຮ ູ້ທາງເສ ື່ ອມແຫື່ງຊພັຍ ໌ແລູ້ວ

ລູ້ຽງຊວີ ຕພ ເໝາະ ບ ື່ ຟມຸເຟ ອຍ ບ ື່ ຝ ດເຄ ອງ ດູ້ວຍຄ ດວື່າ ຣາຍ

ໄດູ້ຂອງເຮົາຈກັຕູ້ອງເໜ ອຣາຍຈ ື່າຍ ແລະຣາຍຈ ື່າຍຂອງເຮົາ

ຈກັຕູ້ອງບ ື່ ເໜ ອຣາຍໄດູ້. ພະຍຄັຄະປຊັຊະ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ສະມະ

ຊວີ ຕາ.  

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ໂພຄະຊພັຍທີ໌ື່ ເກດີໂດຍຊອບຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ 

ຍື່ອມມທີາງເສ ື່ ອມ ໔ ປະກາຣຄ : 

ເປັນນກັເລງຍ ງ (ອ ຕຖທີຕຸໂຕ); 

ເປັນນກັເລງສຣຸາ (ສຣຸາທຕຸໂຕ); 

ເປັນນກັເລງກາຣພະນນັ (ອກັຂະທຕຸໂຕ); 

ມມີ  ຕຊ ົື່ວ ມສີະຫາຍຊ ົື່ວ ມເີພ ື່ ອນຊ ົື່ວ  
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(ປາປະມ ຕໂຕ ປາປະສະຫາໂຍ ປາປະສມັປະວງັໂກ); 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ປຽບເໝ ອນສະນ  ູ້າໃຫຍື່ມທີາງໄຫລເຂົູ້າ ໔ 

ທາງ ທາງໄຫລອອກ ໔ ທາງ ບຸຣສຸຍື່ອມປ ດທາງໄຫລເຂົູ້າ 

ເປີດທາງໄຫລອອກຂອງສະນ  ູ້ານ ັູ້ນ ຝນົກ ບ ື່ ຕກົຕູ້ອງຕາມລະດ 

ກາລ ດູ້ວຍປະກາຣຢື່າງນີູ້ ສະນ  ູ້າໃຫຍື່ນ ັູ້ນຍື່ອມຫວງັໄດູ້ແຕື່

ຄວາມເສ ື່ ອມຢື່າງດຽວ ບ ື່ ມຄີວາມຈະເຣນີເລີຍ ສນັໃດ; ພະຍຄັ

ຄະປຊັຊະ ໂພຄະຊພັຍທີ໌ື່ ເກດີຂຶູ້ນໂດຍຊອບຢື່າງນີູ້ ກ ສນັນ ັູ້ນ  

ເໝ ອນກນັ ຍື່ອມມທີາງເສ ື່ ອມ ໔ ປະກາຣຄ : 

ເປັນນກັເລງຍ ງ; 

ເປັນນກັເລງສຣຸາ; 

ເປັນນກັເລງກາຣພະນນັ; 

ມມີ  ຕຊ ົື່ວ ມສີະຫາຍຊ ົື່ວ ມເີພ ື່ ອນຊ ົື່ວ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ໂພຄະຊພັຍທີ໌ື່ ເກດີໂດຍຊອບຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ 

ຍື່ອມມທີາງຈະເຣນີ ໔ ປະກາຣຄ : 

ບ ື່ ເປັນນກັເລງຍ ງ (ນະອ ຕຖທີຕຸໂຕ); 

ບ ື່ ເປັນນກັເລງສຣຸາ (ນະສຣຸາທຕຸໂຕ); 

ບ ື່ ເປັນນກັເລງກາຣພະນນັ (ນະອກັຂະທຕຸໂຕ); 

ມມີ  ຕດ ີມສີະຫາຍດ ີມເີພ ື່ ອນດ ີ 

(ກລັຍານະມ ຕໂຕ ກລັຍານະສະຫາໂຍ ກລັຍານະສມັປະວງັໂກ); 
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ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ປຽບເໝ ອນສະນ  ູ້າໃຫຍື່ມທີາງໄຫລເຂົູ້າ ໔ 

ທາງ ທາງໄຫລອອກ ໔ ທາງ ບຸຣສຸຍື່ອມເປີດທາງໄຫລເຂົູ້າ 

ປ ດທາງໄຫລອອກຂອງສະນ  ູ້ານ ັູ້ນ ທງັຝນົກ ຕກົຕູ້ອງຕາມລະດ 

ກາລ ດູ້ວຍປະກາຣຢື່າງນີູ້ ສະນ  ູ້າໃຫຍື່ນ ັູ້ນຍື່ອມຫວງັໄດູ້ແຕື່

ຄວາມຈະເຣນີຢື່າງດຽວ ບ ື່ ມຄີວາມເສ ື່ ອມເລີຍ ສນັໃດ; ພະຍຄັ

ຄະປຊັຊະ ໂພຄະຊພັຍທີ໌ື່ ເກດີຂຶູ້ນໂດຍຊອບຢື່າງນີູ້ ກ ສນັນ ັູ້ນ  

ເໝ ອນກນັ ຍື່ອມມທີາງຈະເຣນີ ໔ ປະກາຣຄ : 

ບ ື່ ເປັນນກັເລງຍ ງ; 

ບ ື່ ເປັນນກັເລງສຣຸາ; 

ບ ື່ ເປັນນກັເລງກາຣພະນນັ; 

ມມີ  ຕດ ີມສີະຫາຍດ ີມເີພ ື່ ອນດ.ີ 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ ທມັ ໔ ປະກາຣນີູ້ແລ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອປະ

ໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມສຂຸໃນປຈັຈບຸນັແກື່ກລຸະບຕຸ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ທມັ ໔ ປະກາຣນີູ້ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອປະ

ໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມສຸຂໃນພາຍໜູ້າແກື່ກລຸະບຸຕ, ທມັ ໔ ປະ

ກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ສທັທາສມັປະທາ, 

ສີລະສມັປະທາ, 

ຈາຄະສມັປະທາ, 

ປນັຍາສມັປະທາ. 
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ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ສທັທາສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປັຊຊະ! ກຸລະບຸຕໃນໂລກນີູ້ ເ ປັນຜ ູ້ມ ີສທັທາ 

ເຊ ື່ ອພຣະປນັຍາກາຣຕຣສັຮ ູ້ຂອງຕະຖາຄຕົວື່າ ເພາະເຫຕ

ຢື່າງນີູ້ໆ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄພຣະອງົຄນ໌ ັູ້ນ ເປັນພຣະອະຣະ

ຫນັຕ ໌ຕຣສັຮ ູ້ເອງໂດຍຊອບ ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍວ ຊຊາແລະຈະຣະ

ນະ ສະເດັຈໄປດແີລູ້ວ ຊງົຮ ູ້ແຈ ູ້ງໂລກ ເປັນສາຣະຖຝຶີກບຸຣສຸ

ທີື່ ຄວນຝຶກບ ື່ ມຜີ ູ້ອ ື່ ນຍ ື່ ງກວື່າ ເປັນສາສດາຂອງເທວະດາແລະ

ມະນຸສທງັຫລາຍ ເປັນຜ ູ້ເບີກບານແລູ້ວ ເປັນຜ ູ້ຈ  າແນກທມັ. 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ສທັທາສມັປະທາ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ສລີະສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກລຸະບຕຸໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣ

ຂູ້າສຕັ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣ

ເວົູ້າຕວົະ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັ

ເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ. ພະຍຄັຄະປຊັຊະ ນີູ້ຮຽກວື່າ: 

ສລີະສມັປະທາ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ຈາຄະສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກລຸະບຸຕໃນໂລກນີູ້ ມໃີຈປາສະຈາກມສັ

ສະຣ ຍະອນັເປັນມລົທ ນ ມຈີາຄະອນັສະລະແລູ້ວ ມຝີາມ ອນັ
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ຊຸ ື່ມ ຍ ນດໃີນກາຣສະລະ ເປັນຜ ູ້ຄວນແກື່ກາຣຂ  ຍ ນດໃີນກາຣ

ຈ  າແນກທານ(ທານະສງັວ ພາຄະຣະໂຕ) ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ. ພະຍຄັຄະ

ປຊັຊະ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ຈາຄະສມັປະທາ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ກ ປນັຍາສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພະຍຄັຄະປັຊຊະ! ກຸລະບຸຕໃນໂລກນີູ້ ເ ປັນຜ ູ້ມ ີປ ັນຍາ 

ປະກອບດູ້ວຍປນັຍາເຄ ື່ ອງກ  ານດົຮ ູ້ຄວາມເກດີແລະຄວາມດບັ 

ອນັເປັນອະຣ ຍະ ເປັນເຄ ື່ ອງຊ  າແຣກກ ເລສໃຫູ້ເຖ ງຄວາມສ ູ້ນ

ທຸກຂ໌ໂດຍຊອບ. ພະຍຄັຄະປັຊຊະ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ປັນຍາ

ສມັປະທາ. 

 

ພະຍຄັຄະປຊັຊະ! ທມັ ໔ ປະກາຣນີູ້ແລ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອປະ

ໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມສຂຸໃນພາຍໜູ້າແກື່ກລຸະບຕຸ. 

 

ຄນົໝັື່ນໃນກາຣກະທ  າກາຣງານ(ອຕຸຖາຕາ ກມັມະເທີຍເຍສຸ) 

ບ ື່ ປະມາທ ຈດັກາຣງານເໝາະສມົ ລູ້ຽງຊີວ ຕພ ເໝາະ ຮກັສາ

ຊພັຍທີ໌ື່ ຫາມາໄດູ້ ມສີທັທາ ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ ຮ ູ້ຄວາມປະສງົ

ຂອງຜ ູ້ຂ  ປາສະຈາກມສັສະຣ ຍະ ຊ  າຣະທາງທີື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອ

ປະໂຍຊນໃ໌ນສມັປະຣາຍະພພົເປັນນ ຈ, ທມັ ໘ ປະກາຣນີູ້ຂອງ

ຜ ູ້ຄອງເຮ ອນ ຜ ູ້ມສີທັທາ ອນັພຣະພທຸທະເຈົູ້າຜ ູ້ມພີຣະນາມອນັ

ແທູ້ຈ ງຕຣສັວື່າ ນ  າຄວາມສຸຂມາໃຫູ້ໃນໂລກທງັສອງຄ  ປະ
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ໂຍຊນໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແລະຄວາມສຂຸໃນພາຍໜູ້າ ບນຸຍຄ໌ ຈາຄະ

ນີູ້ ຍື່ອມຈະເຣນີແກື່ຄະຣ ຫສັຖທ໌ງັຫລາຍດູ້ວຍປະກາຣຢື່າງນີູ້. 
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ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ ກ ອະສປັບຸຣຸສ

ເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົ

ໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂ ູ້າສຕັ ລກັຊພັຍ໌

ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ເວົູ້າ

ຕວົະ ເສພສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງ

ມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມ

ປະມາທ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກ

ວື່າ ອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ອງັຄຸຕຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕຸກກະນ ບາຕ 

໒໑/໒໐໖/໒໐໑ 
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ອະບຳຍມຂຸ ໖ 
 

 

ອະຣ ຍະສາວກົຍື່ອມບ ື່ ເສພທາງເສ ື່ ອມແຫື່ງໂພຄະ ໖ ປະກາຣ

ເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງ

ມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ເປັນທາງເສ ື່ ອມ

ແຫື່ງໂພຄະ. 

 

ກາຣປະກອບເນ ື່ອງໆເຊ ື່ ງກາຣທື່ຽວໄປຕາມຕອກຊອກຊອຍໃນ

ເວລາວ ກາລ ເປັນທາງເສ ື່ ອມແຫື່ງໂພຄະ. 
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ກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງກາຣທື່ຽວຫລ ູ້ນງານບນັເທີງ ເປັນ

ທາງເສ ື່ ອມແຫື່ງໂພຄະ. 

 

ກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງກາຣພະນນັ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ ເປັນທາງເສ ື່ ອມແຫື່ງໂພຄະ. 

 

ກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງກາຣຄບົຄນົຊ ົື່ວເປັນມ ຕ ເປັນທາງ

ເສ ື່ ອມແຫື່ງໂພຄະ. 

 

ກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງຄວາມກຽດຄູ້ານ ເປັນທາງເສ ື່ ອມ

ແຫື່ງໂພຄະ. 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປ ດກົ ທີຄະນ ກາຍ ໑໑/໑໔໐/໑໗໘ 
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ຄນົພາລຍື່ອມສ  າຄນັວື່າ ເປັນຖານະ ຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບຍງັບ ື່ ໃຫູ້ຜລົ 

ແຕື່ເມ  ື່ອໃດບາບໃຫູ້ຜລົ ຄນົພາລຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມທກຸຂເ໌ມ  ື່ອນ ັູ້ນ. 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະຄາຖະວຄັ ໑໕/໑໐໗/໓໗໕ 
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ໂທສພຍັຂອງສຣຸຳເມຣັຍ 
 

 

 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງສຸຣາເມຣຍັ

ແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ໖ ປະກາຣ

ນີູ້ ຄ : 

ຊພັຍຍ໌ື່ອມເສ ື່ ອມໄປ (ທະນະຊານ )  

ກ ື່ກາຣຜ ດຖຽງວ ວາທ (ກະລະຫປັປະວທັທະນ)ີ  

ເປັນບ ື່ ເກດີແຫື່ງໂຣຄ (ໂຣຄານງັ ອາຍະຕະນງັ)  

ເປັນເຫຕໃຫູ້ເສຍຊ ື່ ສຽງ (ອະກ ຕຕ ສນັຊະນະນ)ີ  

ເປັນເຫຕບ ື່ ຮ ູ້ຈກັອາຍ (ຫ ຣ ໂກປ ນະນ ທທງັສະນ)ີ  
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ເປັນເຫຕບນັທອນກ  າລງັປນັຍາ (ປນັຍາຍະ ທພຸພະລີກະຣະນຕີະເວ

ວະ ສຕັຖງັ ປະທງັ ພະວະຕ )  

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງສຸຣາເມຣຍັ

ແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ໖ ປະກາຣ

ເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປ ດກົ ທີຄະນ ກາຍ ໑໑/໑໔໐/໑໗໙ 
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“Lethargic and gregarious— 

whoever is of effort low, 

lazy and anger marked— 

that’s the way to disaster’s woe.” 

 
Parābhavasutta Snp 1.6 https://suttacentral.net/snp1.6 

Translated by Laurence Khantipalo Mills 
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ໂທສຂອງກຳຣທຽ່ວໄປໃນເວລຳວກິຳລ 
 

 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ອງໆເຊ ື່ ງກາຣທື່ຽວໄປ

ຕາມຕອກຊອກຊອຍໃນເວລາວ ກາລ ໖ ປະກາຣນີູ້ ຄ : 

 

ຜ ູ້ນ ັູ້ນຊ ື່ ວື່າບ ື່ ຄຸູ້ມຄອງ ບ ື່ ຮກັສາຕນົ, 

ຊ ື່ ວື່າບ ື່ ຄຸູ້ມຄອງ ບ ື່ ຮກັສາບຕຸພະຣ ຍາ, 

ຊ ື່ ວື່າບ ື່ ຄຸູ້ມຄອງ ບ ື່ ຮກັສາຊພັຍສ໌ມົບຕັ, 

ເປັນທີື່ ຣະແວງຂອງຄນົອ ື່ ນ, 

ຄ  າເວົູ້າອນັບ ື່ ເປັນຈ ງໃນທີື່ ນ ັູ້ນໆຍື່ອມເກດີຂຶູ້ນແກື່ເຂົາ, 
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ເຫຕແຫື່ງຄວາມທກຸຂທ໌ງັຫລາຍຍື່ອມແວດລູ້ອມເຂົາ. 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ອງໆເຊ ື່ ງກາຣທື່ຽວໄປ

ຕາມຕອກຊອກຊອຍໃນເວລາວ ກາລ ໖ ປະກາຣເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປ ດກົ ທີຄະນ ກາຍ ໑໑/໑໔໐/໑໘໐ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ກາຣຂບັຮູ້ອງ ຄ ກາຣຮູ້ອງໄຫູ້

ໃນອະຣ ຍະວ ນຍັ, ກາຣຟູ້ອນລ  າ ຄ ຄວາມ

ເປັນບູ້າໃນອະຣ ຍະວ ນຍັ, ກາຣຫວົຈນົເຫັນ

ຟນັພ  ື່າເພີູ້ ຄ ຄວາມເປັນເດັກໃນອະຣ ຍະວ ນຍັ.  

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ເພາະສະນ ັູ້ນແລ ຈ ົື່ງລະເສຍ

ໂດຍເດັດຂາດໃນກາຣຂບັຮູ້ອງຟູ້ອນລ  າ ເມ  ື່ອ

ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍເບີກບານໃນທມັ ກ ຄວນ

ແຕື່ຍ ູ້ມແຍູ້ມ. 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໒໔໗/

໕໔໗ 
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ໂທສຂອງກຳຣທຽ່ວຫລິຶ້ນງຳນບນັເທ ງ 
 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງກາຣທື່ຽວ

ເບ ື່ ງມະຫ ຣະສພົ (ງານບນັເທີງ) ໖ ປະກາຣນີູ້ຄ :  

ຟູ້ອນລ  າຢ ື່ໃສໄປບື່ອນນ ັູ້ນ (ກວະ ນຈັຈງັ), 

ຂບັຮູ້ອງຢ ື່ໃສໄປບື່ອນນ ັູ້ນ (ກວະ ຄີຕງັ), 

ເສບງນັຢ ື່ໃສໄປບື່ອນນ ັູ້ນ (ກວະ ວາທ ຕງັ), 

ສະແດງຢ ື່ໃສໄປບື່ອນນ ັູ້ນ (ກວະ ອກັຂານງັ), 

ເພງຢ ື່ໃສໄປບື່ອນນ ັູ້ນ (ກວະ ປານ ສສະຣງັ), 

ບນັເທີງຢ ື່ໃສໄປບື່ອນນ ັູ້ນ (ກວະ ກມຸພະຖ ນນັຕ ), 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

63 
 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງກາຣທື່ຽວ

ເບ ື່ ງມະຫ ຣະສພົ (ງານບນັເທີງ) ໖ ປະກາຣເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປ ດກົ ທີຄະນ ກາຍ ໑໑/໑໔໐/໑໘໑ 
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ຄາມະນ  ເມ  ື່ອກື່ອນສຕັທງັຫລາຍຍງັບ ື່ ປາສະຈາກໂມຫະ ອນັກ ເລສ

ເຄ ື່ ອງຜ ກຄ ໂມຫະຜ ກໄວູ້ ນກັເຕັູ້ນລ  າລວບລວມເຂົູ້າໄວູ້ເຊ ື່ ງທມັອນັ

ເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງໂມຫະ ໃນທື່າມກາງສະຖານເຕັູ້ນລ  າ ໃນທື່າມກາງ

ມະຫ ຣະສພົແກື່ສຕັເຫລົື່ ານ ັູ້ນຫລາຍຍ ື່ ງຂຶູ້ນ ນກັເຕັູ້ນລ  ານ ັູ້ນ ຕນົເອງ

ກ ມວົເມາົປະມາທ ຕ ັູ້ງຢ ື່ໃນຄວາມປະມາທ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ 

ຍື່ອມບງັເກດີໃນນະຣກົຊ ື່  ປະຫາສະ. 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໓໑໔/໕໘໙ 
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ວບິຳກກມັຂອງນກັເຕັ້ນລ ຳ 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ພຣະວ ຫາຣເວລຸວນັ 

ກລນັທະກະນ ວາປະສະຖານ ໃກູ້ພຣະນະຄອຣຣາຊະຄ ຶຄ ັູ້ງນ ັູ້ນ

ແລ ນາຍບູ້ານນກັເຕັູ້ນລ  ານາມວື່າ ຕາລະບຕຸ ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະ

ຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖ ງທີື່ ປະທບັ ອະພ ວາທແລູ້ວນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນ

ຂູ້າງໜຶື່ ງ ຄນັແລູ້ວໄດູ້ທ ລຖາມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ຂູ້ານູ້ອຍເຄີຍໄດູ້ຍ ນຄ  າຂອງນກັ

ເຕັູ້ນລ  າຜ ູ້ເປັນອາຈາຣຍແ໌ລະປາຈາຣຍກ໌ ື່ອນໆກື່າວວື່າ ນກັເຕັູ້ນ
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ລ  າຄນົໃດເຮັດໃຫູ້ຄນົຫວົ ຣ ື່ ນເຣ ງ ດູ້ວຍຄ  າຈ ງແດື່ ດູ້ວຍຄ  າບ ື່

ຈ  ງແດື່ ໃນທື່າມກາງສະຖານເຕັູ້ນລ  າ ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົ 

ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນສະຫາຍ

ແຫື່ງເທວະດາຊ ື່ ປະຫາສະ ໃນຂ ູ້ນີູ້ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຕຣສັ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 

 

ຢື່າເລີຍຄາມະນ  ຂ ພກັຂ ູ້ນີູ້ໄວູ້ເສຍເຖີດ ທື່ານຢື່າຖາມຂ ູ້ນີູ້ກບັ

ເຮົາເລີຍ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ຄ ັູ້ງທີ ໒ ນາຍບູ້ານນກັເຕັູ້ນລ  ານາມວື່າ ຕາລະບຕຸ ກ 

ໄດູ້ທ ລຖາມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ:  

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ຂູ້ານູ້ອຍເຄີຍໄດູ້ຍ ນຄ  າຂອງນກັ

ເຕັູ້ນລ  າຜ ູ້ເປັນອາຈາຣຍແ໌ລະປາຈາຣຍກ໌ ື່ອນໆກື່າວວື່າ ນກັເຕັູ້ນ

ລ  າຄນົໃດເຮັດໃຫູ້ຄນົຫວົ ຣ ື່ ນເຣ ງ ດູ້ວຍຄ  າຈ ງແດື່ ດູ້ວຍຄ  າບ ື່

ຈ  ງແດື່ ໃນທື່າມກາງສະຖານເຕັູ້ນລ  າ ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົ 

ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນສະຫາຍ

ແຫື່ງເທວະດາຊ ື່ ປະຫາສະ ໃນຂ ູ້ນີູ້ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຕຣສັ

ຢື່າງໃດ? 
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ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 

ຢື່າເລີຍຄາມະນ  ຂ ພກັຂ ູ້ນີູ້ໄວູ້ເສຍເຖີດ ທື່ານຢື່າຖາມຂ ູ້ນີູ້ກບັ

ເຮົາເລີຍ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ຄ ັູ້ງທີ ໓ ນາຍບູ້ານນກັເຕັູ້ນລ  ານາມວື່າ ຕາລະບຕຸ ກ 

ໄດູ້ທ ລຖາມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ:  

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ຂູ້ານູ້ອຍເຄີຍໄດູ້ຍ ນຄ  າຂອງນກັ

ເຕັູ້ນລ  າຜ ູ້ເປັນອາຈາຣຍແ໌ລະປາຈາຣຍກ໌ ື່ອນໆກື່າວວື່າ ນກັເຕັູ້ນ

ລ  າຄນົໃດເຮັດໃຫູ້ຄນົຫວົ ຣ ື່ ນເຣ ງ ດູ້ວຍຄ  າຈ ງແດື່ ດູ້ວຍຄ  າບ ື່

ຈ  ງແດື່ ໃນທື່າມກາງສະຖານເຕັູ້ນລ  າ ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົ 

ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນສະຫາຍ

ແຫື່ງເທວະດາຊ ື່ ປະຫາສະ ໃນຂ ູ້ນີູ້ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຕຣສັ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 

 

ຄາມະນ ! ເຮົາຫູ້າມທື່ານບ ື່ ໄດູ້ແລູ້ວວື່າ ຢື່າເລີຍ ຄາມະນ  ຂ ພກັ

ຂ ູ້ນີູ້ໄວູ້ເສຍເຖດີ ທື່ານຢື່າຖາມຂ ູ້ນີູ້ກບັເຮົາເລີຍ, ເຮົາຈກັພະຍາ

ກອຣໃຫູ້ທື່ານ. 
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ຄາມະນ ! ເມ  ື່ອກື່ອນສຕັທງັຫລາຍຍງັບ ື່ ປາສະຈາກຣາຄະ ອນັ

ກ ເລສເຄ ື່ ອງຜ ກຄ ຣາຄະຜ ກໄວູ້ ນກັເຕັູ້ນລ  າລວບລວມເຂົູ້າໄວູ້

ເຊ ື່ ງທມັອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມກ  ານດັ ໃນທື່າມກາງສະຖານ

ເຕັູ້ນລ  າ ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົແກື່ສຕັເຫລົື່ ານ ັູ້ນຫລາຍຍ ື່ ງ

ຂຶູ້ນ. 

 

ຄາມະນ ! ເມ  ື່ອກື່ອນສຕັທງັຫລາຍຍງັບ ື່ ປາສະຈາກໂທສະ ອນັ

ກ ເລສເຄ ື່ ອງຜ ກຄ ໂທສະຜ ກໄວູ້ ນກັເຕັູ້ນລ  າລວບລວມເຂົູ້າໄວູ້

ເຊ ື່ ງທມັອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງໂທສະ ໃນທື່າມກາງສະຖານເຕັູ້ນລ  າ 

ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົແກື່ສຕັເຫລົື່ ານ ັູ້ນຫລາຍຍ ື່ ງຂຶູ້ນ. 

 

ຄາມະນ ! ເມ  ື່ອກື່ອນສຕັທງັຫລາຍຍງັບ ື່ ປາສະຈາກໂມຫະ ອນັ

ກ ເລສເຄ ື່ ອງຜ ກຄ ໂມຫະຜ ກໄວູ້ ນກັເຕັູ້ນລ  າລວບລວມເຂົູ້າໄວູ້

ເຊ ື່ ງທມັອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງໂມຫະ ໃນທື່າມກາງສະຖານເຕັູ້ນລ  າ 

ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົແກື່ສຕັເຫລົື່ ານ ັູ້ນຫລາຍຍ ື່ ງຂຶູ້ນ ນກັ

ເຕັູ້ນລ  ານ ັູ້ນ ຕນົເອງກ ມວົເມາົປະມາທ ຕ ັູ້ງຢ ື່ໃນຄວາມປະມາທ 

ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມບງັເກດີໃນນະຣກົຊ ື່  ປະຫາສະ. 

 

ອີກຢື່າງໜຶື່ ງ ຖູ້າເຂົາມຄີວາມເຫັນຢື່າງນີູ້ວື່າ ນກັເຕັູ້ນລ  າຄນົໃດ

ເຮັດໃຫູ້ຄນົຫວົ ຣ ື່ ນເຣ ງ ດູ້ວຍຄ  າຈ ງແດື່ ດູ້ວຍຄ  າບ ື່ ຈ  ງແດື່ ໃນ

ທື່າມກາງສະຖານເຕັູ້ນລ  າ ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນເມ  ື່ອ
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ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນສະຫາຍແຫື່ງ

ເທວະດາຊ ື່  ປະຫາສະ ຄວາມເຫັນຂອງເຂົານ ັູ້ນເປັນຄວາມ

ເຫັນຜ ດ. 

 

ຄາມະນ ! ເ ຮົາຍື່ອມກື່າວຄະຕ  ໒ ຢື່າງຄ  ນະຣກົ ຫລ 

ກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ຢື່າງໃດຢື່າງໜຶື່ ງຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຜ ດ. 

 

ເມ  ື່ອພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ ນາຍບູ້ານນກັເຕັູ້ນລ  າ 

ນາມວື່າ ຕາລະບຕຸ ຮູ້ອງໄຫູ້ ສະອ ູ້ນ ນ  ູ້າຕາໄຫລ. 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 

 

ຄາມະນ ! ເຮົາໄດູ້ຫູ້າມທື່ານແລູ້ວບ ື່ ແມ ື່ນຫລ ວື່າ ຢື່າເລີຍ ຄາມະ

ນ  ຂ ພກັຂ ູ້ນີູ້ເສຍເຖດີ ຢື່າຖາມຂ ູ້ນີູ້ກບັເຮົາເລີຍ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ຂູ້ານູ້ອຍບ ື່ ໄດູ້ຮ ູ້ອງໄຫູ້ເຖ ງຂ ູ້ທີື່ ພຣະ

ຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຢື່າງນີູ້ກບັຂູ້ານູ້ອຍດອກ, ແຕື່ຂູ້ານູ້ອຍຖ ກ

ນກັເຕັູ້ນລ  າຜ ູ້ເປັນອາຈາຣຍແ໌ລະປາຈາຣຍກ໌ ື່ອນໆຫລອກລວງ

ໃຫູ້ຫລງົສ ູ້ນກາລນານວື່າ ນກັເຕັູ້ນລ  າຄນົໃດເຮັດໃຫູ້ຄນົຫວົ 

ຣ ື່ ນເຣ ງ ດູ້ວຍຄ  າຈ ງແດື່ ດູ້ວຍຄ  າບ ື່ ຈ  ງແດື່ ໃນທື່າມກາງ
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ສະຖານເຕັູ້ນລ  າ ໃນທື່າມກາງມະຫ ຣະສພົ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນເມ  ື່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນສະຫາຍແຫື່ງເທວະດາ

ຊ ື່  ປະຫາສະ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ພຣະທມັມະເທສນາຂອງພຣະ

ອງົຄ໌ແຈ ື່ມແຈ ູ້ງຫລາຍ. ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ ພຣະ

ທມັມະເທສນາຂອງພຣະອງົຄແ໌ຈ ື່ມແຈ ູ້ງຫລາຍ. ພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄຊງົປະກາສທມັໂດຍອະເນກປະຣ ຍາຍ ປຽບເໝ ອນຫງາຍ

ຂອງທີື່ ຂວ  ູ້າ ເປີດຂອງທີື່ ປ ດ ບອກທາງແກື່ຄນົຫລງົທາງ ຫລ 

ຕາມປະທີບໄວູ້ໃນທີື່ ມ  ດ ດູ້ວຍຫວງັວື່າ ຄນົມຈີກັຂຈຸກັເຫັນຣ ປ 

ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ຂູ້ານູ້ອຍຂ ເຖ ງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ 

ກບັທ ັງພຣະທັມແລະພຣະພ ກຂຸສງົຄ໌ວື່າ ເປັນສະຣະນະ 

ຂູ້ານູ້ອຍຂ ບນັພະຊາອປຸະສມົບທົໃນສ  ານກັຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄ. 

 

ທື່ານນະຕະຄາມະນ ນາມວື່າ ຕາລະບຕຸໄດູ້ບນັພະຊາ ໄດູ້ອປຸະ

ສມົບທົໃນສ  ານກັຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ທື່ານຕາລະບຕຸ

ອປຸະສມົບທົແລູ້ວບ ື່ ນານ ຫລີກອອກຈາກໝ ື່ ຢ ື່ຜ ູ້ດຽວ ບ ື່ ປະ

ມາທ ມຄີວາມພຽນ ມໃີຈເດັດດື່ຽວຢ ື່ ບ ື່ ນານເທົື່ າໃດກ ກະທ  າ
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ໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊ ື່ ງທີື່ ສຸດແຫື່ງພຣມົມະຈນັຍ ໌ອນັບ ື່ ມທີມັອ ື່ ນຍ ື່ ງກວື່າ 

ທີື່ ກລຸະບຸຕທງັຫລາຍຜ ູ້ອອກຈາກເຮ ອນບວຊເປັນບນັພະຊ ຕ

ໂດຍຊອບມຄີວາມຕູ້ອງກາຣດູ້ວຍປນັຍາອນັຍ ື່ ງເອງ ໃນປຈັຈຸ

ບນັເຂົູ້າເຖ ງຢ ື່ ຮ ູ້ຊດັວື່າ ຊາຕສ ູ້ນແລູ້ວ ພຣມົມະຈນັຍ໌ຢ ື່ຈບົ

ແລູ້ວ ກ ຈທີື່ ຄວນທ  າໄດູ້ທ  າສ  າເຣັຈແລູ້ວ ກ ຈອ ື່ ນເພ ື່ ອຄວາມ

ເປັນຢື່າງນີູ້ບ ື່ ໄດູ້ມອີີກ ກ ແລທື່ານພຣະຕາລະບຸຕໄດູ້ເປັນພຣະ

ອະຣະຫນັຕອ໌ງົຄໜຶ໌ື່ ງໃນຈ  ານວນພຣະອະຣະຫນັຕທ໌ງັຫລາຍ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໓໑໔/໕໘໙ 
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ໂທສຂອງກຳຣຫລິຶ້ນກຳຣພະນັນ 
 

 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງກາຣພະນນັ 

ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ໖ ປະກາຣນີູ້ຄ : 

ຜ ູ້ຊະນະຍື່ອມກ ື່ ເວຣ, 

ຜ ູ້ພື່າຍແພູ້ຍື່ອມເສຍດາຍຊພັຍທີ໌ື່ ເສຍໄປ, 

ຄວາມເສ ື່ ອມຊພັຍໃ໌ນປຈັຈບຸນັ, 

ຖູ້ອຍຄ  າຂອງຄນົຫລ ູ້ນກາຣພະນນັເຊ ື່ ງໄປເວົູ້າໃນທີື່ ປະຊຸມ 

ຍື່ອມຟງັບ ື່ ຂຶູ້ນ, 

ຖ ກມ ຕອະມາຕໝ ື່ ນປະມາທ, 
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ບ ື່ ມໃີຜປະສງົຈະແຕື່ງງານດູ້ວຍ ເພາະເຫັນວື່າຊາຍນກັເລງ

ຫລ ູ້ນກາຣພະນນັບ ື່ ສາມາດລູ້ຽງດ ພະຣ ຍາໄດູ້. 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງກາຣພະນນັ 

ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ໖ ປະກາຣເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປ ດກົ ທີຄະນ ກາຍ ໑໑/໑໔໐/໑໘໒ 
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ໂທສຂອງກຳຣຄບົຄນົຊົົ່ວເປນັມຕິ 
 

 

 

ຄະຫະບ ດບີຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ອງໆເຊ ື່ ງກາຣຄບົຄນົ

ຊ ົື່ວເປັນມ ຕ ໖ ປະກາຣນີູ້ຄ : 

 

ຊກັນ  າໃຫູ້ເປັນນກັເລງກາຣພະນນັ, 

ຊກັນ  າໃຫູ້ເປັນນກັເລງຍ ງ, 

ຊກັນ  າໃຫູ້ເປັນນກັເລງສຣຸາ, 

ຊກັນ  າໃຫູ້ເປັນຄນົລວງຜ ູ້ອ ື່ ນດູ້ວຍຂອງປອມ, 

ຊກັນ  າໃຫູ້ເປັນຄນົໂກງເຂົາມາເຊ ື່ ງໆໜູ້າ, 

ຊກັນ  າໃຫູ້ເປັນຄນົຫວົຮນຸແຮງ. 
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ຄະຫະບ ດບີຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ອງໆເຊ ື່ ງກາຣຄບົຄນົ

ຊ ົື່ວເປັນມ ຕ ໖ ປະກາຣເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

 

ສຕຸຕນັຕະປ ດກົ ທີຄະນ ກາຍ ໑໑/໑໔໐/໑໘໓ 
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“‘Too cold! Too hot! 

Too late!’: they say. 

Having wasted work time this way, 

The young miss out on opportunities.” 

Siṅgālasutta DN 31 

https://suttacentral.net/dn31 
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ໂທສຂອງຄວຳມກຽດຄຳ້ນ 
 

 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງຄວາມ

ກຽດຄູ້ານ ໖ ປະກາຣນີູ້ຄ : 

 

ມກັອູ້າງວື່າໜາວຫລາຍ ແລູ້ວບ ື່ ກະທ  າກາຣງານ, 

ມກັອູ້າງວື່າຮູ້ອນຫລາຍ ແລູ້ວບ ື່ ກະທ  າກາຣງານ, 

ມກັອູ້າງວື່າຄ  ື່າແລູ້ວ ແລູ້ວບ ື່ ກະທ  າກາຣງານ, 

ມກັອູ້າງວື່າຍງັເຊົູ້າຢ ື່ ແລູ້ວບ ື່ ກະທ  າກາຣງານ, 

ມກັອູ້າງວື່າຫ ວຫລາຍ ແລູ້ວບ ື່ ກະທ  າກາຣງານ, 

ມກັອູ້າງວື່າກະຫາຍຫລາຍ ແລູ້ວບ ື່ ກະທ  າກາຣງານ, 
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ເມ  ື່ອເຂົາມຂີ ູ້ອູ້າງຫລາຍ ຜດັພູ້ຽນກາຣງານຢ ື່ຢື່າງນີູ້ ໂພຄະ

ຊພັຍທີ໌ື່ ຍງັບ ື່ ເກດີກ ບ ື່ ເກດີຂຶູ້ນ, ທີື່ ເກດີຂຶູ້ນແລູ້ວກ ເຖ ງຄວາມສ ູ້ນ

ໄປ. 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ໂທສໃນກາຣປະກອບເນ ື່ ອງໆເຊ ື່ ງຄວາມ

ກຽດຄູ້ານ ໖ ປະກາຣເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຜ ູ້ສຄຸຕົສາສດາ ຄນັໄດູ້ຕຣສັໄວຍາກອຣພາສ ຕນີູ້

ແລູ້ວ ຈ ື່ງໄດູ້ຕຣສັຄາຖາປະພນັຕ ື່ ໄປວື່າ: 

 

“ເພ ື່ ອນໃນໂຮງສຣຸາກ ມ ີເພ ື່ ອນກື່າວແຕື່ປາກວື່າ ເພ ື່ ອນໆກ ມ ີ 

ສື່ວນຜ ູ້ໃດເປັນສະຫາຍໃນຄາວມເີຣ ື່ ອງເກດີຂຶູ້ນ  

ຜ ູ້ນ ັູ້ນຈດັວື່າເປັນເພ ື່ ອນແທູ້. 

 

ເຫຕ ໖ ປະກາຣຄ :  

ກາຣນອນຕ ື່ ນສວາຍ,  

ກາຣເສພພະຣ ຍາຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ, 

ຄວາມປະສງົກ ື່ ເວຣ, 

ຄວາມເປັນຜ ູ້ກະທ  າແຕື່ສ ື່ ງອນັຫາປະໂຍຊນບ໌ ື່ ໄດູ້, 

ກາຣມມີ  ຕຊ ົື່ວ, 

ຄວາມຕຣະໜີື່ໜຽວແໜູ້ນ (ສກຸະທະຣ ຍະຕາ), 
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ເຫລົື່ ານີູ້ຍື່ອມກ  າຈດັບຣຸສຸເສຍຈາກປະໂຍຊນສ໌ຂຸທີື່ ຄວນຫວງັ

ໄດູ້. 

 

ຄນົມມີ  ຕຊ ົື່ວ ມເີພ ື່ ອນຊ ົື່ວ ມມີະຣະຍາທແລະຄວາມປະພຶຕຊ ົື່ວ 

ຍື່ອມເສ ື່ ອມຈາກໂລກທງັສອງຄ  ຈາກໂລກນີູ້ແລະໂລກໜູ້າ. 

 

ເຫຕ ໖ ປະກາຣຄ :  

ກາຣພະນນັແລະນກັເລງຍ ງ, 

ນກັເລງສຣຸາ, 

ກາຣຟູ້ອນລ  າຂບັຮູ້ອງ, 

ກາຣນອນຫລບັໃນກາງເວັນ ທື່ຽວຫລ ູ້ນໃນກາງຄ ນ, 

ກາຣມມີ  ຕຊ ົື່ວ, 

ຄວາມຕຣະໜີື່ໜຽວແໜູ້ນ, 

ເຫລົື່ ານີູ້ຍື່ອມກ  າຈດັບຣຸສຸເສຍຈາກປະໂຍຊນສ໌ຂຸທີື່ ຄວນຫວງັ

ໄດູ້. 

 

ຊນົເຫລົື່ າໃດຫລ ູ້ນກາຣພະນນັ ດ ື່ ມສຸຣາ ລື່ວງລະເມດີຍ ງອນັ

ເປັນທີື່ ຮກັສະເໝີດູ້ວຍຊີວ ຕຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ, ຄບົແຕື່ຄນົຊ ົື່ວ ບ ື່ ຄບົ

ຫາຜ ູ້ຈະເຣີນ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເສ ື່ ອມ ເໝ ອນດວງຈນັທ໌

ຂູ້າງແຮມ. 

 

ຜ ູ້ໃດດ ື່ ມສຣຸາ ໄຮູ້ຊພັຍ ໌ບ ື່ ກະທ  າກາຣງານຫາລູ້ຽງຊພີ 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

83 
 

ເປັນຄນົເມາົ ປາສະຈາກສ ື່ ງອນັເປັນປະໂຍຊນ ໌   

ເຂົາຈກັຈມົລງົສ ື່ໜີູ້ເໝ ອນກູ້ອນຫີນຈມົນ  ູ້າ ສນັນ ັູ້ນ 

ຈກັກະທ  າຄວາມມວົໝອງໃຫູ້ແກື່ຕນົທນັທີ. 

 

ຄນົຊອບນອນຫລບັໃນກາງເວັນ ບ ື່ ລກຸຂຶູ້ນໃນກາງຄ ນ 

(ນອນທງັເວັນທງັຄ ນ) 

ເປັນຄນົເມາົປະຈ  າ ບ ື່ ສາມາດຄອບຄອງເຫຍົູ້າເຮ ອນໃຫູ້ດໄີດູ້. 

ປະໂຍຊນທ໌ງັຫລາຍຍື່ອມລື່ວງເລີຍຊາຍໜຸື່ມທີື່ ປະຖ ູ້ມກາຣງານ 

ດູ້ວຍອູ້າງວື່າ ໜາວຫລາຍ ຮູ້ອນຫລາຍ ເວລານີູ້ຄ  ື່າແລູ້ວ

ເປັນຕ ົູ້ນ. 

 

ສື່ວນຜ ູ້ໃດບ ື່ ສ  າຄນັຄວາມໜາວຄວາມຮູ້ອນຍ ື່ ງໄປກວື່າຫຍູ້າ 

ກະທ  າກ ຈຂອງບຣຸສຸຢ ື່ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນຍື່ອມບ ື່ ເສ ື່ ອມຈາກຄວາມສຂຸ. 

 

 

 

ທີຄະນ ກາຍ ປາຕ ກະວຄັ ໑໑/໑໔໐/໑໗໙ 

 

 

 

 

’ 
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“Debauched in drink, with women too, 

by dice debauched; such a fellow, 

little by little his assets waste— 

that’s the way to disaster’s woe.” 

 
Parābhavasutta Snp 1.6 https://suttacentral.net/snp1.6 

Translated by Laurence Khantipalo Mills 
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ສຕັຜ ງ້ດົເວັ້ນຈຳກສຣຸຳເມຣຍັ  
ແລະສິີ່ງມ ນເມຳົມ ໜອ້ຍ 
 

 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຊູ້ອນຝຸື່ນເລັກນູ້ອຍດູ້ວຍ

ປາຍພຣະນະຂາ ແລູ້ວຕຣສັຮຽກພ ກຂທຸງັຫລາຍມາແລູ້ວຕຣສັ

ຖາມວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ຝຸື່ນເລັກນູ້ອຍທີື່ ເຮົາຊູ້ອນດູ້ວຍປາຍເລັບກບັແຜື່ນດ ນ

ໃຫຍື່ນີູ້ ອນັໃດຈະຫລາຍກວື່າກນັ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ: 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ແຜື່ນດ ນໃຫຍື່ນີູ້ແລຫລາຍກວື່າ 

ຝຸື່ນເລັກນູ້ອຍທີື່ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຊູ້ອນດູ້ວຍປາຍພຣະ

ນະຂານ ັູ້ນມປີະມານໜູ້ອຍ ເມ ື່ອທຽບກບັແຜື່ນດ ນໃຫຍື່ແລູ້ວ 

ຝຸື່ນເລັກນູ້ອຍທີື່ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຊູ້ອນດູ້ວຍປາຍພຣະ

ນະຂານ ັູ້ນ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣນບັ ບ ື່ ເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣປຽບທຽບ

ໄດູ້ ຫລ ບ ື່ ເຖ ງແມ ື່ນພຽງສື່ວນສູ້ຽວ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັ ສຕັຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາ

ເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທມ ີ 

ໜູ້ອຍ ໂດຍທີື່ ແທູ້ ສຕັຜ ູ້ບ ື່ ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງ

ມນຶເມາົ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທມຫີລາຍກວື່າ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນ

ເພາະເຫຕໃດ? 

 

ເພຳະບ ໍ່ເຫັນອະຣິຍະສັຈ ໔  
 

ອະຣ ຍະສຈັ ໔ ເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ທກຸຂະອະຣ ຍະສຈັ, 

ທກຸຂະສະມທຸະຍະອະຣ ຍະສຈັ, 

ທກຸຂະນ ໂຣທະອະຣ ຍະສຈັ, 

ທກຸຂະນ ໂຣທະຄາມ ນປີະຕ ປະທາອະຣ ຍະສຈັ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະສະນ ັູ້ນແລ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຄວນ

ກະທ  າຄວາມພຽນເພ ື່ ອໃຫູ້ຮ ູ້ຕາມເປັນຈ ງວື່າ: 

ນີູ້ທກຸຂ,໌ 

ນີູ້ທກຸຂະສະມທຸຍັ, 

ນີູ້ທກຸຂະນ ໂຣທ, 

ນີູ້ທກຸຂະນ ໂຣທະຄາມ ນປີະຕ ປະທາ. 

 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ມະຫາວາຣະວຄັ ໑໙/໔໕໘/໑໗໖໐ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ກາຣດ ື່ ມສຣຸາເມຣຍັ

(ສຣຸາເມຣະຍະປານງັ) ທີື່ ບຄຸຄລົເສພ

ແລູ້ວ ຈະເຣນີແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍ

ແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນໄປ

ເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອ

ເປຕວ ສຍັ. 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ສຕັຕະກະ ໒໓/໑໙໓/໑໓໐ 
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ມານພົ ສຕັທງັຫລາຍມກີມັເປັນຂອງຕນົ  

ເປັນທາຍາທແຫື່ງກມັ ມກີມັເປັນກ  າເນດີ ມກີມັເປັນ

ເຜົື່ າພນັ ມກີມັເປັນທີື່ ເພ ື່ ງອາສຍັ ກມັຍື່ອມຈ  າແນກສຕັ

ທງັຫລາຍໃຫູ້ຕ  ື່າຊາມແລະປະນຕີ. 

 

ມຊັຊ ມະນ ກາຍ ອປຸະຣ ປນັນາສກ ໌໑໔/໒໘໗/໕໘໑ 
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ສຕັທງັຫລຳຍມ ກມັເປນັຂອງຕນົ 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະເຂົູ້າໃຈຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາຫລ ໜ ວື່າ 

ບຄຸຄລົຜ ູ້ລະກາຣຂູ້າສຕັ ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ພຣະຣາຊາ

ຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັ 

ຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ: ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຫລ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາເລີຍ 

ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາ

ວື່າ ບຄຸຄລົຜ ູ້ລະກາຣຂູ້າສຕັ ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ພຣະຣາ

ຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມ 

ປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, ແຕື່ບາບ

ກມັຂອງເຂົານ ັູ້ນແລຍື່ອມບອກໃຫູ້ຊາບວື່າ ບຄຸຄລົນີູ້ຂູ້າຍ ງຫລ 

ຊາຍຕາຍ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ 

ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣຂູ້າສຕັ ພວກເຈົູ້າ

ທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັບາບກມັເຫັນປານນີູ້ແດື່ຫລ ໜ ? 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພວກຂູ້ານູ້ອຍທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນ

ມາແລູ້ວ ໄດູ້ຟງັມາແລູ້ວ ແລະຈກັໄດູ້ຟງັຕ ື່ ໄປ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະເຂົູ້າໃຈຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາຫລ ໜ ວື່າ 

ບຸຄຄລົຜ ູ້ລະກາຣລກັຊພັຍ ໌ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌ພຣະ

ຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າ

ຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ?໌ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ: ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຫລ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາເລີຍ 

ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາ

ວື່າ ບຸຄຄລົຜ ູ້ລະກາຣລກັຊພັຍ໌ ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ໌ 

ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ 

ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣ

ລກັຊພັຍ,໌ ແຕື່ບາບກມັຂອງເຂົານ ັູ້ນແລຍື່ອມບອກໃຫູ້ຊາບວື່າ 

ບຄຸຄລົນີູ້ລກັຊພັຍເ໌ຂົາມາຈາກບູ້ານຫລ ຈາກປື່າ ພຣະຣາຊາຈບັ

ເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ 

ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣລກັຊພັຍ ໌ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ 

ໄດູ້ຟງັບາບກມັເຫັນປານນີູ້ແດື່ຫລ ໜ ? 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພວກຂູ້ານູ້ອຍທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນ

ມາແລູ້ວ ໄດູ້ຟງັມາແລູ້ວ ແລະຈກັໄດູ້ຟງັຕ ື່ ໄປ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະເຂົູ້າໃຈຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາຫລ ໜ ວື່າ 

ບຸຄຄລົຜ ູ້ລະກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາ

ປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະ

ເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ? 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ: ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຫລ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາເລີຍ 

ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາ

ວື່າ ບຸຄຄລົຜ ູ້ລະກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ງດົເວັູ້ນ

ຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາ

ປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະ

ເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ແຕື່ບາບກມັຂອງເຂົານ ັູ້ນແລຍື່ອມບອກໃຫູ້ຊາບວື່າ ບຸຄຄລົນີູ້

ລະເມດີປະເພນໃີນຍ ງຫລ ບຸຕຕີຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາ

ມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະ

ເຫຕແຫື່ງກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທັງຫລາຍ ພວກເຈົູ້າ

ທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັບາບກມັເຫັນປານນີູ້ແດື່ຫລ ໜ ? 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພວກຂູ້ານູ້ອຍທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນ

ມາແລູ້ວ ໄດູ້ຟງັມາແລູ້ວ ແລະຈກັໄດູ້ຟງັຕ ື່ ໄປ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະເຂົູ້າໃຈຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາຫລ ໜ ວື່າ 

ບຸຄຄລົຜ ູ້ລະກາຣເວົູ້າຕວົະ ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ ພຣະ
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ຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າ

ຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ: ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຫລ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາເລີຍ 

ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາ

ວື່າ ບຸຄຄລົຜ ູ້ລະກາຣເວົູ້າຕວົະ ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ 

ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ 

ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າ

ຕວົະ, ແຕື່ບາບກມັຂອງເຂົານ ັູ້ນແລຍື່ອມບອກໃຫູ້ຊາບວື່າ 

ບຸຄຄລົນີູ້ທ  າລາຍປະໂຍຊນຂ໌ອງຄະຫະບ ດີຫລ ບຸຕຂອງຄະຫະ

ບ ດີດູ້ວຍກາຣເວົູ້າຕວົະ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງ

ຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣ

ເວົູ້າຕວົະ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັບາບກມັເຫັນ

ປານນີູ້ແດື່ຫລ ໜ ? 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພວກຂູ້ານູ້ອຍທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນ

ມາແລູ້ວ ໄດູ້ຟງັມາແລູ້ວ ແລະຈກັໄດູ້ຟງັຕ ື່ ໄປ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະເຂົູ້າໃຈຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາຫລ ໜ ວື່າ 

ບຸຄຄລົຜ ູ້ລະສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັ

ເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ 

ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງ

ກາຣງດົເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ: ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນຫລ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາເລີຍ 

ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັມາ

ວື່າ ບຄຸຄລົຜ ູ້ລະສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັ

ເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ 

ຈອງຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງ

ກາຣງດົເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ, ແຕື່ບາບກມັຂອງເຂົານ ັູ້ນແລຍື່ອມບອກໃຫູ້

ຊາບວື່າ ບຄຸຄລົນີູ້ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ ແລູ້ວຂູ້າຍ ງຫລ ຊາຍຕາຍ, ລກັຊພັຍເ໌ຂົາ
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ມາຈາກບູ້ານຫລ ຈາກປື່າ, ລະເມດີປະເພນໃີນຍ ງຫລ ບຕຸຕຂີອງ

ຜ ູ້ອ ື່ ນ, ທ  າລາຍປະໂຍຊນຂ໌ອງຄະຫະບ ດີຫລ ບຸຕຂອງຄະຫະ

ບ ດີດູ້ວຍກາຣເວົູ້າຕວົະ ພຣະຣາຊາຈບັເຂົາມາປະຫານ ຈອງ

ຈ  າ ເນຣະເທສ ຫລ ກະທ  າຕາມປຈັຈຍັ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣ

ເສພສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະ

ມາທ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັບາບກມັເຫັນປານ

ນີູ້ແດື່ຫລ ໜ ? 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພວກຂູ້ານູ້ອຍທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນ

ມາແລູ້ວ ໄດູ້ຟງັມາແລູ້ວ ແລະຈກັໄດູ້ຟງັຕ ື່ ໄປ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໘໖/໑໗໘ 
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ອປຸຳສກົປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ 
ຍອ່ມເປນັຜ ້ຢັັ່ງລງົສ ຄ່ວຳມສະທກົສະທຳ້ນ 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ພຣະວ ຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີໃກູ້ພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍວື່າ: ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ຍື່ອມ

ເປັນຜ ູ້ຢ ັື່ງລງົສ ື່ຄວາມສະທກົສະທູ້ານ; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງ 

ໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ຂ ູ້າສຕັ, 

ເປັນຜ ູ້ລກັຊພັຍ,໌ 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ, 

ເປັນຜ ູ້ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມ

ປະມາທ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ຢ ັື່ງລງົສ ື່ຄວາມສະທກົສະທູ້ານ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ມຄີວາມກູ້າຫານ; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ມຄີວາມກູ້າຫານ. 

 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໘໒/໑໗໑ 
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ຄະຫະບ ດບີຕຸ ກາຣ

ປະກອບເນ ື່ອງໆເຊ ື່ ງສຣຸາ

ເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ 

ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມ

ປະມາທ ເປັນທາງເສ ື່ ອມ

ແຫື່ງໂພຄະ. 

 

ສຕຸຕນັຕະປ ດກົ ທີຄະນ ກາຍ 

໑໑/໑໔໐/໑໗໘ 
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ອປຸຳສກົຜ ປ້ະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ 
ຍອ່ມເປນັຜ ບ້ ໍ່ແກວ້ກຳ້ຄອງເຮ ອນ 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ຍື່ອມ

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ແກູ້ວກູ້າຄອງເຮ ອນ; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ຂ ູ້າສຕັ, 

ເປັນຜ ູ້ລກັຊພັຍ,໌ 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ, 

ເປັນຜ ູ້ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມ

ປະມາທ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ບ ື່ ແກູ້ວກູ້າຄອງເຮ ອນ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ມຄີວາມແກູ້ວກູ້າຄອງເຮ ອນ; ໕ ປະກາຣເປັນ

ຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ມຄີວາມແກູ້ວກູ້າຄອງເຮ ອນ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໘໒/໑໗໒ 
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ອປຸຳສກົຜ ປ້ະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ 
ເໝ ອນຖ ກນ ຳມຳວຳງໄວໃ້ນນະຣກົ 
 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອຸປາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ     

ເໝ ອນຖ ກນ  າມາວາງໄວູ້ໃນນະຣກົ; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ຂ ູ້າສຕັ, 

ເປັນຜ ູ້ລກັຊພັຍ,໌ 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ, 

ເປັນຜ ູ້ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມ

ປະມາທ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເໝ ອນຖ ກນ  າມາວາງໄວູ້ໃນນະຣກົ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້    

ເໝ ອນຖ ກເຊນີມາໃນສວນັ; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອປຸາສກົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເໝ ອນຖ ກເຊນີມາໃນສວນັ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໘໓/໑໗໓ 
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“Whoever is a drunkard, broke, and destitute, 

Dragged by thirst from bar to bar, 

Sinking into debt like a stone in water into 

bewilderment quickly plunges.” 

 

Siṅgālasutta DN 31 

https://suttacentral.net/dn31 
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ກຳຣບ ໍ່ລະພຍັເວຣ ໕ ປະກຳຣ ຮຽກວຳ່ 
ຜ ທ້ສຸ ລ ຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິນະຣກົດວ້ຍ 
 

 

 

 

ຄ ັູ້ງນ ັ ູ້ນແລ ທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະຄະຫະບ ດເີຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະ

ຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖ ງທີື່ ປະທບັ ອະພ ວາທແລູ້ວນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນ

ຂູ້າງໜຶື່ ງ, ຄ ັ ູ້ງນ ັ ູ້ນ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັວື່າ:  

 

ຄະຫະບ ດີ! ກາຣບ ື່ ລະພຍັເວຣ ໕ ປະກາຣ ຮຽກວື່າ ຜ ູ້ທຸສີລ

ດູ້ວຍ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງນະຣກົດູ້ວຍ, ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

(ປນັຈະ ຄະຫະປະຕ  ພະຍານ  ເວຣານ  ອປັປະຫາຍະ ທສຸສີໂລ ອ ຕ  ວຈຸ-

ຈະຕ  ນ ຣະຍນັຈະ ອປຸປຊັຊະຕ  ກະຕະມານ  ປນັຈະ) 
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ກາຣຂູ້າສຕັ (ປານາຕ ປາຕງັ),  

ກາຣລກັຊພັຍ ໌(ອະທ ນນາທານງັ),  

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ (ກາເມສມຸ  ຈສາຈາຣງັ),  

ກາຣເວົູ້າຕວົະ (ມສຸາວາທງັ),  

ກາຣເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ  

ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ  

(ສຣຸາເມຣະຍະມຊັຊະປະມາທຕັຖານງັ). 

 

ຄະຫະບ ດ!ີ ກາຣບ ື່ ລະພຍັເວຣ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ ຮຽກວື່າ ຜ ູ້ທຸ

ສລີດູ້ວຍ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງນະຣກົດູ້ວຍ. 

 

ຄະຫະບ ດີ! ກາຣລະພຍັເວຣ ໕ ປະກາຣ ຮຽກວື່າ ຜ ູ້ມສີີລ

ດູ້ວຍ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ດູ້ວຍ, ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

(ປນັຈະ ຄະຫະປະຕ  ພະຍານ  ເວຣານ  ປະຫາຍະ ສີລະວາ ອ ຕ  ວຈຸຈະຕ  

ສຄຸະຕ ນຈະ ອປຸປຊັຊະຕ  ກະຕະມານະ ປນັຈະ) 

ກາຣຂູ້າສຕັ,  

ກາຣລກັຊພັຍ,໌  

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ,  

ກາຣເວົູ້າຕວົະ,  

ກາຣເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ  

ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ. 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

110 
 

ຄະຫະບ ດີ! ກາຣລະພຍັເວຣ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ ຮຽກວື່າ ຜ ູ້ມ ີ

ສລີດູ້ວຍ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ດູ້ວຍ. 

 

ຄະຫະບ ດ!ີ ບຄຸຄລົຜ ູ້ຂູ້າສຕັຍື່ອມປະສບົພຍັເວຣໃດ ທງັໃນປຈັ

ຈບຸນັ ທງັໃນສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມສເວຍີທກຸຂໂ໌ທມະນສັໃດ 

ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣຂູ້າສຕັ ບຄຸຄລົຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກປານາຕ ບາຕ 

ຍື່ອມບ ື່ ປະສບົພຍັເວຣນ ັູ້ນ ທງັໃນປຈັຈບຸນັ ທງັໃນສມັປະຣາ

ຍະພພົ ຍື່ອມບ ື່ ສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ພຍັເວຣຂອງຜ ູ້ງດົເວັູ້ນ

ຈາກປານາຕ ບາຕ ຍື່ອມສງບົຣະງບັດູ້ວຍປະກາຣຢື່າງນີູ້.  

(ຍງັ ຄະຫະປະຕ  ປານາຕ ປາຕີ ປານາຕ ປາຕະປຈັຈະຍາ ທ ຕຖະທມັມ ກມັ

ປ  ພະຍງັ ເວຣງັ ປະສະວະຕ  ສມັປຣາຍ ກມັປ  ພະຍງັ ເວຣງັ ປະສະວະຕ  

ເຈຕະສ ກມັປ  ທກຸຂງັ ໂທມະນສັສງັ ປະຕ ສງັເວເທຕ  ປານາຕ ປາຕາ ປະຕ 

ວ ຣະໂຕ ເນວະ ທ ຕຖະທມັມ ກງັ ພະຍງັ ເວຣງັ ປະສະວະຕ  ນະ ສມັປຣາ

ຍ ກງັ ພະຍງັ ເວຣງັ ປະສະວະຕ  ນະ ເຈຕະສ ກງັ ທກຸຂງັ ໂທມະນສັສງັ 

ປະຕ ສງັເວເທຕ  ປານາຕ ປາຕາ ປະຕ ວ ຣະຕສັສະ ເອວນັຕງັ ພະຍງັ ເວຣງັ 

ວ ປະສນັຕງັ ໂຫຕ ) 

 

ຄະຫະບ ດີ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ລກັຊພັຍ໌ຍື່ອມປະສບົພຍັເວຣໃດ ທງັ

ໃນປຈັຈບຸນັ ທງັໃນສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະ

ນສັໃດ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣລກັຊພັຍ ໌ບຸຄຄລົຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ອະທ ນນາທານ ຍື່ອມບ ື່ ປະສບົພຍັເວຣນ ັູ້ນ ທງັໃນປຈັຈບຸນັ ທງັ

ໃນສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມບ ື່ ສເວີຍທຸກຂໂ໌ທມະນສັ ພຍັເວຣ
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ຂອງຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກອະທ ນນາທານ ຍື່ອມສງບົຣະງບັດູ້ວຍປະ

ກາຣຢື່າງນີູ້. 

 

ຄະຫະບ ດ!ີ ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍຍື່ອມປະສບົ

ພຍັເວຣໃດ ທງັໃນປຈັຈບຸນັ ທງັໃນສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມ 

ສເວີຍທຸກຂໂ໌ທມະນສັໃດ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣປະພຶຕຜ ດໃນ

ກາມທງັຫລາຍ ບຄຸຄລົຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາເມສມຸ  ຈສາຈາຣ ຍື່ອມ

ບ ື່ ປະສບົພຍັເວຣນ ັູ້ນ ທງັໃນປຈັຈບຸນັ ທງັໃນສມັປະຣາຍະພພົ 

ຍື່ອມບ ື່ ສເວີຍທຸກຂໂ໌ທມະນສັ ພຍັເວຣຂອງຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາ

ເມສມຸ  ຈສາຈາຣ ຍື່ອມສງບົຣະງບັດູ້ວຍປະກາຣຢື່າງນີູ້.  

 

ຄະຫະບ ດີ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະຍື່ອມປະສບົພຍັເວຣໃດ ທງັ

ໃນປຈັຈບຸນັ ທງັໃນສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະ

ນສັໃດ ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣເວົູ້າຕວົະ ບຸຄຄລົຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ມສຸາວາທ ຍື່ອມບ ື່ ປະສບົພຍັເວຣນ ັູ້ນ ທງັໃນປຈັຈບຸນັ ທງັໃນ

ສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມບ ື່ ສເວຍີທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ພຍັເວຣຂອງ

ຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກມສຸາວາທ ຍື່ອມສງບົຣະງບັດູ້ວຍປະກາຣຢື່າງນີູ້. 

 

ຄະຫະບ ດ!ີ ບຄຸຄລົຜ ູ້ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັເປັນ

ທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ຍື່ອມປະສບົພຍັເວຣໃດ ທງັໃນປຈັຈຸ

ບນັ ທງັໃນສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມໄດູ້ສເວີຍທຸກຂໂ໌ທມະນສັ
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ໃດ ເພາະເຫຕແຫື່ງສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ ບຄຸຄລົຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງ

ມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ຍື່ອມບ ື່ ປະສບົພຍັ

ເວຣນ ັູ້ນ ທງັໃນປຈັຈບຸນັ ທງັໃນສມັປະຣາຍະພພົ ຍື່ອມບ ື່ ໄດູ້ 

ສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ພຍັເວຣຂອງຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັ

ແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ຍື່ອມ 

ສງບົຣະງບັດູ້ວຍປະກາຣຢື່າງນີູ້.  

 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໘໓/໑໗໔ 
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ບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸລີ ຜ ູ້ມສີີລວ ບຕັ ເມ  ື່ອແຕກກາຍ

ຕາຍໄປຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ ນີູ້ເປັນໂທສແຫື່ງສລີວ ບຕັ

ຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸີລປະກາຣທີ ໕. 

 

 

ຂທຸທະກະນ ກາຍ ຂທຸທະກະປາຖະ-ທມັມະບທົ-

ອທຸານ-ອ ຕ ວຕຸຕະກະ-ສຕຸຕະນ ບາຕ ໒໕/໑໔໙-໑໕໐/

໑໖໙-໑໗໑ 
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ໂທສແຫ່ງສ ລວບິຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ທ້ສຸ ລ 
ແລະອຳນສິງົສແ໌ຫງ່ສ ລສມົບຕັຂອງບຄຸຄລົ 
ຜ ເ້ຖງິພອ້ມດວ້ຍສ ລ 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄສະເດັຈຈາຣ ກໄປໃນແຄວູ້ນ

ມະຄທົ ພູ້ອມດູ້ວຍພ ກຂສຸງົຄໝ໌ ື່ໃຫຍື່ ໄດູ້ສະເດັຈເຖ ງປາຕະລ 

ຄາມ ອປຸາສກົຊາວບູ້ານປາຕະລ ຄາມໄດູ້ສະດບັຂື່າວວື່າ ພຣະ

ຜ ູ້ມພີຣະພາຄສະເດັຈຈາຣ ກມາໃນແຄວູ້ນມະຄທົ ພູ້ອມດູ້ວຍ

ພ ກຂສຸງົຄໝ໌ ື່ໃຫຍື່ ໄດູ້ສະເດັຈເຖ ງປາຕະລ ຄາມແລູ້ວ ລ  າດບັ

ນ ັູ້ນ ອຸປາສກົຊາວປາຕະລ ຄາມພາກນັເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄເຖ ງທີື່ ປະທບັ ອະພ ວາທແລູ້ວນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນ

ຂູ້າງໜຶື່ ງ ແລະໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ:  
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ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ຂ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຮບັເຮ ອນ

ສ  າລບັພກັຂອງພວກຂູ້ານູ້ອຍທງັຫລາຍເຖີດ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄຊງົຮບັໂດຍດສຸະນພີາບ. ລ  າດບັນ ັູ້ນ ອປຸາສກົຊາວປາຕະ

ລ ຄາມ ຊາບວື່າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຮບັແລູ້ວ ກ ລຸກຈາກ

ອາສະນະ ອະພ ວາທພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ເດນີວຽນຂວາ ແລູ້ວ

ເຂົູ້າໄປຍງັເຮ ອນສ  າລບັພກັ ຄນັແລູ້ວກ ປ ສາດ ປ ອາສະນະ 

ຕ ັູ້ງໝ ູ້ ນ  ູ້າແລະປະທີບນ  ູ້າມນັແລູ້ວ ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄ ສະແດງຄວາມນອບນູ້ອມແລູ້ວໄດູ້ຢ ນຢ ື່ໃນທີື່ ຄວນສື່ວນ

ຂູ້າງໜຶື່ ງ ຄນັແລູ້ວໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ ຂູ້າ

ແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ ເຮ ອນສ  າລບັພກັ ພວກຂູ້ານູ້ອຍ

ທງັຫລາຍປ ສາດ ປ ອາສະນະ ຕ ັູ້ງໝ ູ້ ນ  ູ້າ ແລະປະທີບນ  ູ້າມນັ

ແລູ້ວ ບດັນີູ້ ຂ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົສ  າຄນັກາລອນັຄວນເຖດີ.  

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນເປັນເວລາເຊົູ້າ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົນຸ ື່ງຫ ົື່ມ ຖ ບາຕ

ແລະຈວີອຣສະເດັຈໄປຍງັເຮ ອນສ  າລບັພກັ ພູ້ອມດູ້ວຍພ ກຂຸ

ສງົຄ ໌ຄນັແລູ້ວຊງົລູ້າງພຣະບາທ ສະເດັຈເຂົູ້າໄປຍງັເຮ ອນ

ສ  າລ ັບພ ັກ  ປະທັບນ ັື່ ງ ອີ ງ ເ ສົ າກາງ  ຜ ນພຣະພ ັກໄປ

ທາງທ ສບ ຣະພາ ແມ ື່ນແຕື່ພ ກຂສຸງົຄເ໌ມ  ື່ອລູ້າງປາທາແລູ້ວ ກ 

ເຂົູ້າໄປຍງັເຮ ອນສ  າລບັພກັ ນ ັື່ງອີງຝາດູ້ານຫລງັ ຜ ນໜູ້າໄປ

ທາງທ ສບ ຣະພາ(ທ ສຕາເວັນອອກ) ນ ັື່ງແວດລູ້ອມພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄຢ ື່ ສື່ວນອປຸາສກົຊາວປາຕະລ ຄາມກ ລູ້າງເທົູ້າແລູ້ວເຂົູ້າໄປ
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ຍງັເຮ ອນສ  າລບັພກັ ນ ັື່ງອີງຝາດູ້ານໜູ້າ ຜ ນໜູ້າໄປທາງທ ສ

ຕາເວັນຕກົ ແວດລູ້ອມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຢ ື່. ລ  າດບັນ ັູ້ນ ພຣະ

ຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັກບັອປຸາສກົຊາວປາຕະລ ຄາມວື່າ: 

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ໂທສແຫື່ງສີລວ ບຕັຂອງບຸຄຄລົຜ ູ້ທຸສີລ 

໕ ປະກາຣນີູ້; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ?  

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ທຸສີລ ຜ ູ້ມສີີລວ ບຕັໃນໂລກນີູ້ 

ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເສ ື່ ອມແຫື່ງໂພຄະຊພັຍ໌ອນັໃຫຍື່ຫລວງ

ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມປະມາທ. ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນ

ໂທສແຫື່ງສລີວ ບຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸລີປະກາຣທີ ໑. 

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ, ກ ຕຕ ສບັອນັຕ  ື່າຊາມ

ຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸີລ ຜ ູ້ມສີີລວ ບຕັຍື່ອມຟຸູ້ງຂະຈອນໄປ. ຄະຫະ

ບ ດີທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນໂທສແຫື່ງສີລວ ບຕັຂອງບຸຄຄລົຜ ູ້ທຸສີລ 

ປະກາຣທີ ໒. 

 

ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸີລ ຜ ູ້ມສີີລວ ບຕັ ເຂົູ້າໄປຫາ

ບ ຣ ສທັໃດຄ  ຂຕັຕ ຍະບ ຣ ສທັ ພຣາມມະນະບ ຣ ສທັ ຄະຫະບ ດີ

ບ ຣ ສທັ ສະມະນະບ ຣ ສທັ ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ບ ື່ ອາດຫານ ເກີູ້ເຂີນ
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ເມ  ື່ອເຂົູ້າໄປຫາບ ຣ ສທັນ ັູ້ນໆ. ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນໂທສ

ແຫື່ງສລີວ ບຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸລີປະກາຣທີ ໓. 

 

ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸີລ ຜ ູ້ມສີີລວ ບຕັ ຍື່ອມເປັນ

ຜ ູ້ຫລງົທ  າກາລະ(ຫລງົສະຕ ໃນເວລາຕາຍ). ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ 

ນີູ້ເປັນໂທສແຫື່ງສລີວ ບຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸລີປະກາຣທີ ໔. 

 

ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ທສຸີລ ຜ ູ້ມສີີລວ ບຕັ ເມ  ື່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນໂທສແຫື່ງສລີວ ບຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ທຸ

ສລີປະກາຣທີ ໕. 

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ໂທສແຫື່ງສີລວ ບຕັຂອງບຸຄຄລົຜ ູ້ທຸສີລ 

໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ! ອານ ສງົສແ໌ຫື່ງສີລສມົບຕັຂອງບຸຄຄລົຜ ູ້

ມສີລີ ໕ ປະກາຣນີູ້; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ?  

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ມສີີລ ຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລໃນ

ໂລກນີູ້ ຍື່ອມໄດູ້ມາເຊ ື່ ງໂພຄະຊພັຍອ໌ນັໃຫຍື່ຫລວງເພາະເຫຕ
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ແຫື່ງຄວາມບ ື່ ປະມາທ. ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອານ ສງົສ໌

ແຫື່ງສລີສມົບຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ມສີີລປະກາຣທີ ໑. 

 

ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ, ກ ຕຕ ສບັອນັງາມຂອງ

ບຸຄຄລົຜ ູ້ມສີີລ ຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ ຍື່ອມແຜື່ຂະຈອນໄປ. 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອານ ສງົສ໌ແຫື່ງສີລສມົບຕັຂອງ

ບຄຸຄລົຜ ູ້ມສີລີປະກາຣທີ ໒. 

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ມສີີລ ຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ 

ເຂົູ້າໄປຫາບ ຣ ສທັໃດເຊັື່ ນ ຂຕັຕ ຍະບ ຣ ສທັ ພຣາມມະນະບ ຣ 

ສທັ ຄະຫະບ ດີບ ຣ ສທັ ສະມະນະບ ຣ ສທັ ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ອາດ

ຫານ ບ ື່ ເກີູ້ເຂີນເມ  ື່ ອເຂົູ້າໄປຫາບ ຣ ສທັນ ັູ້ນໆ. ຄະຫະບ ດີ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອານ ສງົສແ໌ຫື່ງສີລສມົບຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ມສີລີ 

ປະກາຣທີ ໓. 

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ມສີີລ ຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຫລງົທ  າກາລະ. ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນ

ອານ ສງົສແ໌ຫື່ງສລີສມົບຕັຂອງບຄຸຄລົຜ ູ້ມສີລີປະກາຣທີ ໔. 

 

ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ມສີີລ ຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຸຄະຕ ໂລກສວນັ. 
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ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອານ ສງົສ໌ແຫື່ງສີລສມົບຕັຂອງ

ບຄຸຄລົຜ ູ້ມສີລີປະກາຣທີ ໕. 

 

ຄະຫະບ ດທີງັຫລາຍ! ອານ ສງົສແ໌ຫື່ງສີລສມົບຕັຂອງບຸຄຄລົຜ ູ້

ມສີລີ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ລ  າດບັນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຊີູ້ແຈງໃຫູ້ອປຸາສກົຊາວ

ປາຕະລ ຄາມເຫັນແຈ ູ້ງ ສະມາທານ ອາດຫານ ຣື່າເຣ ງດູ້ວຍ

ທມັມ ກະຖາສ ູ້ນຣາຕຣີເປັນອນັມາກ ແລູ້ວຊງົສ ົື່ງໄປດູ້ວຍພຣະ

ດ  າຣສັວື່າ ຄະຫະບ ດີທງັຫລາຍ ຣາຕຣີລື່ວງໄປແລູ້ວ ທື່ານ

ທງັຫລາຍຈ ົື່ງສ  າຄນັເວລາອນັຄວນໃນບດັນີູ້ເຖດີ. 

 

ລ  າດບັນ ັູ້ນ ອປຸາສກົຊາວປາຕະລ ຄາມທງັຫລາຍຊ ື່ ນຊມົຍ ນດີ

ພາສ ຕຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ລຸກຈາກອາສະນະ ອະພ 

ວາທພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ກະທ  າປະທກັຂ ນແລູ້ວຫລີກໄປ. 

ລ  າດບັນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອອປຸາສກົຊາວປາຕະລ ຄາມຫລີກໄປແລູ້ວບ ື່ ນານ 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ສະເດັຈເຂົູ້າໄປຍງັສນຸຍາຄາຣ. 

 

 

ຂທຸທະກະນ ກາຍ ຂທຸທະກະປາຖະ-ທມັມະບທົ-ອທຸານ-ອ ຕ ວຕຸຕະກະ-

ສຕຸຕະນ ບາຕ ໒໕/໑໔໙-໑໕໐/໑໖໙-໑໗໑ 
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ເຣ ີ່ອງຊຳວປະມົງຜ ກປຳ ຂ້ຳປຳຂຳຍ 
 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄສະເດັຈຈາຣ ກໄປໃນແຄວູ້ນ

ໂກສລົພູ້ອມດູ້ວຍພ ກຂຸສງົຄ໌ໝ ື່ໃຫຍື່ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົ

ດ  າເນນີໄປຕາມຫນົທາງໄກ ໄດູ້ທອດພຣະເນຕເຫັນຊາວປະມງົ

ຜ ກປາ ຂູ້າປາຂາຍຢ ື່ໃນທູ້ອງຖ ື່ນແຫື່ງໜຶື່ ງ ໄດູ້ສະເດັຈແວະລງົ

ຈາກທາງ ແລະປະທບັນ ັື່ງລງົເທ ງອາສະນະທີື່ ໄດູ້ປ ລາດໄວູ້ໃນ

ເຫງົູ້າໄມ ູ້ແຫື່ງໜຶື່ ງ ແລູ້ວຕຣສັຖາມພ ກຂທຸງັຫລາຍວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍເຫັນຊາວປະມງົຜ ກປາ 

ຂູ້າປາຂາຍຢ ື່ໃນທີື່ ແຫື່ງໂນູ້ນຫລ ? 
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ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນກຣາບທ ລວື່າ: ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາແດື່ບ ວື່າ 

ຊາວປະມງົຜ ກປາ ຂູ້າປາຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນ

ຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັ

ທງັຫລາຍຢ ື່ ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊພີນ ັູ້ນ? 

 

ຫາບ ື່ ໄດູ້ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸຂ ູ້ນ ັ ູ້ນແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັ

ມາວື່າ ຊາວປະມງົຜ ກປາ ຂູ້າປາຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ 

ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະ

ສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່ ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊພີນ ັູ້ນ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເພາະ

ເຫຕໃດ? ເພາະວື່າເຂົາຍື່ອມເພັື່ ງດ ປາເຫລົື່ ານ ັູ້ນທີື່ ຂູ້າ ທີື່ ນ  າມາ

ເພ ື່ ອຂູ້າດູ້ວຍໃຈອນັເປັນບາບ ສະນ ັູ້ນ ເຂົາຈຶື່ ງບ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່

ມ ູ້າ ຂີື່ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະ

ສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາແດື່ບ ວື່າ ຄນົ
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ຂູ້າງວົ ຂູ້າງວົຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນ

ເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່ 

ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊພີນ ັູ້ນ? 

 

ຫາບ ື່ ໄດູ້ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸຂ ູ້ນ ັ ູ້ນແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັ

ມາວື່າ ຄນົຂູ້າງວົ ຂູ້າງວົຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນ

ຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັ

ທງັຫລາຍຢ ື່ ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊີພນ ັູ້ນ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເພາະເຫຕ

ໃດ? ເພາະວື່າເຂົາຍື່ອມເພັື່ ງດ ງວົເຫລົື່ ານ ັູ້ນທີື່ ຂູ້າ ທີື່ ນ  າມາເພ ື່ ອ

ຂູ້າດູ້ວຍໃຈອນັເປັນບາບ ສະນ ັູ້ນ ເຂົາຈຶື່ ງບ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ 

ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະ

ສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາແດື່ບ ວື່າ ຄນົ

ຂູ້າແບູ້ ຂູ້າແບູ້ຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນ

ເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່ 

ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊພີນ ັູ້ນ? 
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ຫາບ ື່ ໄດູ້ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸຂ ູ້ນ ັ ູ້ນແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັ

ມາວື່າ ຄນົຂູ້າແບູ້ ຂູ້າແບູ້ຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນ

ຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັ

ທງັຫລາຍຢ ື່ ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊີພນ ັູ້ນ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເພາະເຫຕ

ໃດ? ເພາະວື່າເຂົາຍື່ອມເພັື່ ງດ ແບູ້ເຫລົື່ ານ ັູ້ນທີື່ ຂູ້າ ທີື່ ນ  າມາເພ ື່ ອ

ຂູ້າດູ້ວຍໃຈອນັເປັນບາບ ສະນ ັູ້ນ ເຂົາຈຶື່ ງບ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ 

ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະ

ສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາແດື່ບ ວື່າ ຄນົ

ຂູ້າໝ  ຂູ້າໝ ຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ຊູ້າງ ຂີື່ມ ູ້າ ຂີື່ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າ

ຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່ ເພາະ

ກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊພີນ ັູ້ນ? 

 

ຫາບ ື່ ໄດູ້ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸຂ ູ້ນ ັ ູ້ນແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັ

ມາວື່າ ຄນົຂູ້າໝ  ຂູ້າໝ ຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນ
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ຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັ

ທງັຫລາຍຢ ື່ ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊີພນ ັູ້ນ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເພາະເຫຕ

ໃດ? ເພາະວື່າເຂົາຍື່ອມເພັື່ ງດ ໝ ເຫລົື່ ານ ັູ້ນທີື່ ຂູ້າ ທີື່ ນ  າມາເພ ື່ ອ

ຂູ້າດູ້ວຍໃຈອນັເປັນບາບ ສະນ ັູ້ນ ເຂົາຈຶື່ ງບ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ 

ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະ

ສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍໄດູ້ເຫັນຫລ ໄດູ້ຟງັມາແດື່ບ ວື່າ 

ພານເນ ູ້ອ ຂູ້າເນ ູ້ອຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ 

ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່ 

ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊພີນ ັູ້ນ? 

 

ຫາບ ື່ ໄດູ້ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສາທ ຸຂ ູ້ນ ັ ູ້ນແມ ື່ນແຕື່ເຮົາກ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນ ບ ື່ ໄດູ້ຟງັ

ມາວື່າ ພານເນ ູ້ອ ຂູ້າເນ ູ້ອຂາຍຢ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນ

ຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະສມົບຕັ

ທງັຫລາຍຢ ື່ ເພາະກມັນ ັູ້ນ ເພາະອາຊີພນ ັູ້ນ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເພາະເຫຕ

ໃດ? ເພາະວື່າເຂົາຍື່ອມເພັື່ ງດ ເນ ູ້ອເຫລົື່ ານ ັູ້ນທີື່ ຂູ້າ ທີື່ ນ  າມາ

ເພ ື່ ອຂູ້າດູ້ວຍໃຈອນັເປັນບາບ ສະນ ັູ້ນ ເຂົາຈຶື່ ງບ ື່ ໄດູ້ຂີື່ ຊູ້າງ ຂີື່
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ມ ູ້າ ຂີື່ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບຄອງໂພຄະ

ສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເພັື່ ງດ ສຕັດ ຣຈັສານເຫລົື່ ານ ັູ້ນທີື່ ເຂົາຂູ້າ 

ທີື່ ນ  າມາເພ ື່ ອຂູ້າດູ້ວຍໃຈອນັເປັນບາບ ສະນ ັູ້ນ ເຂົາຈຶື່ ງບ ື່ ໄດູ້ຂີື່

ຊູ້າງ ຂີື່ ມ ູ້າ ຂີື່ ຣຖົ ຂຶູ້ນຍານ ເປັນເຈົູ້າຂອງໂພຄະ ຫລ ຄອບ

ຄອງໂພຄະສມົບຕັທງັຫລາຍຢ ື່ ຈະກື່າວຫຍງັເຖ ງບຄຸຄລົຜ ູ້ເພັື່ ງ

ດ ມະນສຸທີື່ ຂ ູ້າ ທີື່ ນ  າມາເພ ື່ ອຂູ້າດູ້ວຍໃຈອນັເປັນບາບໜ  ເພາະ

ຜລົຂອງກມັນ ັູ້ນຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອສ ື່ ງບ ື່ ເປັນປະໂຍຊນເ໌ກ ູ້ອກ ນ 

ເພ ື່ ອຄວາມທຸກຂຕ໌ລອດກາລະນານແກື່ເຂົາ ເມ  ື່ອແຕກກາຍ

ຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໒໗໗/໒໘໙ 
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ຄວາມຊ ົື່ວບ ື່ ຄວນກະທ  າເລີຍປະເສດີກວື່າ 

ຄວາມຊ ົື່ວຍື່ອມເຜົາຜານໃນພາຍຫລງັ 

ກ ກມັໃດກະທ  າແລູ້ວ ບ ື່ ເດ ອດຮູ້ອນໃນພາຍຫລງັ 

ກມັນ ັູ້ນເປັນຄວາມດ ີກະທ  າແລູ້ວປະເສດີກວື່າ. 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະຄາຖະວຄັ ໑໕/໖໐/໒໓໘ 
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ຄວຳມເສ ີ່ອມສ ລແລະທຕິຖິເປນັເຫຕໃຫເ້ຂົ້ຳເຖິງ
ອະບຳຍ ທຄຸະຕ ິວນິບິຳຕ ນະຣກົ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມເສ ື່ ອມ ໕ ປະກາຣນີູ້; ໕ ປະກາຣເປັນ

ຢື່າງໃດ? ຄ : 

ຄວາມເສ ື່ ອມຍາຕ (ຍາຕ ພຍະສະນງັ), 

ຄວາມເສ ື່ ອມໂພຄະຊພັຍ ໌(ໂພຄພັຍະສະນງັ), 

ຄວາມເສ ື່ ອມເພາະໂຣຄ (ໂຣຄພັຍະສະນງັ), 

ຄວາມເສ ື່ ອມສີລ (ສີລພັຍະສະນງັ), 

ຄວາມເສ ື່ ອມທ ຕຖ  (ທ ຕຖ ພຍະສະນງັ), 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມບ ື່

ເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ ເພາະເຫຕແຫື່ງ

ຄວາມເສ ື່ ອມຍາຕ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເສ ື່ ອມໂພຄະຊພັຍ ໌

ຫລ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເສ ື່ ອມເພາະໂຣຄ ແຕື່ສຕັທງັຫລາຍ

ເມ  ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້ າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເສ ື່ ອມສີລ ຫລ ເພາະ

ເຫຕແຫື່ງຄວາມເສ ື່ ອມທ ຕຖ .  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມເສ ື່ ອມ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມເຖ ງພູ້ອມ ໕ ປະກາຣນີູ້; ໕ ປະກາຣ

ເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍຍາຕ (ຍາຕ ສມັປະທາ),  

ຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍໂພຄະຊພັຍ ໌(ໂພຄະສມັປະທາ), 

ຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍຄວາມບ ື່ ມໂີຣຄ (ອາໂຣຄຍະສມັປະທາ), 

ຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີລ (ສີລະສມັປະທາ), 

ຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍທ ຕຖ  (ທ ຕຖ ສມັປະທາ), 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມບ ື່

ເຂົູ້າເຖ ງສຸຄະຕ ໂລກສວນັ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເຖ ງພູ້ອມ
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ດູ້ວຍຍາຕ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍໂພຄະຊພັຍ ໌

ຫລ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍຄວາມບ ື່ ມໂີຣຄ, ແຕື່

ສຕັທງັຫລາຍເມ  ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຸຄະຕ 

ໂລກສວນັ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສລີ ຫລ ເພາະ

ເຫຕແຫື່ງຄວາມເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍທ ຕຖ .  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມເຖ ງພູ້ອມ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໓໓/໑໓໐ 
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ວິບັຕ ໓ ຢ່ຳງ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ວ ບຕັ ໓ ຢື່າງນີູ້, ໓ ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ສີລວ ບຕັ, 

ຈ ຕຕະວ ບຕັ, 

ທ ຕຖ ວ ບຕັ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສລີວ ບຕັເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ, 

ລກັຊພັຍ,໌ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວົູ້າຕວົະ, ເວົູ້າສຽດ

ສີ, ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ, ເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ.໌ ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ສລີວ ບຕັ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ຈ ຕຕະວ ບຕັເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຄນົມກັໂລພ, 

ມຈີ ຕພະຍາບາທ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ຈ ຕຕະວ ບຕັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທ ຕຖ ວ ບຕັເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຜ ດ ມຄີວາມເຫັນວ ປະຣ ຕວື່າ: ທານທີື່ ໃຫູ້ແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ທ ນ

ນງັ), ກາຣບ ຊາແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ຍ ຕຖງັ), ກາຣບວງສວງແລູ້ວບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ຫຕຸງັ), ຜລົວ ບາກຂອງກມັທີື່ ກະທ າດກີະທ າຊ ົື່ວແລູ້ວບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ສກຸະຕະທກຸກະຕານງັ ກມັມານງັ ຜະລງັ ວ ປາໂກ), ໂລກນີູ້ບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ອະຍງັ ໂລໂກ), ໂລກໜູ້າບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ປະຣະ ໂລໂກ), ມາຣດາ

ບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ມາຕາ), ບ ດາບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ປ ຕາ), ໂອປປາຕ ກະສຕັບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ສຕັຕາ ໂອປປາຕ ກາ), ສະມະນະພຣາມທງັຫລາຍຜ ູ້ດ າເນນີ

ຊອບ ປະຕ ບຕັຊອບ ກະທ  າໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊ ື່ ງໂລກນີູ້ແລະໂລກໜູ້າ

ດູ້ວຍປນັຍາອນັຍ ື່ ງເອງແລູ້ວ ສອນຜ ູ້ອ ື່ ນໃຫູ້ຮ ູ້ແຈ ູ້ງຕາມດ ັື່ງນີູ້, 

ບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ໂລໂກ ສະມະນະພຣາມມະນາ ສມັມຄັຄະຕາ ສມັມາປະຕ ປນັ

ນາ ເຍ ອ ມນັຈະ ໂລກງັ ປະຣນັຈະ ໂລກງັ ສະຍງັ ອະພ ນຍາ ສຈັສ ກຕ໌ັ

ວາ ປະເວເທນະຕີຕ ). ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ທ ຕຖ ວ ບຕັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະສີລວ ບຕັເປັນເຫຕ ສຕັທງັຫລາຍເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

134 
 

ນະຣກົ ຫລ ວື່າເພາະຈ ຕຕະວ ບຕັເປັນເຫຕ ສຕັທງັຫລາຍເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ ຫລ ວື່າເພາະທ ຕຖ ວ ບຕັເປັນເຫຕ ສຕັທງັຫລາຍເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ວ ບຕັ ໓ ຢື່າງນີູ້ແລ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສມັປະທາ ໓ ຢື່າງນີູ້, ໓ ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? 

ຄ : 

ສີລສມັປະທາ, 

ຈ ຕຕະສມັປະທາ, 

ທ ຕຖ ສມັປະທາ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສລີສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣ

ຂູ້າສຕັ, ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະ

ພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, ເວັູ້ນ

ຂາດຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ, ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ, 

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ.໌ ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ສລີສມັປະທາ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ຈ ຕຕະສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມກັໂລພ, 

ບ ື່ ມ ີຈ ຕພະຍາບາທ. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ຈ ຕຕະ

ສມັປະທາ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທ ຕຖ ສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຊອບ ມຄີວາມເຫັນບ ື່ ວ ປະຣ ຕວື່າ: ທານທີື່ ໃຫູ້ແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ທ ນ

ນງັ), ກາຣບ ຊາແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ຍ ຕຖງັ), ກາຣບວງສວງແລູ້ວມ(ີອຕັ

ຖ  ຫຕຸງັ), ຜລົວ ບາກຂອງກມັທີື່ ກະທ າດີກະທ າຊ ົື່ວແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  

ສກຸະຕະທກຸກະຕານງັ ກມັມານງັ ຜະລງັ ວ ປາໂກ), ໂລກນີູ້ມ(ີອຕັຖ  ອະ

ຍງັ ໂລໂກ), ໂລກໜູ້າມ(ີອຕັຖ  ປະຣະ ໂລໂກ), ມາຣດາມ(ີອຕັຖ  ມາ

ຕາ), ບ ດາມ(ີອຕັຖ  ປ ຕາ), ໂອປປາຕ ກະສຕັມ(ີອຕັຖ  ສຕັຕາ ໂອປ

ປາຕ ກາ), ສະມະນະພຣາມທງັຫລາຍຜ ູ້ດ າເນນີຊອບ ປະຕ ບຕັ

ຊອບ ກະທ  າໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊ ື່ ງໂລກນີູ້ແລະໂລກໜູ້າດູ້ວຍປນັຍາອນັ

ຍ ື່ ງເອງແລູ້ວ ສອນຜ ູ້ອ ື່ ນໃຫູ້ຮ ູ້ແຈ ູ້ງຕາມດ ັື່ງນີູ້, ມ(ີອຕັຖ  ໂລໂກ 

ສະມະນະພຣາມມະນາ ສມັມຄັຄະຕາ ສມັມາປະຕ ປນັນາ ເຍ ອ ມນັຈະ 

ໂລກງັ ປະຣນັຈະ ໂລກງັ ສະຍງັ ອະພ ນຍາ ສຈັສ ກຕ໌ັວາ ປະເວເທນະຕີ

ຕ ). ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ທ ຕຖ ສມັປະທາ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະສີລສມັປະທາເປັນເຫຕ ສຕັທງັຫລາຍ

ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ ຫລ ວື່າ

ເພາະຈ ຕຕະສມັປະທາເປັນເຫຕ ສຕັທງັຫລາຍເມ ື່ອແຕກກາຍ

ຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຸຄະຕ ໂລກສວນັ ຫລ ວື່າເພາະທ ຕຖ 

ສມັປະທາເປັນເຫຕ ສຕັທງັຫລາຍເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ 

ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສມັປະທາ ໓ ຢື່າງນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໒໕໕/໕໕໗ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ມສຸາວາທທີື່ ບຄຸຄລົເສພແລູ້ວ 

ຈະເຣນີແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນ

ໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ 

ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ. ວ ບາກແຫື່ງມສຸາວາທ

ຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸ ຍື່ອມຖ ກກື່າວຕ ື່ດ ູ້ວຍຄ  າທີື່ ບ ື່ ເປັນ

ຈ ງແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະ

ນ ບາຕ ໒໓/໑໙໓/໑໓໐ 
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ວິບັຕ ໓ ຢ່ຳງ (2) 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ວ ບຕັ ໓ ຢື່າງນີູ້, ໓ ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ກມັມນັຕະວ ບຕັ, 

ອາຊວີະວ ບຕັ, 

ທ ຕຖ ວ ບຕັ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ກມັມນັຕະວ ບຕັເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ, 

ລກັຊພັຍ,໌ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວົູ້າຕວົະ, ເວົູ້າສຽດ

ສີ, ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ, ເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ.໌ ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ກມັມນັຕະວ ບຕັ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອາຊວີະວ ບຕັເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຄນົມອີາຊີພ

ຜ ດ ສ  າເຣັຈກາຣລູ້ຽງຊພີດູ້ວຍມ ຈສາອາຊວີະ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ 

ນີູ້ຮຽກວື່າ: ອາຊວີະວ ບຕັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທ ຕຖ ວ ບຕັເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຜ ດ ມຄີວາມເຫັນວ ປະຣ ຕວື່າ: ທານທີື່ ໃຫູ້ແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ທ ນ

ນງັ), ກາຣບ ຊາແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ຍ ຕຖງັ), ກາຣບວງສວງແລູ້ວບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ຫຕຸງັ), ຜລົວ ບາກຂອງກມັທີື່ ກະທ າດກີະທ າຊ ົື່ວແລູ້ວບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ສກຸະຕະທກຸກະຕານງັ ກມັມານງັ ຜະລງັ ວ ປາໂກ), ໂລກນີູ້ບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ອະຍງັ ໂລໂກ), ໂລກໜູ້າບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ປະຣະ ໂລໂກ), ມາຣດາ

ບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ມາຕາ), ບ ດາບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ປ ຕາ), ໂອປປາຕ ກະສຕັບ ື່ ມ ີ

(ນຕັຖ  ສຕັຕາ ໂອປປາຕ ກາ), ສະມະນະພຣາມທງັຫລາຍຜ ູ້ດ າເນນີ

ຊອບ ປະຕ ບຕັຊອບ ກະທ  າໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊ ື່ ງໂລກນີູ້ແລະໂລກໜູ້າ

ດູ້ວຍປນັຍາອນັຍ ື່ ງເອງແລູ້ວ ສອນຜ ູ້ອ ື່ ນໃຫູ້ຮ ູ້ແຈ ູ້ງຕາມດ ັື່ງນີູ້, 

ບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ໂລໂກ ສະມະນະພຣາມມະນາ ສມັມຄັຄະຕາ ສມັມາປະຕ ປນັ

ນາ ເຍ ອ ມນັຈະ ໂລກງັ ປະຣນັຈະ ໂລກງັ ສະຍງັ ອະພ ນຍາ ສຈັສ ກຕ໌ັ

ວາ ປະເວເທນະຕີຕ ). ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ທ ຕຖ ວ ບຕັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ວ ບຕັ ໓ ຢື່າງນີູ້ແລ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສມັປະທາ ໓ ຢື່າງນີູ້, ໓ ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? 

ຄ : 

ກມັມນັຕະສມັປະທາ, 

ອາຊວີະສມັປະທາ, 

ທ ຕຖ ສມັປະທາ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ກມັມນັຕະສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣ

ຂູ້າສຕັ, ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະ

ພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, ເວັູ້ນ

ຂາດຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ, ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ, 

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ.໌ ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ກມັມນັຕະສມັປະທາ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອາຊວີະສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຄນົມອີາຊີພ

ຊອບ ສ  າເ ຣັຈກາຣລູ້ຽງຊີພດູ້ວຍສມັມາອາຊີວະ. ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ອາຊວີະສມັປະທາ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທ ຕຖ ສມັປະທາເປັນຢື່າງໃດ? 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຊອບ ມຄີວາມເຫັນບ ື່ ວ ປະຣ ຕວື່າ: ທານທີື່ ໃຫູ້ແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ທ ນ

ນງັ), ກາຣບ ຊາແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ຍ ຕຖງັ), ກາຣບວງສວງແລູ້ວມ(ີອຕັ

ຖ  ຫຕຸງັ), ຜລົວ ບາກຂອງກມັທີື່ ກະທ າດີກະທ າຊ ົື່ວແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  

ສກຸະຕະທກຸກະຕານງັ ກມັມານງັ ຜະລງັ ວ ປາໂກ), ໂລກນີູ້ມ(ີອຕັຖ  ອະ

ຍງັ ໂລໂກ), ໂລກໜູ້າມ(ີອຕັຖ  ປະຣະ ໂລໂກ), ມາຣດາມ(ີອຕັຖ  ມາ

ຕາ), ບ ດາມ(ີອຕັຖ  ປ ຕາ), ໂອປປາຕ ກະສຕັມ(ີອຕັຖ  ສຕັຕາ ໂອປ

ປາຕ ກາ), ສະມະນະພຣາມທງັຫລາຍຜ ູ້ດ າເນນີຊອບ ປະຕ ບຕັ

ຊອບ ກະທ  າໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊ ື່ ງໂລກນີູ້ແລະໂລກໜູ້າດູ້ວຍປນັຍາອນັ

ຍ ື່ ງເອງແລູ້ວ ສອນຜ ູ້ອ ື່ ນໃຫູ້ຮ ູ້ແຈ ູ້ງຕາມດ ັື່ງນີູ້, ມ(ີອຕັຖ  ໂລໂກ 

ສະມະນະພຣາມມະນາ ສມັມຄັຄະຕາ ສມັມາປະຕ ປນັນາ ເຍ ອ ມນັຈະ 

ໂລກງັ ປະຣນັຈະ ໂລກງັ ສະຍງັ ອະພ ນຍາ ສຈັສ ກຕ໌ັວາ ປະເວເທນະຕີ

ຕ ). ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ: ທ ຕຖ ສມັປະທາ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສມັປະທາ ໓ ຢື່າງນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໒໕໘/໕໕໙ 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຄຸະຕິ ວນິບິຳຕ ນະຣກົ 
 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ທື່ານພຣະອະນຸຣທຸທະເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄເຖ ງທີື່ ປະທບັ ໆລໆ ຄນັແລູ້ວໄດູ້ທ ລຖາມພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ຂ ປະທານພຣະວະໂຣກາສ 

ຂູ້ານູ້ອຍໄດູ້ເຫັນມາຕຸຄາມເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂົູ້າເຖ ງ

ອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ ດູ້ວຍທ ພພະຈກັຂອຸນັບ ຣ 

ສທຸ ລື່ວງຈກັຂຂຸອງມະນສຸ. 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັເທົື່ າໃດ

ໜ  ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ? 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ມກັໂກທ (ໂກທະໂນ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໓/໔໖໘ 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

145 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

146 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
ໂທສໃນມຳຕຸຄຳມ ໕ ປະກຳຣ 
 

 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ໂທສໃນງູເຫົື່ າ ໕ ປະກາຣນີູ້; ໕ ປະກາຣ

ເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນສຕັມກັໂກທ,  

ມກັຜ ກໂກທ,  

ມພີ ດຮູ້າຍ,  

ມສີອງລີູ້ນ,  

ມກັປະທສຸສະຮູ້າຍມ ຕ  

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໂທສໃນງູເຫົື່ ງ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ໂທສໃນມາຕຄຸາມ ໕ ປະກາຣນີູ້; ໕ ປະກາຣ

ເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ມກັໂກທ,  

ມກັຜ ກໂກທ,  

ມພີ ດຮູ້າຍ,  

ມສີອງລີູ້ນ,  

ມກັປະທສຸສະຮູ້າຍມ  ຕ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມທີື່ ມາຕຄຸາມເປັນຜ ູ້ມພີ ດຮູ້າຍຄ  ໂດຍ

ສື່ວນຫລາຍ ມາຕຄຸາມມຣີາຄະກູ້າ (ມາຕຄຸາໂມ ຕ ພພະຣາໂຄ). 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມທີື່ ມາຕຄຸາມເປັນຜ ູ້ມສີອງລີູ້ນຄ  ໂດຍ

ສື່ວນຫລາຍ ມາຕຄຸາມມວີາຈາສຽດສ ີ(ມາຕຄຸາໂມ ປ ສນຸະວາໂຈ). 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມທີື່ ມາຕຄຸາມມກັປະທຸສສະຮູ້າຍມ ຕຄ  

ໂດຍສື່ວນຫລາຍ ມາຕຸຄາມມກັປະພຶຕນອກໃຈ (ມາຕຸຄາໂມ 

ອະຕ ຈາຣ ນ)ີ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໂທສໃນມາຕຄຸາມ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໒໓໖/໒໓໐ 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (2) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ຜ ກໂກທ (ໂອປະນາຫີ ຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໓/໔໗໐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

151 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

152 
 

 

 

 

 

 

 

 

ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (3) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມອ ສສາ (ອ ສສກຸ ີຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໔/໔໗໑ 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (4) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ມມີສັສະຣ ຍະ (ມສັສະຣ ີຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໔/໔໗໒ 
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“Unsatisfied with his own wife, 

with others’ wives he’s seen in tow, 

corrupted too with prostitutes— 

that’s the way to disaster’s woe.” 

 
Parābhavasutta Snp 1.6 https://suttacentral.net/snp1.6 

Translated by Laurence Khantipalo Mills 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (5) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕນອກໃຈ (ອະຕ ຈາຣ ີຈະ ໂຫຕ ), 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

159 
 

ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໕/໔໗໓ 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (6) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ທສຸີລ (ທສຸສີໂລ ຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໕/໔໗໔ 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (7) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ມສີຕຸະໜູ້ອຍ (ອປັປສັສໂຸຕ ຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໕/໔໗໕ 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (8) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ກຽດຄູ້ານ (ກສີຸໂຕ ຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໖/໔໗໖ 
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 Unmindful… 
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ມຳຕຄຸຳມປະກອບດວ້ຍທັມ ໕ ປະກຳຣ  
ເມ ີ່ອແຕກກຳຍຕຳຍໄປຍອ່ມເຂົ້ຳເຖງິອະບຳຍ  
ທຸຄະຕິ ວິນິບຳຕ ນະຣົກ (9) 
 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ (ອສັສທັໂທ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  (ອະຫ ຣ ໂກ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ (ອະໂນຕຕປັປີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ມສີະຕ ຫລງົລ ມ (ມຕຸຖສັສະຕ  ຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ (ທປຸປນັໂຍ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໖/໔໗໗ 
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ທັມ ໕ ປະກຳຣທ ີ່ເປນັເຫຕໃຫ້ມຳຕຄຸຳມເຂົ້ຳເຖງິ
ອະບຳຍ ທຄຸະຕ ິວນິບິຳຕ ນະຣກົ 
 

 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ :  

 

ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ (ປານາຕ ປາຕີ ຈະ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌(ອະທ ນນາທາຍີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ  

(ກາເມສ ຸມ  ຈສາຈາຣ ີຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ (ມສຸາວາທີ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ເສພສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ (ສຣຸາເມຣະຍະມຊັຊະປະມາທຕັຖາຍີ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໖/໔໗໘ 
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ທັມ ໕ ປະກຳຣທ ີ່ເປນັເຫຕໃຫ້ມຳຕຄຸຳມ 
ເຂົ້ຳເຖງິສຄຸະຕໂິລກສວນັ 
 

 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ ເມ ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຸຄະຕ ໂລກສວນັ; ທມັ ໕ 

ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ :  

 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ  

(ປານາຕ ປາຕາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ),  
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ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌ 

(ອະທ ນນາທານາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ  

(ກາເມສ ຸມ  ຈສາຈາຣາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ  

(ມສຸາວາທາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ  

(ສຣຸາເມຣະຍະມຊັຊະປະມາທຕັຖານາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ອະນຸຣທຸທະ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໕໙/໔໘໓ 
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ມຳຕຸຄຳມປະກອບດ້ວຍທັມ ໕ ປະກຳຣ 
ຍ່ອມເປັນຜ ້ສຳມຳດຢ ່ຄອງເຮ ອນ 

 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ມາຕຸຄາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ສາມາດຢ ື່ຄອງເຮ ອນ; ທມັ ໕ ປະກາຣເປັນ

ຢື່າງໃດ? ຄ :  

 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ  

(ປານາຕ ປາຕາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌ 

(ອະທ ນນາທານາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ), 
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ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ  

(ກາເມສ ຸມ  ຈສາຈາຣາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ), 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ  

(ມສຸາວາທາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ  

(ສຣຸາເມຣະຍະມຊັຊະປະມາທຕັຖານາ ປະຕ ວ ຣະໂຕ ຈະ ໂຫຕ ). 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ມາຕຄຸາມປະກອບດູ້ວຍທມັ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ສາມາດຢ ື່ຄອງເຮ ອນ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະລາຍະຕະນະວຄັ ໑໘/໒໖໔/໔໙໕ 
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ກຳຣຢ ່ຮ່ວມ ໔ ປະກຳຣ 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄສະເດັຈດ  າເນີນຫນົທາງໄກໃນ

ລະຫວື່າງເມ  ອງມະທຣຸາແລະເມ ອງເວຣນັຊາຕ ື່ ກນັ ຄະຫະບ ດີ

ແລະຄະຫະປະຕານຈີ  ານວນຫລາຍກ ເປັນຜ ູ້ດ  າເນນີຫນົທາງໄກ

ໃນລະຫວື່າງເມ  ອງມະທຣຸາແລະເມ ອງເວຣນັຊາຕ ື່ ກນັ.  

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄສະເດັຈແວະອອກຈາກທາງ ປະ

ທບັນ ັື່ງທີື່ ເຫງົູ້າໄມ ູ້ແຫື່ງໜຶື່ ງ. ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານີ

ເຫລົື່ ານ ັູ້ນໄດູ້ເຫັນພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັນ ັື່ງທີື່ ເຫງົູ້າໄມ ູ້ແຫື່ງ

ໜຶື່ ງ ຈຶື່ງໄດູ້ພາກນັເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖ ງທີື່ ປະທບັ 

ອະພ ວາທແລູ້ວ ນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນຂູ້າງໜຶື່ ງ ຄນັແລູ້ວ ພຣະຜ ູ້
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ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັພາສ ຕນີູ້ກບັຄະຫະບ ດແີລະຄະຫະປະຕານີ

ເຫລົື່ ານ ັູ້ນວື່າ: 

 

ຄະຫະບ ດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫລາຍ! ກາຣຢ ື່ຮ ື່ວມ ໔ ປະ

ກາຣນີູ້; ໔ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ຊາຍຜີຢ ື່ຮ ື່ວມກບັຍ ງຜີ, 

ຊາຍຜີຢ ື່ຮ ື່ວມກບັຍ ງເທວະດາ, 

ຊາຍເທວະດາຢ ື່ຮ ື່ວມກບັຍ ງຜີ, 

ຊາຍເທວະດາຢ ື່ຮ ື່ວມກບັຍ ງເທວະດາ. 

 

ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານທີງັຫລາຍ! ກ ຊາຍຜີຢ ື່ຮ ື່ວມກບັ

ຍ ງຜີເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານີທງັຫລາຍ! ສາມໃີນໂລກນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ, ລກັຊພັຍ,໌ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວົູ້າ

ຕວົະ, ເສພສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ, ເປັນຄນົທຸສີລ, ມທີມັອນັເປັນບາບ ມໃີຈ

ອນັມລົທ ນຄ ມສັສະຣ ຍະຄອບງ  າ ດື່າແລະບ ຣ ພາສສະມະນະ 

ພຣາມ ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ. ແມ ື່ນແຕື່ພະຣ ຍາຂອງເຂົາກ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າ

ສຕັ, ລກັຊພັຍ໌, ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວົູ້າຕວົະ, 

ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະ
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ມາທ, ເປັນຄນົທສຸລີ, ມທີມັອນັເປັນບາບ ມໃີຈອນັມລົທ ນຄ ມສັ

ສະຣ ຍະຄອບງ  າ ດື່າແລະບ ຣ ພາສສະມະນະພຣາມ ຢ ື່ຄອງ

ເຮ ອນ. ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານີທງັຫລາຍ ຊາຍຜີຢ ື່

ຮ ື່ວມກບັຍ ງຜີເປັນຢື່າງນີູ້ແລ. 

 

ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານທີງັຫລາຍ! ກ ຊາຍຜີຢ ື່ຮ ື່ວມກບັ

ຍ ງເທວະດາເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານີທງັຫລາຍ! ສາມໃີນໂລກນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ, ລກັຊພັຍ,໌ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວົູ້າ

ຕວົະ, ເສພສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ, ເປັນຄນົທຸສີລ, ມທີມັອນັເປັນບາບ ມໃີຈ

ອນັມລົທ ນຄ ມສັສະຣ ຍະຄອບງ  າ ດື່າແລະບ ຣ ພາສສະມະນະ 

ພຣາມ ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ. ສື່ວນພະຣ ຍາຂອງເຂົາເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນ

ຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, 

ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ, ເປັນຄນົມີສີລ, ມີກລັຍານະທັມ ມີໃຈ

ປາສະຈາກມສັສະຣ ຍະອນັເປັນມລົທ ນ ບ ື່ ດື່າ ບ ື່ ບ ຣ ພາສ

ສະມະນະພຣາມ ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ. ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະ

ຕານທີງັຫລາຍ ຊາຍຜີຢ ື່ຮ ື່ວມກບັຍ ງເທວະດາເປັນຢື່າງນີູ້ແລ.  
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ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານທີງັຫລາຍ! ກ ຊາຍເທວະດາຢ ື່

ຮ ື່ວມກບັຍ ງຜີເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານີທງັຫລາຍ! ສາມໃີນໂລກນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ 

ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣເວົູ້າຕວົະ, ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັ

ເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ, ເປັນຄນົມສີີລ, ມກີລັຍານະທມັ 

ມໃີຈປາສະຈາກມສັສະຣ ຍະອນັເປັນມລົທ ນ ບ ື່ ດື່າ ບ ື່ ບ ຣ ພາສ

ສະມະນະພຣາມ ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ. ສື່ວນພະຣ ຍາຂອງເຂົາເປັນຜ ູ້

ຂູ້າສຕັ, ລກັຊພັຍ,໌ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວົູ້າຕວົະ, 

ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະ

ມາທ, ເປັນຄນົທສຸລີ, ມທີມັອນັເປັນບາບ ມໃີຈອນັມລົທ ນຄ ມສັ

ສະຣ ຍະຄອບງ  າ ດື່າແລະບ ຣ ພາສສະມະນະພຣາມ ຢ ື່ຄອງ

ເຮ ອນ. ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານທີງັຫລາຍ ຊາຍເທວະ

ດາຢ ື່ຮ ື່ວມກບັຍ ງຜີເປັນຢື່າງນີູ້ແລ.  

 

ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານທີງັຫລາຍ! ກ ຊາຍເທວະດາຢ ື່

ຮ ື່ວມກບັຍ ງເທວະດາເປັນຢື່າງໃດ? 
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ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະຕານີທງັຫລາຍ! ສາມໃີນໂລກນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ 

ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣເວົູ້າຕວົະ, ງດົເວັູ້ນຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັ

ເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ, ເປັນຄນົມສີີລ, ມກີລັຍານະທມັ 

ມໃີຈປາສະຈາກມສັສະຣ ຍະອນັເປັນມລົທ ນ ບ ື່ ດື່າ ບ ື່ ບ ຣ ພາສ

ສະມະນະພຣາມ ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ ແລະພະຣ ຍາຂອງເຂົາກ ເປັນຜ ູ້

ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ງດົເວັູ້ນ

ຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າ

ຕວົະ, ງດົເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ, ເປັນຄນົມສີີລ, ມກີລັຍານະທມັ ມໃີຈ

ປາສະຈາກມສັສະຣ ຍະອນັເປັນມລົທ ນ ບ ື່ ດື່າ ບ ື່ ບ ຣ ພາສ

ສະມະນະພຣາມ ຢ ື່ຄອງເຮ ອນ. ຄະຫະບ ດີແລະຄະຫະປະ

ຕານທີງັຫລາຍ ຊາຍເທວະດາຢ ື່ຮ ື່ວມກບັຍ ງເທວະດາເປັນຢື່າງ

ນີູ້ແລ.  

 

ຄະຫະບ ດແີລະຄະຫະປະຕານທີງັຫລາຍ! ກາຣຢ ື່ຮ ື່ວມ ໔ ປະ

ກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພະຣ ຍາແລະສາມທີງັສອງເປັນຜ ູ້ທສຸີລ ເປັນຄນົຂີູ້ຖີື່  ມກັດື່າວື່າ

ສະມະນະພຣາມ ຊ ື່ ວື່າຜີມາຢ ື່ຮ ື່ວມກນັ.  
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ສາມເີປັນຜ ູ້ທຸສີລ ມມີສັສະຣ ຍະ ມກັດື່າວື່າສະມະນະພຣາມ 

ສື່ວນພະຣ ຍາຂອງເຂົາເປັນຜ ູ້ມສີີລ ຮ ູ້ຄວາມປະສງົຂອງຜ ູ້ຂ  

ປາສະຈາກມສັສະຣ ຍະ ຊ ື່ ວື່າ ພະຣ ຍາເທວະດາຢ ື່ຮ ື່ວມກບັ

ສາມຜີີ. 

 

ສາມເີປັນຜ ູ້ມສີີລ ຮ ູ້ຄວາມປະສງົຂອງຜ ູ້ຂ  ປາສະຈາກມສັສະຣ 

ຍະ ສື່ວນພະຣ ຍາຂອງເຂົາເປັນຜ ູ້ທສຸີລ ມມີສັສະຣ ຍະ ມກັດື່າ

ວື່າສະມະນະພຣາມ ຊ ື່ ວື່າ ຍ ງຜີຢ ື່ຮ ື່ວມກບັສາມເີທວະດາ. 

 

ທງັສອງເປັນຜ ູ້ມສີທັທາ ຮ ູ້ຄວາມປະສງົຂອງຜ ູ້ຂ  ມຄີວາມ

ສງັຣວມ ເປັນຢ ື່ໂດຍທມັ ພະຣ ຍາແລະສາມທີງັສອງນ ັູ້ນເຈຣະ

ຈາຖູ້ອຍຄ  າທີື່ ໜູ້າຮກັແກື່ກນັແລະກນັ ຍື່ອມມຄີວາມຈະເຣີນ

ຮຸື່ງເຮ ອງຫລາຍ ມຄີວາມຜາສກຸ ທງັສອງຝື່າຍມສີີລສະເໝີກນັ 

ຮກັໃຄື່ກນັຫລາຍ ບ ື່ ມໃີຈຮູ້າຍຕ ື່ ກນັ ຄນັປະພຶຕທມັໃນໂລກນີູ້

ແລູ້ວ ເປັນຜ ູ້ມສີີລແລະວຕັສະເໝີກນັ ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ສເວຍີກາມາ

ຣມົນ ໌ເພີດເພີນບນັເທີງໃຈຢ ື່ໃນເທວະໂລກ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໕໖/໕໓ 
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ຄວຳມອິີ່ມໃນກຳຣເສພຂອງ ໓ ຢຳ່ງບ ໍ່ມ  
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມອ ື່ ມໃນກາຣເສພຂອງ ໓ ຢື່າງນີູ້ບ ື່ ມ,ີ ໓ 

ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຄວາມອ ື່ ມໃນກາຣເສພຄວາມຫລບັບ ື່ ມ ີ 

(ສປຸປສັສະ ພ ກຂະເວ ປະຕ ເສວະນາຍະ ນຕັຖ  ຕ ຕຕ ). 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມອ ື່ ມໃນກາຣດ ື່ ມສຸຣາເມຣຍັບ ື່ ມ ີ(ສຸຣາ

ເມຣະຍະປານສັສະ ພ ກຂະເວ ປະຕ ເສວະນາຍະ ນຕັຖ  ຕ ຕຕ ). 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

190 
 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄວາມອ ື່ ມໃນກາຣເສພເມຖຸນທມັບ ື່ ມ ີ(ເມຖນຸ

ທມັມະສະມາປຕັຕ ຍາ ພ ກຂະເວ ປະຕ ເສວະນາຍະ ນຕັຖ  ຕ ຕຕ ). 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຄວາມອ ື່ ມໃນກາຣເສພຂອງ ໓ ຢື່າງນີູ້ແລ  

ບ ື່ ມ.ີ 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໒໔໗/໕໔໘ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນກ ຣະນີ

ນີູ້ ຍື່ອມປະກອບດູ້ວຍກາຍກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, 

ປະກອບດູ້ວຍວະຈີກ ັມ ທີື່ ບ ື່ ສ ະອາດ , 

ປະກອບດູ້ວຍມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ ເຮົາ

ກື່າວຂ ູ້ນີູ້ເພາະເຂົາເປັນຜ ູ້ບ ື່ ສະອາດ ປື່າຊູ້າ

ນ ັູ້ນເປັນບື່ອນທີື່ ບ ື່ ສະອາດ ສນັໃດ; ເຮົາ

ກື່າວບຄຸຄລົນີູ້ປຽບສນັນ ັູ້ນ. 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/

໒໔໗/໒໔໙ 
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ໂທສໃນປຳ່ຊຳ້ ໕ ປະກຳຣ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໂທສໃນປື່າຊູ້າ ໕ ປະກາຣນີູ້; ໕ ປະກາຣ

ເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນບື່ອນທີື່ ບ ື່ ສະອາດ ໑ 

ມກີ ື່ ນເໝັນ ໑ 

ມພີຍັສະເພາະໜູ້າ ໑ 

ເປັນທີື່ ຢ ື່ຂອງພວກອະມະນສຸຮູ້າຍ ໑ 

ເປັນທີື່ ຣ  າພນັທກຸຂຂ໌ອງຊນົທງັຫລາຍ ໑ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ໂທສໃນປື່າຊູ້າ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ໂທສໃນບຸຄຄລົຜ ູ້ປຽບດູ້ວຍປື່າຊູ້າ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້ ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັ; ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນກ ຣະນີນີູ້ ຍື່ອມປະກອບ

ດູ້ວຍກາຍກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍວະຈກີມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, 

ປະກອບດູ້ວຍມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ ເຮົາກື່າວຂ ູ້ນີູ້ເພາະເຂົາ

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ສະອາດ ປື່າຊູ້ານ ັູ້ນເປັນບື່ອນທີື່ ບ ື່ ສະອາດ ສນັໃດ; 

ເຮົາກື່າວບຄຸຄລົນີູ້ປຽບສນັນ ັູ້ນ. 

 

ກ ຕຕ ສບັອນັຕ  ື່າຊາມຂອງເຂົາຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍກມັທີື່ ບ ື່

ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍວະຈກີມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍ

ມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດຍື່ອມຟຸູ້ງໄປ ເຮົາກື່າວຂ ູ້ນີູ້ເພາະເຂົາເປັນ

ຜ ູ້ມກີ ື່ນເໝັນ ປື່າຊູ້າມກີ ື່ນເໝັນ ສນັໃດ; ເຮົາກື່າວບຄຸຄລົນີູ້ປຽບ

ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ເພ ື່ ອນພຣມົມະຈນັຍຜ໌ ູ້ມສີີລເປັນທີື່ ຮກັຍື່ອມເວັູ້ນໄກຈາກບຸຄຄລົ

ນ ັູ້ນຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍກາຍກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍວະຈີ

ກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ ເຮົາ

ກື່າວຂ ູ້ນີູ້ເພາະເຂົາມພີຍັສະເພາະໜູ້າ ປື່າຊູ້າມພີຍັສະເພາະໜູ້າ 

ສນັໃດ; ເຮົາກື່າວບຄຸຄລົນີູ້ປຽບສນັນ ັູ້ນ.  
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ເຂົາປະກອບດູ້ວຍກາຍກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍວະຈກີມັ

ທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ ຍື່ອມຢ ື່

ຮ ື່ວມກບັບຸຄຄລົຜ ູ້ສະເໝີກນັ ເຮົາກື່າວຂ ູ້ນີູ້ເພາະເຂົາເປັນທີື່ ຢ ື່

ຂອງສ ື່ ງຮູ້າຍ ປື່າຊູ້າເປັນທີື່ ຢ ື່ຂອງອະມະນສຸຮູ້າຍ ສນັໃດ; ເຮົາ

ກື່າວບຄຸຄລົນີູ້ປຽບສນັນ ັູ້ນ.  

 

ເພ ື່ ອນພຣມົມະຈນັຍຜ໌ ູ້ມສີີລເປັນທີື່ ຮກັ ເຫັນເຂົາຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍ

ກາຍກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, ປະກອບດູ້ວຍວະຈີກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດ, 

ປະກອບດູ້ວຍມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ສະອາດແລູ້ວ ຍື່ອມຣ  າພນັທກຸຂວ໌ື່າ 

ໂອ! ເປັນທຸກຂຂ໌ອງພວກເຮົາທີື່ ຢ ື່ຮ ື່ວມກບັບຸຄຄລົເຫັນປານນີູ້ 

ເຮົາກື່າວຂ ູ້ນີູ້ເພາະເຂົາເປັນທີື່ ຣ  າພນັທກຸຂ ໌ປື່າຊູ້າເປັນບື່ອນຣ  າ

ພນັທຸກຂຂ໌ອງຊນົທງັຫລາຍ ສນັໃດ; ເຮົາກື່າວບຸຄຄລົນີູ້ປຽບ

ສນັນ ັູ້ນ.   

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ໂທສໃນບຸຄຄລົຜ ູ້ປຽບດູ້ວຍປື່າຊູ້າ ໕ ປະ

ກາຣນີູ້ແລ.  

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໒໔໗/໒໔໙ 
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ຄະຫະບ ດ ບຸຕ ຄົນທ ີ່ຊັກຊວນໃນທຳງຈິບຫຳຍ ທ່ຳນຈົົ່ງຮ ້ວ່ຳ 
ບ ໍ່ແມ່ນມິຕ ເປັນແຕ່ຄົນທຽມມິຕ ໂດຍມ  ໔ ສະຖຳນະຄ : 

• ຊັກຊວນໃຫ້ເສພສຸຣຳເມຣັຍແລະສິີ່ງມ ນເມົຳ ອັນເປັນທ ີ່ຕັ້ງ
ແຫ່ງຄວຳມປະມຳທ. 

• ຊັກຊວນໃຫ້ທ່ຽວຕຳມສະຖຳນທ ີ່ຕ່ຳງໆໃນເວລຳວິກຳລ. 
• ຊັກຊວນໃຫ້ທ່ຽວເບິີ່ງກຳຣຫລິຶ້ນມະຫ ຣະສົພຕ່ຳງໆ. 
• ຊັກຊວນໃຫ້ຫລິຶ້ນກຳຣພະນັນ ອັນເປັນທ ີ່ຕັ້ງແຫ່ງຄວຳມປະ

ມຳທ. 
 
ທ ຄະນິກຳຍ ປຳຕິກະວັຄ ໑໑/໑໔໒/໑໙໐ 
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ມຕິທຽມ ມຕິແທ ້ 
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ຖ້ຳບ ໍ່ໄດ້ສະຫຳຍຜ ້ມ ປັນຍຳຮກັສຳໂຕ ເປັນທ ຣະຊົນ ມ 
ປົກກະຕິໃຫ້ສ ຳເຣັຈປະໂຍຊນ໌ຮ່ວມທຳງເດ ນ ກ ຈົົ່ງທ່ຽວ
ສັນຈອນໄປຄົນດຽວ ເໝ ອນພຣະຣຳຊຳທ ີ່ຊົງສະລະຣຳຊະ
ສົມບັຕ, ເໝ ອນຊ້ຳງມຳຕັງຄະໃນປ່ຳ ສັນນັ້ນ; 
ກຳຣທຽ່ວໄປຄົນດຽວປະເສ ດກວ່ຳ ເພຳະຄວຳມເປັນສະຫຳຍ
ຍ່ອມບ ໍ່ມ ໃນຄົນພຳລ ຈົົ່ງເປັນຜ ້ທ່ຽວໄປຄົນດຽວ ແລະບ ໍ່
ກະທ ຳບຳບ ເໝ ອນຊ້ຳງມຳຕັງຄະທ ີ່ມ ຄວຳມຂົນຂວຳຍນ້ອຍ
ໃນປ່ຳ ສັນນັ້ນ. 
 

ມັຊຊິມະນິກຳຍ ອຸປະຣິປັນນຳສ ໑໔/໒໓໑/໔໔໓ 
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ມິຕທຽມ ໔ ຈ ຳພວກ 

 
 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ຄນົ ໔ ຈ  າພວກເຫລົື່ ານີູ້ຄ :  

ຄນົນ  າແຕື່ສ ື່ ງຂອງໆເພ ື່ ອນໄປທື່າດຽວ,  

ຄນົດແີຕື່ເວົູ້າ, 

ຄນົປະຈບົສ ພ , 

ຄນົຊກັຊວນໃນທາງຈ ບຫາຍ,  

 

ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ. 
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ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ຄນົນ  າແຕື່ສ ື່ ງຂອງໆເພ ື່ ອນໄປທື່າດຽວ ທື່ານຈ ົື່ງ

ຮ ູ້ວື່າ ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ :  

 

ເປັນຄນົຄ ດເອົາແຕື່ໄດູ້ຝື່າຍດຽວ, 

ຍອມເສຍໜູ້ອຍ ແຕື່ຫວງັຢາກໄດູ້ຫລາຍ, 

ບ ື່ ຮບັກະທ  າກ ຈຂອງເພ ື່ ອນໃນຄາວມພີຍັ, 

ຄບົເພ ື່ ອນເພາະເຫັນແກື່ປະໂຍຊນຂ໌ອງຕນົ, 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ຄນົນ  າແຕື່ສ ື່ ງຂອງໆເພ ື່ ອນໄປທື່າດຽວ ທື່ານຈ ົື່ງ

ຮ ູ້ວື່າ ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະ

ເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ຄນົດີແຕື່ເວົູ້າ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນ

ແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ :  

ເກບັເອົາຂອງທີື່ ລື່ວງໄປແລູ້ວມາປຣາສຍັ, 

ອູ້າງເອົາຂອງທີື່ ຍງັມາບ ື່ ເຖ ງມາປຣາສຍັ, 

ສງົເຄາະດູ້ວຍສ ື່ ງທີື່ ຫາປະໂຍຊນບ໌ ື່ ໄດູ້, 

ເມ  ື່ອມກີ ຈທຣຸະກ ສະແດງຄວາມຂດັຂູ້ອງ, 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ຄນົດີແຕື່ເວົູ້າ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນ

ແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 
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ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ຄນົປະຈບົສ ພ  ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນ

ແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ : 

ຕາມໃຈເພ ື່ ອນທີື່ ກະທ  າຄວາມຊ ົື່ວ,              

ຕາມໃຈເພ ື່ ອນທີື່ ກະທ  າຄວາມດ,ີ                

ຕ ື່ໜູ້າສນັລະເສີນ, 

ລບັຫລງັນ ນທາ. 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ຄນົປະຈບົສ ພ  ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນ

ແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ຄນົທີື່ ຊກັຊວນໃນທາງຈ ບຫາຍ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ 

ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ : 

 

ຊກັຊວນໃຫູ້ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ, 

ຊກັຊວນໃຫູ້ທື່ຽວຕາມສະຖານທີື່ ຕື່າງໆໃນເວລາວ ກາລ, 

ຊກັຊວນໃຫູ້ທື່ຽວເບ ື່ ງກາຣຫລ ູ້ນມະຫ ຣະສພົຕື່າງໆ, 

ຊກັຊວນໃຫູ້ຫລ ູ້ນກາຣພະນນັ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະ

ມາທ. 
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ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ຄນົທີື່ ຊກັຊວນໃນທາງຈ ບຫາຍ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ 

ບ ື່ ແມ ື່ນມ ຕ ເປັນແຕື່ຄນົທຽມມ ຕ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະເຫລົື່ ານີູ້

ແລ. 

 

ບນັດ ຕຮ ູ້ແຈ ູ້ງມ  ຕ ໔ ຈ  າພວກເຫລົື່ ານີູ້ຄ  ມ  ຕປອກລອກ, ມ ຕດີ

ແຕື່ເວົູ້າ, ມ ຕປະຈບົສ ພ , ມ ຕແນະນ  າໃນທາງຈ ບຫາຍ ວື່າບ ື່

ແມ ື່ນມ ຕດ ັື່ງນີູ້ແລູ້ວ ກ ເ ວັູ້ນເສຍໃຫູ້ຫື່າງໄກ ເໝ ອນຄນົ

ເດນີທາງເວັູ້ນທາງທີື່ ມພີຍັ ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ມິຕແທ້ ໔ ຈ ໍຳພວກ 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ມ  ຕ ໔ ຈ  າພວກເຫລົື່ ານີູ້ຄ :  

 

ມ ຕທີື່ ມອີປຸະກາຣະ, 

ມ ຕຮື່ວມສຂຸຮື່ວມທກຸຂ,໌ 

ມ ຕແນະນ  າປະໂຍຊນ,໌ 

ມ ຕມຄີວາມຮກັໃຄື່,                   

ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າ ເປັນມ ຕແທູ້. 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ມ ຕທີື່ ມອີປຸະກາຣະ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕແທູ້ 

ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ : 
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ຮກັສາເພ ື່ ອນຜ ູ້ປະມາທແລູ້ວ, 

ຮກັສາຊພັຍສ໌ມົບຕັຂອງເພ ື່ ອນຜ ູ້ປະມາທແລູ້ວ, 

ເມ  ື່ອມພີຍັກ ເພ ື່ ງພາອາສຍັໄດູ້, 

ເມ  ື່ອມກີ ຈທຣຸະທີື່ ຈະຕູ້ອງກະທ  າກ ເພີື່ ມຊພັຍໃ໌ຫູ້ສອງເທົື່ າ, 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ມ ຕທີື່ ມອີປຸະກາຣະ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕແທູ້ 

ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ມ ຕຮື່ວມສຂຸຮື່ວມທກຸຂ ໌ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕ

ແທູ້ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ : 

 

ບອກຄວາມລບັແກື່ເພ ື່ ອນ, 

ປ ດຄວາມລບັຂອງເພ ື່ ອນ, 

ບ ື່ ປະຖ ູ້ມໃນຄາວມພີຍັ, 

ແມ ື່ນແຕື່ຊວີ ຕກ ສາມາດສະລະເພ ື່ ອປະໂຍຊນຂ໌ອງເພ ື່ ອນໄດູ້, 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ມ ຕຮື່ວມສຂຸຮື່ວມທກຸຂ ໌ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕ

ແທູ້ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ມ ຕແນະນ  າປະໂຍຊນ ໌ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕ

ແທູ້ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ : 
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ຫູ້າມປາມຈາກຄວາມຊ ົື່ວ, 

ແນະນ  າໃຫູ້ຕ ັູ້ງຢ ື່ໃນຄວາມດ,ີ 

ໃຫູ້ໄດູ້ຟງັໃນສ ື່ ງທີື່ ບ ື່ ເຄີຍໄດູ້ຟງັ, 

ບອກທາງສວນັໃຫູ້, 

 

ຄະຫະບ ດີບຸຕ! ມ ຕແນະນ  າປະໂຍຊນ ໌ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕ

ແທູ້ ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ມ  ຕທີື່ ມຄີວາມຮກັໃຄື່ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕແທູ້ 

ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະຄ : 

 

ບ ື່ ຍ ນດກີບັຄວາມເສ ື່ ອມຂອງເພ ື່ ອນ, 

ຍ ນດກີບັຄວາມຈະເຣນີຂອງເພ ື່ ອນ, 

ຫູ້າມຄນົທີື່ ກ ື່າວຕ ຕຽນເພ ື່ ອນ, 

ສນັລະເສີນຄນົທີື່ ສນັລະເສີນເພ ື່ ອນ, 

 

ຄະຫະບ ດບີຕຸ! ມ  ຕທີື່ ມຄີວາມຮກັໃຄື່ ທື່ານຈ ົື່ງຮ ູ້ວື່າເປັນມ ຕແທູ້ 

ໂດຍມ ີ໔ ສະຖານະເຫລົື່ ານີູ້ແລ. 

 

ບນັດ ຕຮ ູ້ແຈ ູ້ງມ  ຕ ໔ ຈ  າພວກເຫລົື່ ານີູ້ຄ  ມ  ຕທີື່ ມອີປຸະກາຣະ, 

ມ ຕຮື່ວມສຂຸຮື່ວມທກຸຂ,໌ ມ ຕແນະນ  າປະໂຍຊນ,໌ ມ ຕທີື່ ມຄີວາມ



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

204 
 

ຮກັໃຄື່ ວື່າເປັນມ ຕແທູ້ຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ ກ ເຂົູ້າໄປນ ັື່ງໃກູ້ໂດຍເຄົາ

ຣພົເໝ ອນມາຣດາກບັບຕຸ ສນັນ ັູ້ນ.  

 

ບນັດ ຕຜ ູ້ສມົບ ນດູ້ວຍສີລ ຍື່ອມຮຸື່ງເຮ ອງສື່ອງສະວື່າງເໝ ອນ

ດ ັື່ງໄຟ ເມ ື່ອບຸຄຄລົຮກັສາໂພຄະສມົບຕັຢ ື່ເໝ ອນແມງເຜ ູ້ງ

ຜະນວກຮງັ ໂພຄະສມົບຕັຍື່ອມເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣສ ັື່ງສມົ ເໝ ອນ

ຈອມປວກທີື່ ໂຕປວກກ ື່ຂຶູ້ນ ສນັນ ັູ້ນ.  

 

ຄະຣ ຫສັຖໃ໌ນຕະກນຸຜ ູ້ສາມາດ ຄນັສ ັື່ງສມົໂພຄະສມົບຕັໄດູ້

ຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ ຍື່ອມແບື່ງໂພຄະສມົບຕັອອກເປັນ ໔ ສື່ວນ ເຂົາ

ຍື່ອມສະໝານມ ຕໄວູ້ໄດູ້ ຍື່ອມໃຊູ້ສອຍໂພຄະສມົບຕັດູ້ວຍ

ສື່ວນໜຶື່ ງ, ຍື່ອມປະກອບກາຣງານສອງສື່ວນ ແລະກ ເກັບ

ຮກັສາສື່ວນທີສີື່ ໄວູ້ ໂດຍໝາຍວື່າ ຈກັເກັບໄວູ້ໃນຄາວມພີຍັ

ອນັຕຣາຍ ດ ັື່ງນີູ້. 

 

 

ທີຄະນ ກາຍ ປາຕ ກະວຄັ ໑໑/໑໔໒-໑໔໔/໑໘໖-໑໙໗ 
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ຄວຳມດ  ຄົນດ ເຮັດໄດ້ງ່ຳຍ 
ຄວຳມດ  ຄົນຊົົ່ວເຮັດໄດ້ຍຳກ 
ຄວຳມຊົົ່ວ ຄົນຊົົ່ວເຮັດໄດງ້່ຳຍ 

ຄວຳມຊົົ່ວ ພຣະອະຣິຍະເຈົ້ຳທັງຫລຳຍເຮັດໄດ້ຍຳກ 
 

ຂຸທທະກະນິກຳຍ ໒໕/໑໑໖/໑໒໔ 
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ບໍໍ່ສະມຳຄມົກບັຄນົພຳລ 

ສະມາຄົມກັບບນັດິຕ 
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ຄນົພຳລ ......ຈ ຳພວກ 
 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ພຣະວ ຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖ.ີ 

 

ກ ໃນສມຍັນ ັູ້ນ ພ ກຂສຸອງອງົຄໂ໌ຕູ້ຖຽງກນັ ໃນກາຣໂຕູ້ຖຽງກນັ

ນ ັູ້ນ ພ ກຂອຸງົຄໜຶ໌ື່ ງໄດູ້ເວົູ້າລື່ວງເກນີ. 

2 
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ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນ ພ ກຂຜຸ ູ້ເວົູ້າລື່ວງເກນີນ ັູ້ນໄດູ້ສະແດງໂທສໂດຍຄວາມ

ເປັນໂທສໃນສ  ານກັຂອງພ ກຂນຸ ັູ້ນ ພ ກຂນຸ ັູ້ນບ ື່ ຮບັ. 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນ ພ ກຂຈຸ  ານວນຫລາຍພາກນັເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະ

ພາຄເຖ ງທີື່ ປະທບັ ອະພ ວາທພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ນ ັື່ງໃນ

ທີື່ ຄວນສື່ວນຂູ້າງໜຶື່ ງ ເມ  ື່ອນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນຂູ້າງໜຶື່ ງແລູ້ວ 

ໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ຂ ປະທານພຣະວະໂຣກາສ ພ ກຂຸ

ສອງອງົຄໂ໌ຕູ້ຖຽງກນັ ໃນກາຣໂຕູ້ຖຽງກນັນ ັູ້ນ ພ ກຂອຸງົຄໜຶ໌ື່ ງ

ໄດູ້ເວົູ້າລື່ວງເກນີ. 

 

ລ  າດບັນ ັູ້ນ ພ ກຂຸຜ ູ້ເວົູ້າລື່ວງເກີນນ ັູ້ນໄດູ້ສະແດງໂທສໂດຍ

ຄວາມເປັນໂທສໃນສ  ານກັຂອງພ ກຂຸນ ັູ້ນ ແຕື່ພ ກຂຸນ ັູ້ນບ ື່ ຮບັ 

ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລ ໒ ຈ  າພວກນີູ້ ຄ :  

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສ,  

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຮບັຕາມສມົຄວນແກື່ທມັເມ  ື່ອຜ ູ້ອ ື່ ນສະແດງໂທສ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລ ໒ ຈ  າພວກນີູ້ແລ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕ ໒ ຈ  າພວກນີູ້ ຄ :  

ເປັນຜ ູ້ເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສ,  

ເປັນຜ ູ້ຮບັຕາມສມົຄວນແກື່ທມັເມ  ື່ອຜ ູ້ອ ື່ ນສະແດງໂທສ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕ ໒ ຈ  າພວກນີູ້ແລ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະຄາຖະວຄັ ໑໕/໒໘໗/໙໕໒ 
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ວທິ ສງັເກດຄວຳມເປນັພຳລແລະບນັດຕິ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລມກີມັເປັນເຄ ື່ ອງໝາຍ ບນັດ ຕມກີມັ

ເປັນເຄ ື່ ອງໝາຍ ປນັຍາງດົງາມໃນຄວາມປະພຶຕເນ ື່ອງໆ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ; ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ກາຍທຈຸະຣ ຕ, 

ວະຈທີຈຸະຣ ຕ, 

ມະໂນທຈຸະຣ ຕ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ; ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ກາຍສຈຸະຣ ຕ, 

ວະຈສີຈຸະຣ ຕ, 

ມະໂນສຈຸະຣ ຕ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຄວນສຶກສາຢື່າງນີູ້ວື່າ 

ບຄຸຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣເຫລົື່ າໃດ ທີື່ ເຂົາຮ ູ້ກນັວື່າ 

ເປັນຄນົພາລ ເຮົາຈກັປະພຶຕເວັູ້ນທມັ ໓ ປະກາຣເຫລົື່ ານ ັູ້ນ. 

ບຄຸຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣເຫລົື່ າໃດ ທີື່ ເຂົາຮ ູ້ກນັວື່າ 

ເປັນບນັດ ຕ ເຮົາຈກັປະພຶຕສະມາທານທັມ ໓ ປະກາຣ

ເຫລົື່ ານ ັູ້ນ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຄວນສຶກສາ

ຢື່າງນີູ້ແລ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໙໖/໔໔໑ 
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ບຄຸຄລົຄວນສະມາຄມົກບັຄນົດ ີ 

ຄວນທ  າຄວາມສນ ດກບັຄນົດ ີ

ບຄຸຄລົຮ ູ້ສທັທມັແລູ້ວ 

ຍື່ອມພ ົູ້ນຈາກທກຸຂທ໌ງັປວງໄດູ້. 

 
 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ສະຄາຖະວຄັ ໑໕/໒໑/໘໕ 
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ລກັສະນະຂອງຄນົພຳລແລະບນັດຕິ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ລກັສະນະຂອງຄນົພາລ ນ ມ  ຕຂອງຄນົພາລ 

ຄວາມປະພຶຕບ ື່ ຂາດສາຍຂອງຄນົພາລ ໓ ປະກາຣນີູ້; ໓ ປະ

ກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລໃນໂລກນີູ້  

ເປັນຜ ູ້ຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ຊ ົື່ວ (ທຈຸຈ ນຕ ຕະຈ ນຕ  ຈະ ໂຫຕ ),  

ເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ຊ ົື່ວ (ທພຸພາສ ຕະພາສີ),  

ກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ຊ ົື່ວ (ທກຸກະຕະກມັມະກາຣ)ີ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າຄນົພາລບ ື່ ຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ຊ ົື່ວ, ເວົູ້າຄ  າ

ເວົູ້ າທີື່ ຊ ົື່ວ, ກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ຊ ົື່ວ ບນັດ ຕຈະຮ ູ້ເຂົາໄດູ້

ຢື່າງໃດວື່າ ຜ ູ້ນີູ້ເປັນຄນົພາລ ເປັນອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ເພາະຄນົພາລຍື່ອມຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ຊ ົື່ວ, 

ເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ຊ ົື່ວ, ກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ຊ ົື່ວ ບນັດ ຕຈຶື່ງຮ ູ້ຈກັເຂົາ

ວື່າ ຜ ູ້ນີູ້ເປັນຄນົພາລ ເປັນອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ລກັສະນະຂອງຄນົພາລ ນ ມ  ຕຂອງຄນົພາລ 

ຄວາມປະພຶຕບ ື່ ຂາດສາຍຂອງຄນົພາລ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ລກັສະນະຂອງບນັດ ຕ ນ ມ  ຕຂອງບນັດ ຕ 

ຄວາມປະພຶຕບ ື່ ຂາດສາຍຂອງບນັດ ຕ ໓ ປະກາຣນີູ້; ໓ ປະ

ກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕໃນໂລກນີູ້  

ເປັນຜ ູ້ຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ດ ີ(ສຈຸ ນຕ ຕະຈ ນຕີ ຈະ ໂຫຕ ),  

ເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ດ ີ(ສພຸາສ ຕະພາສີ),   

ກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ດ ີ(ສກຸະຕະກມັມະກາຣ)ີ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າບນັດ ຕບ ື່ ຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ດ,ີ ເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່

ດ,ີ ກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ດ ີບນັດ ຕຈະຮ ູ້ເຂົາໄດູ້ຢື່າງໃດວື່າ ຜ ູ້ນີູ້

ເປັນບນັດ ຕ ເປັນສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ເພາະບນັດ ຕຍື່ອມຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ດ,ີ ເວົູ້າ

ຄ  າເວົູ້າທີື່ ດ,ີ ກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ດ ີບນັດ ຕຈຶື່ ງຮ ູ້ຈກັເຂົາວື່າ ຜ ູ້

ນີູ້ເປັນບນັດ ຕ ເປັນສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ລກັສະນະຂອງບນັດ ຕ ນ ມ  ຕຂອງບນັດ ຕ 

ຄວາມປະພຶຕບ ື່ ຂາດສາຍຂອງບນັດ ຕ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະສະນ ັູ້ນແລ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຄວນ

ສຶກສາຢື່າງນີູ້ວື່າ ບຸຄຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣເຫລົື່ າ

ໃດ ທີື່ ເຂົາຮ ູ້ກນັວື່າເປັນຄນົພາລ ເຮົາຈກັປະພຶຕເວັູ້ນທມັ ໓ 

ປະກາຣເຫລົື່ ານ ັູ້ນ. ບຄຸຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣເຫລົື່ າ

ໃດ ທີື່ ເຂົາຮ ູ້ກນັວື່າ ເປັນບນັດ ຕ ເຮົາຈກັປະພຶຕສະມາທານທມັ 

໓ ປະກາຣເຫລົື່ ານ ັູ້ນ. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ

ຄວນສກຶສາຢື່າງນີູ້ແລ.  

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໙໖/໔໔໒ 
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ຄນົພຳລບ ໍ່ເຫນັໂທສໂດຍຄວຳມເປນັໂທສ  
ບນັດຕິຍອ່ມເຫນັໂທສໂດຍຄວຳມເປນັໂທສ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ; ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ :  

 

ບ ື່ ເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສ, 

ເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສແລູ້ວ ແຕື່ບ ື່ ກະທ  າຄ ນຕາມທມັ, 

ເມ  ື່ອຜ ູ້ອ ື່ ນຊີູ້ໂທສຢ ື່ ກ ບ ື່ ຮບັຮ ູ້ຕາມທມັ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ; ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ :  

ເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສ, 

ເຫັນໂທສໂດຍຄວາມເປັນໂທສແລູ້ວ ຍື່ອມກະທ  າຄ ນຕາມທມັ, 

ເມ  ື່ອຜ ູ້ອ ື່ ນຊີູ້ໂທສຢ ື່ ຍື່ອມຮບັຮ ູ້ຕາມທມັ, 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ. 

 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໙໗/໔໔໓ 
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“And what is a bad person? It’s someone who is 

faithless, shameless, imprudent, with little 

learning, lazy, unmindful, and witless. This is 

called a bad person.” 

 
Assaddhasutta AN 4.202 https://suttacentral.net/an4.202 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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ຄນົພຳລຕັ້ງບນັຫຳໂດຍບ ໍ່ແຍບຄຳຍ  
ບນັດຕິຕັ້ງບນັຫຳໂດຍແຍບຄຳຍ 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ຕ ັູ້ງບນັຫາໂດຍບ ື່ ແຍບຄາຍ, 

ສະເຫລີຍບນັຫາໂດຍບ ື່ ແຍບຄາຍ, 

ບ ື່ ອະນຸໂມທະນາບນັຫາທີື່ ຜ ູ້ອ ື່ ນສະເຫລີຍໂດຍແຍບຄາຍ

ດູ້ວຍບທົພະຍນັຊະນະທີື່ ເໝາະສມົ ງດົງາມ ເຂົູ້າຮ ບ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ຕ ັູ້ງບນັຫາໂດຍແຍບຄາຍ, 

ສະເຫລີຍບນັຫາໂດຍແຍບຄາຍ, 

ອະນໂຸມທະນາບນັຫາທີື່ ຜ ູ້ອ ື່ ນສະເຫລີຍໂດຍແຍບຄາຍດູ້ວຍບທົ

ພະຍນັຊະນະທີື່ ເໝາະສມົ ງດົງາມ ເຂົູ້າຮ ບ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໙໗/໔໔໔ 
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“Unwholesome bodily action,  

unwholesome verbal action,  

and unwholesome mental action.  

One who possesses these three qualities 

should be known as a fool.” 

 
Akusalasutta AN 3.6 https://suttacentral.net/an3.6 

Translated by Bhikkhu Bodhi 
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ຄວຳມປະພ ຕຂອງຄນົພຳລແລະບນັດຕິ 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ກາຍກມັທີື່ ເປັນອະກສຸລົ, 

ວະຈກີມັທີື່ ເປັນອະກສຸລົ, 

ມະໂນກມັທີື່ ເປັນອະກສຸລົ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ກາຍກມັທີື່ ເປັນກສຸລົ, 

ວະຈກີມັທີື່ ເປັນກສຸລົ, 

ມະໂນກມັທີື່ ເປັນກສຸລົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໙໘/໔໔໕ 
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ຄວຳມປະພ ຕຂອງຄນົພຳລແລະບນັດຕິ (2) 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ກາຍກມັທີື່ ມໂີທສ, 

ວະຈກີມັທີື່ ມໂີທສ, 

ມະໂນກມັທີື່ ມໂີທສ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ກາຍກມັທີື່ ບ ື່ ມໂີທສ, 

ວະຈກີມັທີື່ ບ ື່ ມໂີທສ, 

ມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ມໂີທສ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໙໘/໔໔໖ 
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ຄວຳມປະພ ຕຂອງຄນົພຳລແລະບນັດຕິ (3) 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ກາຍກມັທີື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອກາຣບຽດບຽນ, 

ວະຈກີມັທີື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອກາຣບຽດບຽນ, 

ມະໂນກມັທີື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອກາຣບຽດບຽນ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນຄນົພາລ. 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

231 
 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣ ຈ ົື່ງ

ຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ, ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ກາຍກມັທີື່ ບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອກາຣບຽດບຽນ, 

ວະຈກີມັທີື່ ບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອກາຣບຽດບຽນ, 

ມະໂນກມັທີື່ ບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອກາຣບຽດບຽນ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ 

ຈ ົື່ງຊາບວື່າ ເປັນບນັດ ຕ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໙໙/໔໔໗ 
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“Whatever dangers there are, all come 

from the foolish, not from the astute.” 

 

Bahudhātukasutta MN 115 https://suttacentral.net/mn115 

Translated by Bhikkhu Sujato 
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ຄວຳມເປັນພຳລນ ຳມຳເຊິີ່ງອປຸະສກັແລະບນັຫຳ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພຍັ ບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກດີຂຶູ້ນທງັໝດົນ ັູ້ນ 

ເກດີຈາກຄນົພາລ ບ ື່ ໄດູ້ເກດີຈາກບນັດ ຕ,  

ອປຸທັທະວະ ບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກດີຂຶູ້ນທງັໝດົນ ັູ້ນ ເກດີຈາກ

ຄນົພາລ ບ ື່ ໄດູ້ເກດີຈາກບນັດ ຕ, 

ອປຸະສກັ ບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກດີຂຶູ້ນທງັໝດົນ ັູ້ນ ເກດີຈາກຄນົ

ພາລ ບ ື່ ໄດູ້ເກດີຈາກບນັດ ຕ; 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນໄຟທີື່ ລຸກລາມຈາກເຮ ອນຫຍູ້າ 

ຍື່ອມໄໝູ້ໄດູ້ກະທ ັູ້ງເຮ ອນຍອດທີື່ ໂບກດູ້ວຍປ ນ ທີື່ ມບີານປະຕ 

ອດັແຈບສນ ດ ສນັໃດ,  
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັແລ, ພຍັ ບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆ

ທີື່ ເກີດຂຶູ້ນທງັໝດົນ ັູ້ນ ເກີດຈາກຄນົພາລ ບ ື່ ໄດູ້ເກີດຈາກ

ບນັດ ຕ.  

 

ອປຸທັທະວະ ບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກດີຂຶູ້ນທງັໝດົນ ັູ້ນ ເກດີຈາກ

ຄນົພາລ ບ ື່ ໄດູ້ເກດີຈາກບນັດ ຕ. 

 

ອປຸະສກັ ບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກດີຂຶູ້ນທງັໝດົນ ັູ້ນ ເກດີຈາກຄນົ

ພາລ ບ ື່ ໄດູ້ເກດີຈາກບນັດ ຕ. 

 

ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ! ເພາະເຫຕນ ັູ້ນແລ, ຄນົພາລຈຶື່ ງມ ີພ ັຍ

ສະເພາະໜູ້າ ບນັດ ຕບ ື່ ມພີຍັສະເພາະໜູ້າ; ຄນົພາລຈຶື່ງມອີປຸທັ

ທະວະ ບນັດ ຕບ ື່ ມ ີອຸປ ັທທະວະ; ຄນົພາລຈຶື່ ງມ ີອຸປະສກັ 

ບນັດ ຕບ ື່ ມອີປຸະສກັ. ພຍັ, ອປຸທັທະວະ, ອປຸະສກັ ບ ື່ ໄດູ້ມາ

ຈາກບນັດ ຕ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເພາະເຫຕນ ັູ້ນແລ, ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຄວນ

ສຶກສາຢື່າງນີູ້ວື່າ ເຮົາຈກັເປັນບນັດ ຕ. 

 

 

ມຊັຊ ມະນ ກາຍ ອປຸາຣ ປນັນາສ ໑໔/໑໓໓/໒໓໕ 
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Not Associate 

with a Fool, 

Associate with 

the Wise 
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ຄົນພຳລສເວ ຍທຸກຂ໌ 
ບັນດິຕສເວ ຍສຸຂ 

 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ພຣະວ ຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ ສມຍັນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະດ  າຣສັແລູ້ວ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ລກັສະນະເຄ ື່ ອງໝາຍ ເຄ ື່ ອງອູ້າງວື່າ ເປັນ

ພາລຂອງຄນົພາລນີູ້ມ ີ໓ ຢື່າງ; ໓ ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລໃນໂລກນີູ້ ມກັຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ຊ ົື່ວ 

ມກັເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ຊ ົື່ວ ມກັກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ຊ ົື່ວ ຖູ້າຄນົພາລ

ບ ື່ ເປັນຜ ູ້ມກັຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ຊ ົື່ວ ມກັເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ຊ ົື່ວ ມກັ

ກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ຊ ົື່ວ ບນັດ ຕພວກໃດຈະຮ ູ້ຈກັເຂົາໄດູ້ວື່າ ຜ ູ້

ນີູ້ເປັນຄນົພາລ ເປັນອະສປັບຸຣສຸ ແຕື່ເພາະຄນົພາລມກັຄ ດ

ຄວາມຄ ດທີື່ ຊ ົື່ວ ມກັເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ຊ ົື່ວ ມກັກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່

ຊ ົື່ວ ສະນ ັູ້ນ ບນັດ ຕທງັຫລາຍຈຶື່ ງຮ ູ້ໄດູ້ວື່າ ຜ ູ້ນີູ້ເປັນຄນົພາລ 

ເປັນອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລນ ັູ້ນແລ ຍື່ອມສເວຍີທກຸຂໂ໌ທມະນສັ 

໓ ຢື່າງໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າຄນົພາລນ ັື່ງໃນສະພາກ ດ ີແຄມທາງຣຖົກ 

ດີ ແຄມທາງສາມແຍກກ ດີ ຊນົໃນທີື່ ນ ັູ້ນໆຈະເວົູ້າຖູ້ອຍຄ  າທີື່ ພ  

ເໝາະພ ສມົແກື່ເຂົາ, ຖູ້າຄນົພາລມກັຂູ້າສຕັ ມກັຖ ເອົາສ ື່ ງຂອງ

ທີື່ ເຈົູ້າຂອງບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ ມກັປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ມກັເວົູ້າ

ຕວົະ ມປີກົກະຕ ຕ ັູ້ງຢ ື່ໃນຄວາມປະມາທເພາະເສພສຣຸາເມຣຍັ

ແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ໃນເຣ ື່ ອງທີື່ ຊນົເວົູ້າຖູ້ອຍຄ  າທີື່ ພ ເໝາະພ ສມົ
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ແກື່ເຂົານ ັູ້ນແລ ຄນົພາລຈະມີຄວາມຮ ູ້ສຶກຢື່າງນີູ້ວື່າ ສ ື່ ງ

ເຫລົື່ ານ ັູ້ນມຢີ ື່ໃນເຮົາ ແລະເຮົາກ ປາກຕົຢ ື່ໃນສ ື່ ງເຫລົື່ ານ ັູ້ນດູ້ວຍ 

(ເປັນຢື່າງທີື່ ເຂົາກື່າວ) ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ຄນົພາລຍື່ອມສເວຍີທກຸຂ ໌

ໂທມະນສັຂ ູ້ທີ ໑ ດ ັື່ງນີູ້ ໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ຄນົພາລເຫັນຣາຊາ

ທງັຫລາຍຈບັໂຈຣຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດມາແລູ້ວ ສ ັື່ງລງົໂທສຕື່າງ

ຊະນ ດຄ : 

ຕີດູ້ວຍແສູ້ແດື່, 

ຕີດູ້ວຍຫວາຍແດື່, 

ຕີດູ້ວຍກະບອງສ ັູ້ນແດື່, 

ມດັມ ແດື່, 

ມດັຕີນແດື່, 

ມດັທງັມ ທງັຕີນແດື່, 

ຕດັຫ ແດື່, 

ຕດັດງັແດື່, 

ຕດັທງັຫ ທງັດງັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ໝ ູ້ຄູ້ຽວນ  ູ້າມນັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຂອດສງັຂແ໌ດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ປາກຣາຫ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ມາລຍັໄຟແດື່, 
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ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຄບົມ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ລ ູ້ວສື່າຍແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ນຸ ື່ງເປ ອກໄມ ູ້ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຢ ນກວາງແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກື່ຽວເຫຍ ື່ ອເບັດແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຫລຽນກະຫາປະນະແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ແປງແສບແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກາງວຽນແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຕ ັື່ງຟາງແດື່, 

ລາດດູ້ວຍນ  ູ້າມນັຮູ້ອນໆແດື່, 

ໃຫູ້ໝາກດັ-ຊ ດແດື່, 

ໃຫູ້ນອນຫງາຍເທ ງຫລາວທງັເປັນໆແດື່, 

ຕດັຫວົດູ້ວຍດາບແດື່, 

 

ໃນຂະນະທີື່ ເຫັນນ ັູ້ນ ຄນົພາລຈະມຄີວາມຮ ູ້ສກຶຢື່າງນີູ້ວື່າ ເພາະ

ເຫຕແຫື່ງກມັຊ ົື່ວປານໃດແລ ຣາຊາທງັຫລາຍຈຶື່ງຈບັໂຈຣຜ ູ້ປະ

ພຶຕຜ ດມາແລູ້ວ ສ ັື່ງລງົໂທສຕື່າງຊະນ ດຄ : 

ຕີດູ້ວຍແສູ້ແດື່, 

ຕີດູ້ວຍຫວາຍແດື່, 

ຕີດູ້ວຍກະບອງສ ັູ້ນແດື່, 

ມດັມ ແດື່, 
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ມດັຕີນແດື່, 

ມດັທງັມ ທງັຕີນແດື່, 

ຕດັຫ ແດື່, 

ຕດັດງັແດື່, 

ຕດັທງັຫ ທງັດງັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ໝ ູ້ຄູ້ຽວນ  ູ້າມນັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຂອດສງັຂແ໌ດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ປາກຣາຫ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ມາລຍັໄຟແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຄບົມ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ລ ູ້ວສື່າຍແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ນຸ ື່ງເປ ອກໄມ ູ້ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຢ ນກວາງແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກື່ຽວເຫຍ ື່ ອເບັດແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຫລຽນກະຫາປະນະແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ແປງແສບແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກາງວຽນແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຕ ັື່ງຟາງແດື່, 

ລາດດູ້ວຍນ  ູ້າມນັຮູ້ອນໆແດື່, 

ໃຫູ້ໝາກດັ-ຊ ດແດື່, 

ໃຫູ້ນອນຫງາຍເທ ງຫລາວທງັເປັນໆແດື່, 
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ຕດັຫວົດູ້ວຍດາບແດື່. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລຍື່ອມສເວີຍທກຸຂ ໌ໂທມະນສັຂ ູ້ທີ ໒ 

ດ ັື່ງນີູ້ ໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກມັຊ ົື່ວທີື່ ຄນົພາລກະທ  າໄວູ້ໃນກາລກື່ອນຄ  

ກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈທີຸຈະຣ ຕ ມະໂນທຸຈະຣ ຕ ຍື່ອມປກົຄຸມ 

ຄອບງ  າຄນົພາລຜ ູ້ຢ ື່ເທ ງຕ ັື່ງ ຫລ ເທ ງຕຽງ ຫລ ນອນເທ ງພ ູ້ນ

ດ ນໃນສມຍັນ ັູ້ນ ປຽບເໝ ອນເງົາຍອດພ ເຂົາໃຫຍື່ ຍື່ອມປກົຄມຸ 

ຄອບງ  າແຜື່ນດ ນໃນຕອນແລງ ສນັໃດ, ພ ກຂຸທງັຫລາຍ 

ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັແລ ກມັຊ ົື່ວທີື່ ຄນົພາລກະທ  າໄວູ້ໃນກາລກື່ອນ 

ຄ  ກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ ມະໂນທຈຸະຣ ຕ ຍື່ອມປກົຄມຸ 

ຄອບງ  າຄນົພາລຜ ູ້ຢ ື່ເທ ງຕ ັື່ງ ຫລ ເທ ງຕຽງ ຫລ ນອນເທ ງພ ູ້ນ

ດ ນໃນສມຍັນ ັູ້ນ. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ສມຍັນ ັູ້ນ ຄນົພາລຈະມີ

ຄວາມຮ ູ້ສກຶຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ເຮົາບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າຄວາມດີ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າກສຸລົ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າເຄ ື່ ອງ

ປູ້ອງກນັຄວາມກວົໄວູ້ ກະທ  າແຕື່ຄວາມຊ ົື່ວ ກະທ  າແຕື່ກມັອນັ

ຫຍາບຊູ້າ ກະທ  າແຕື່ກມັອນັເສົູ້າໝອງ ລະໂລກນີູ້ໄປແລູ້ວ ຈະ

ໄປສ ື່ຄະຕ ຂອງຄນົທີື່ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າຄວາມດ ີບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າກສຸລົ ບ ື່

ໄດູ້ກະທ  າເຄ ື່ ອງປູ້ອງກນັຄວາມກວົໄວູ້ ກະທ  າແຕື່ຄວາມຊ ົື່ວ 
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ກະທ  າແຕື່ກມັອນັຫຍາບຊູ້າ ກະທ  າແຕື່ກມັອນັເສົູ້າໝອງ ຄນົ

ພາລນ ັູ້ນຍື່ອມເສົູ້າໂສກ ລ  າບາກໃຈ ຮູ້ອງໄຫູ້ ທບຸເອ ກຄ  ື່າຄວນ 

ເຖ ງຄວາມຫລງົໄຫລ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ຄນົພາລຍື່ອມສເວີຍ

ທກຸຂ ໌ໂທມະນສັຂ ູ້ທີ ໓ ດ ັື່ງນີູ້ ໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄນົພາລນ ັູ້ນແລ ປະພຶຕກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈີ

ທຸຈະຣ ຕ ມະໂນທຸຈະຣ ຕ ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າ

ເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົເມ  ື່ອຈະກື່າວໂດຍຊອບ ຄວນກື່າວ

ເຖ ງນະຣກົນ ັູ້ນແຫລະວື່າ ເປັນສະຖານທີື່ ທີື່ ບ ື່ ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່  

ໜູ້າຮກັໃຄື່ ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈໂດຍສື່ວນດຽວ ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ທກຸຂນ໌ີູ້

ກບັທກຸຂໃ໌ນນະຣກົປຽບທຽບກນັບ ື່ ໄດູ້. 

 

ເມ  ື່ ອພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄຕຣສັຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ ພ ກຂຸອງົຄ໌ໜຶື່ ງ

ໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ພຣະອງົຄຊ໌ງົສາມາດປຽບອປຸະມາ

ໄດູ້ຫລ ໜ ? 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 
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ສາມາດອປຸະມາໄດູ້ ພ ກຂ!ຸ 

 

ແລູ້ວຊງົຕຣສັຕ ື່ ໄປວື່າ: 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນພວກຣາຊະບຸຣສຸຈບັໂຈຣຜ ູ້ປະ

ພຶຕຜ ດມາສະແດງແກື່ພຣະຣາຊາວື່າ ຂ ເດຊະ ຜ ູ້ນີູ້ເປັນໂຈຣ

ປະພຶຕຜ ດຕ ື່ ພຣະອງົຄ໌ ຂ ພຣະອງົຄ໌ໂປດລງົອາຊຍາຕາມທີື່

ຊງົພຣະຣາຊະປະສງົແກື່ມນັເຖີດ ພຣະຣາຊາຊງົສ ັື່ງກາຣນ ັູ້ນ

ຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ທື່ານທງັຫລາຍ! ໄປເຖດີ ພວກທື່ານຈ ົື່ງເອົາຫອກຮູ້ອຍເຫລັູ້ມ

ແທງບຸຣສຸນີູ້ໃນເວລາເຊົູ້າ ພວກຣາຊະບຸຣສຸຈຶື່ ງເອົາຫອກຮູ້ອຍ

ເຫລັູ້ມແທງບຣຸສຸນ ັູ້ນໃນເວລາເຊົູ້າ. 

 

ເມ  ື່ອເຖ ງເວລາທື່ຽງວນັ ພຣະຣາຊາຕຣສັຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ ທື່ານ

ທງັຫລາຍ ບຣຸສຸນ ັູ້ນເປັນແນວໃດ? 

 

ຣາຊະບຣຸສຸກຣາບທ ລວື່າ ຍງັມຊີວີ ຕຢ ື່ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຣາຊາຈຶື່ງຊງົສ ັື່ງກາຣນ ັູ້ນຢື່າງນີູ້ວື່າ: 
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ທື່ານທງັຫລາຍ! ໄປເຖດີ ພວກທື່ານຈ ົື່ງເອົາຫອກຮູ້ອຍເຫລັູ້ມ

ແທງບຸຣຸສນ ັູ້ນໃນເວລາທື່ຽງ ພວກຣາຊະບຸຣຸສຈຶື່ ງເອົາຫອກ

ຮູ້ອຍເຫລັູ້ມແທງບຣຸສຸນ ັູ້ນໃນເວລາທື່ຽງ. 

 

ເມ  ື່ອເຖ ງເວລາແລງ ພຣະຣາຊາຕຣສັຖາມຢື່າງນີູ້ວື່າ ທື່ານ

ທງັຫລາຍ ບຣຸສຸນ ັູ້ນເປັນແນວໃດ? 

 

ຣາຊະບຣຸສຸກຣາບທ ລວື່າ ຍງັມຊີວີ ຕຢ ື່ ຂູ້ານູ້ອຍ! 

 

ພຣະຣາຊາຈຶື່ງຊງົສ ັື່ງກາຣນ ັູ້ນຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ທື່ານທງັຫລາຍ! ໄປເຖດີ ພວກທື່ານຈ ົື່ງເອົາຫອກຮູ້ອຍເຫລັູ້ມ

ແທງບຸຣຸສນ ັູ້ນໃນເວລາແລງ ພວກຣາຊະບຸຣຸສຈຶື່ ງເອົາຫອກ

ຮູ້ອຍເຫລັູ້ມແທງບຣຸສຸນ ັູ້ນໃນເວລາແລງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ບຸຣຸສນ ັູ້ນຖ ກແທງດູ້ວຍຫອກ ໓໐໐ ເຫລັູ້ມ ຍື່ອມ 

ສເວຍີທກຸຂໂ໌ທມະນສັເພາະກາຣຖ ກແທງນ ັູ້ນຫລ ໜ ? 

 

ພ ກຂຸເຫລົື່ ານ ັູ້ນກຣາບທ ລວື່າ: ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ 

ບຸຣຸສນ ັູ້ນຖ ກແທງດູ້ວຍຫອກພຽງເຫລັູ້ມດຽວ ກ ຍື່ອມສເວີຍ
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ທຸກຂ໌ໂທມະນສັເພາະກາຣແທງນ ັູ້ນເປັນເຫຕ ຈະກື່າວເຖ ງ

ຫຍງັເຊ ື່ ງກາຣຖ ກແທງດູ້ວຍຫອກ ໓໐໐ ເຫລັູ້ມໜ . 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຊງົຢ ບແຜື່ນຫີນຂະນາດເທົື່ າຝາ

ມ  ແລູ້ວຕຣສັຖາມພ ກຂທຸງັຫລາຍວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າ

ຢື່າງໃດ ແຜື່ນຫີນຂະນາດເທົື່ າຝາມ ທີື່ ເຮົາຖ ນີູ້ກບັພ ເຂົາຫລວງ

ຫ ມະພານອນັໃດໜ ໃຫຍື່ກວື່າກນັ? 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ແຜື່ນຫີນຂະນາດເທົື່ າຝາພຣະ

ຫຕັຖ໌ທີື່ ພຣະອງົຄ໌ຊງົຖ ຢ ື່ນ ັ ູ້ນ ມປີະມານນູ້ອຍຫລາຍ ເມ ື່ ອ

ປຽບທຽບກບັພ ເຂົາຫລວງຫ ມະພານແລູ້ວ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງແມ ື່ນແຕື່

ກາຣນບັ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງແມ ື່ນພຽງສື່ວນສູ້ຽວ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣ

ທຽບກນັໄດູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັ ທກຸຂໂ໌ທມະນສັທີື່ ບຣຸສຸຖ ກ

ແທງດູ້ວຍຫອກ ໓໐໐ ເຫລັູ້ມເປັນເຫຕ ກ  າລງັສເວີຍຢ ື່ນ ັ ູ້ນ 

ເມ  ື່ອປຽບທຽບກບັຄວາມທຸກຂຂ໌ອງນະຣກົແລູ້ວ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງ

ແມ ື່ນແຕື່ກາຣນບັ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງແມ ື່ນພຽງສື່ວນສູ້ຽວ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງ

ເຊ ື່ ງກາຣທຽບກນັໄດູ້. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະທ  າກາຣລງົໂທສ

ຊ ື່ ກາຣຈອງຈ  າ ໕ ປະກາຣ ຄ  ຕອກຕະປ ເຫລັກແດງທີື່ ມ   ໒

ຂູ້າງ, ທີື່ ເທົູ້າ ໒ ຂູ້າງ ແລະທີື່ ກາງເອ ກ ຄນົພາລນ ັູ້ນຈະສເວຍີ

ເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບ ຢ ື່ໃນນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັ

ບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັຄນົພາລນ ັູ້ນ

ຂຶງພ ດ(ຈບັໃຫູ້ນອນຢຽດຍາວກາງແຂນຂາອອກ) ແລູ້ວເອົາຂວານ

ຖາກ ຄນົພາລນ ັູ້ນຈະສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທຸກຂກ໌ ູ້າ ເຈັບ

ແສບ ຢ ື່ໃນນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່

ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັຄນົພາລນ ັູ້ນ

ເອົາເທົູ້າຂຶູ້ນຂູ້າງເທ ງ ເອົາຫວົລງົຂູ້າງລຸື່ມ ແລູ້ວຖາກດູ້ວຍພູ້າ 

ຄນົພາລນ ັູ້ນຈະສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບ ຢ ື່

ໃນນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັຄນົພາລນ ັູ້ນ

ທຽມຣຖົແລູ້ວ ໃຫູ້ແລື່ນກບັໄປກບັມາບນົແຜື່ນດ ນທີື່ ມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ 

ລກຸເປັນແປວ ຄນົພາລນ ັູ້ນຈະສເວຍີເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ 
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ເຈັບແສບ ຢ ື່ໃນນະຣກົນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັ

ຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັຄນົພາລນ ັູ້ນ

ປີນຂຶູ້ນປີນລງົເຊ ື່ ງພ ເຂົາຖື່ານໄຟໜື່ວຍໃຫຍື່ ທີື່ ມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ 

ລກຸເປັນແປວ ຄນົພາລນ ັູ້ນຈະສເວຍີເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ 

ເຈັບແສບ ຢ ື່ໃນພ ເຂົາຖື່ານໄຟນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່

ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະຈບັຄນົພາລນ ັູ້ນ

ເອົາເທົູ້າຂຶູ້ນຂູ້າງເທ ງ ເອົາຫວົລງົຂູ້າງລຸື່ມ ແລູ້ວພຸື່ງລງົໃນໝ ູ້

ທອງແດງທີື່ ຮ ູ້ອນມໄີຟຕ ດທ ົື່ວ ລຸກເປັນແປວ ຄນົພາລນ ັູ້ນຈະ

ເດ ອດເປັນຟອງຢ ື່ໃນໝ ູ້ທອງແດງນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອເຂົາເດ ອດເປັນຟອງ

ຢ ື່ ບາງຄ ັູ້ງຟ ຂຶູ້ນ ບາງຄ ັູ້ງຈມົລງົ ບາງຄ ັູ້ງລອຍໄປທາງຂວາງ 

ຄນົພາລນ ັູ້ນຈະສເວີຍເວທະນາອນັເປັນທກຸຂກ໌ ູ້າ ເຈັບແສບ ຢ ື່

ໃນໝ ູ້ ທອງແດງນ ັູ້ນ ແຕື່ຍງັບ ື່ ຕາຍຕາບເທົື່ າທີື່ ບາບກມັຍງັບ ື່ ສ ູ້ນ

ສດຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຫລົື່ ານາຍນ ຣະຍະບາລຈະໂຍນຄນົພາລນ ັູ້ນ

ລງົໃນມະຫານະຣກົ ກ ມະຫານະຣກົນ ັູ້ນ ມ ີ໔ ມ ມ ໔ ປະຕ  

ແບື່ງໄວູ້ເປັນສື່ວນເທົື່ າກນັ ມກີ  າແພງເຫລັກອູ້ອມຮອບ ຄອບ
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ໄວູ້ດູ້ວຍແຜື່ນເຫລັກ ມະຫານະຣກົນ ັູ້ນມພີ ູ້ນເປັນເຫລັກລຸກເປັນ

ແປວ ແຜື່ໄປໄກດູ້ານລະ ໑໐໐ ໂຍຊນ ໌ປະດ ສຖານຢ ື່ທກຸເມ  ື່ອ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາກື່າວເຣ ື່ ອງນະຣກົໂດຍອະເນກປະຣ ຍາຍ

ພຽງເທົື່ ານີູ້ ກາຣກື່າວເຖ ງຄວາມທກຸຂໃ໌ນນະຣກົບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າໄດູ້

ງ ື່າຍ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ມເີຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກມຫີຍູ້າເປັນ

ພກັສາ ສຕັດ ຣຈັສານເຫລົື່ ານ ັູ້ນຍື່ອມໃຊູ້ແຂູ້ວແລະເລັມກ ນຫຍູ້າ

ສດົ ກ ເຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກມຫີຍູ້າເປັນພກັສາຄ ອນັໃດ? 

ຄ  ມ ູ້າ ງວົ ລາ ແບູ້ ເນ ູ້ອ ຫລ ສຕັຈ  າພວກອ ື່ ນໆບ ື່ ວື່າຊະນ ດ

ໃດໆ ທີື່ ມຫີຍູ້າເປັນພກັສາ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໃນເບ ູ້ອງຕ ົູ້ນ ຄນົພາລໃນໂລກນີູ້ນ ັູ້ນ ກ ນອາ

ຫາຣດູ້ວຍຄວາມຕ ດໃຈໃນຣສົ ກະທ  າກມັອນັເປັນບາບໄວູ້ໃນ

ໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນ

ສະຫາຍຂອງສຕັຈ  າພວກທີື່ ມຫີຍູ້າເປັນພກັສາເຫລົື່ ານ ັູ້ນ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ມເີຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກມຄີ ຖເປັນ

ພກັສາ ສຕັດ ຣຈັສານເຫລົື່ ານ ັູ້ນໄດູ້ກ ື່ ນຄ ຖແຕື່ໄກໆ ແລູ້ວຍື່ອມ

ແລື່ນໄປດູ້ວຍຄວາມຫວງັວື່າ ຈກັກ ນທີື່ ນີູ້ ຈກັກ ນທີື່ ນີູ້ ປຽບ    
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ເໝ ອນພວກພຣາມເດນີໄປຕາມກ ື່ນບ ຊາດູ້ວຍຕ ັູ້ງໃຈວື່າ ຈກັກ ນ

ທີື່ ນີູ້ ຈກັກ ນທີື່ ນີູ້ ສນັໃດ; ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັ

ແລ ມເີຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກມຄີ ຖເປັນພກັສາ ສຕັດ ຣຈັ

ສານເຫລົື່ ານ ັູ້ນໄດູ້ກ ື່ ນຄ ຖແຕື່ໄກໆ ແລູ້ວຍື່ອມແລື່ນໄປດູ້ວຍ

ຄວາມຫວງັວື່າ ຈກັກ ນທີື່ ນີູ້ ຈກັກ ນທີື່ ນີູ້ ສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກ

ມຄີ ຖເປັນພກັສາຄ ອນັໃດ? ຄ  ໄກື່ ໝ  ໝາບູ້ານ ໝາປື່າ ຫລ 

ແມ ື່ນແຕື່ຈ  າພວກສຕັອ ື່ ນໆບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆ ທີື່ ມ ີຄ ຖເປັນ

ພກັສາ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໃນເບ ູ້ອງຕ ົູ້ນ ຄນົພາລໃນໂລກນີູ້ນ ັູ້ນ ກ ນອາ

ຫາຣດູ້ວຍຄວາມຕ ດໃຈໃນຣສົ ກະທ  າກມັອນັເປັນບາບໄວູ້ໃນ

ໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນ

ສະຫາຍຂອງສຕັຈ  າພວກທີື່ ມຄີ ຖເປັນພກັສາເຫລົື່ ານ ັູ້ນ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ມເີຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກ ເກີດ ແກື່ 

ຕາຍໃນທີື່ ມ  ດ ກ ເຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກ ເກດີ ແກື່ ຕາຍ

ໃນທີື່ ມ  ດຄ ອນັໃດ? ຄ  ແມງມອດ ໄສູ້ເດ ອນ ຫລ ສຕັດ ຣຈັສານ

ຈ  າພວກອ ື່ ນໆບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກດີແກື່ຕາຍໃນທີື່ ມ  ດ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໃນເບ ູ້ອງຕ ົູ້ນ ຄນົພາລໃນໂລກນີູ້ນ ັູ້ນ ກ ນອາ

ຫາຣດູ້ວຍຄວາມຕ ດໃຈໃນຣສົ ກະທ  າກມັອນັເປັນບາບໄວູ້ໃນ
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ໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນ

ສະຫາຍຂອງສຕັຈ  າພວກທີື່ ເກດີແກື່ຕາຍໃນທີື່ ມ  ດ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ມເີຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກ ເກີດ ແກື່ 

ຕາຍໃນນ  ູ້າ ກ ເຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກ ເກດີ ແກື່ ຕາຍໃນ

ນ  ູ້າຄ ອນັໃດ? ຄ  ປາ ເຕົື່ າ ແຂູ້ ຫລ ສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກອ ື່ ນໆ

ບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກດີແກື່ຕາຍໃນນ  ູ້າ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໃນເບ ູ້ອງຕ ົູ້ນ ຄນົພາລໃນໂລກນີູ້ນ ັູ້ນ ກ ນອາ

ຫາຣດູ້ວຍຄວາມຕ ດໃຈໃນຣສົ ກະທ  າກມັອນັເປັນບາບໄວູ້ໃນ

ໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນ

ສະຫາຍຂອງສຕັຈ  າພວກທີື່ ເກດີແກື່ຕາຍໃນນ  ູ້າ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ມເີຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກເກດີແກື່ຕາຍ

ໃນຂອງສກົກະປກົ ກ ເຫລົື່ າສຕັດ ຣຈັສານຈ  າພວກເກດີແກື່ຕາຍ

ໃນຂອງສກົກະປກົຄ ອນັໃດ? ເຫລົື່ າສຕັຈ  າພວກທີື່ ເກດີແກື່ຕາຍ

ໃນປາເນົື່ າກ ມ ີໃນຊາກສບົເນົື່ າກ ມ ີໃນເຂົູ້າໜມົກມຸມາສບ ດກ ມ ີ

ໃນນ  ູ້າສກົກະປກົກ ມ ີໃນຂມຸສກົກະປກົກ ມ ີຫລ ສຕັດ ຣຈັສານ

ຈ  າພວກອ ື່ ນໆບ ື່ ວື່າຊະນ ດໃດໆທີື່ ເກີດແກື່ຕາຍໃນຂອງ

ສກົກະປກົ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໃນເບ ູ້ອງຕ ົູ້ນ ຄນົພາລໃນໂລກນີູ້ນ ັູ້ນ ກ ນອາ

ຫາຣດູ້ວຍຄວາມຕ ດໃຈໃນຣສົ ກະທ  າກມັອນັເປັນບາບໄວູ້ໃນ

ໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງຄວາມເປັນ

ສະຫາຍຂອງສຕັຈ  າພວກທີື່ ເກດີແກື່ຕາຍໃນຂອງສກົກະປກົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາກື່າວເຣ ື່ ອງກ  າເນດີດ ຣຈັສານໂດຍອະເນກ

ປະຣ ຍາຍພຽງເທົື່ ານີູ້ ຈະກື່າວເຖ ງຄວາມທກຸຂໃ໌ນກ  າເນດີດ ຣຈັ

ສານ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າໄດູ້ງ ື່າຍ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນບຣຸສຸໂຍນແອກທີື່ ມຮີ ເຈາະພຽງຮ 

ດຽວລງົໄປໃນມະຫາສະມທຸ ແອກນ ັູ້ນຖ ກລມົທາງທ ສຕາເວັນ

ອອກພດັໄປທາງທ ສຕາເວັນຕກົ ຖ ກລມົທາງທ ສຕາເວັນຕກົ

ພດັໄປທາງທ ສຕາເວັນອອກ ຖ ກລມົທາງທ ສເໜ ອພດັໄປ

ທາງທ ສໃຕູ້ ຖ ກລມົທາງທ ສໃຕູ້ພດັໄປທາງທ ສເໜ ອ ຢ ື່ໃນ

ມະຫາສະມທຸນ ັູ້ນ ມເີຕົື່ າຕາບອດ ລື່ວງໄປຮູ້ອຍປີຈຶື່ງຈະຜດຸຂຶູ້ນ

ຄ ັູ້ງໜຶື່ ງ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມ

ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນວື່າຢື່າງໃດ ເຕົື່ າຕາບອດນ ັູ້ນຈະສອດຄ ເຂົູ້າໄປໃນແອກທີື່

ມຮີ ເຈາະພຽງຮ ດຽວໄດູ້ບ ື່ ? 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລວື່າ: ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນໄປບ ື່ ໄດູ້ເລີຍ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະ

ເຣນີ 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ຖູ້າຈະເປັນໄປໄດູ້ໃນບາງຄ ັູ້ງບາງ

ຄາວ ກ ໂດຍລື່ວງກາລເວລາອນັຍາວນານ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຕົື່ າຕາບອດນ ັູ້ນຈະສອດຄ ເຂົູ້າໄປໃນແອກທີື່

ມຮີ ເຈາະພຽງຮ ດຽວໄດູ້ນ ັູ້ນ ຍງັໄວກວື່າ ເຮົາກື່າວຄວາມເປັນ

ມະນສຸທີື່ ຄນົພາລຜ ູ້ໄປສ ື່ວ ນ ບາຕຄາວໜຶື່ ງແລູ້ວຈະໄດູ້ອີກ ຍາກ

ກວື່ານ ັູ້ນ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເພາະເຫຕໃດ? 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ເພາະຄນົພາລນ ັູ້ນບ ື່ ມກີາຣປະພຶຕທມັ ບ ື່ ມ ີ

ກາຣປະພຶຕຊອບ ບ ື່ ມກີາຣກະທ  າກສຸລົ ບ ື່ ມກີາຣກະທ  າບຸນຍ ໌

ມແີຕື່ກາຣກ ນກນັເອງ ກາຣບຽດບຽນຄນົອື່ອນແອ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຄນົພາລນ ັູ້ນແລ ຖູ້າຈະມາສ ື່ຄວາມເປັນ

ມະນສຸໃນບາງຄ ັູ້ງບາງຄາວ ບ ື່ ວື່າກາລໃດໆ ໂດຍລື່ວງໄລຍະ

ເວລາອນັຍາວນານ ກ ຍື່ອມເກີດໃນສະກລຸຕ  ື່າຄ  ສະກລຸຄນົ

ຈນັທາລ ຫລ ສະກລຸຄນົຈກັສານ ຫລ ສະກລຸຊື່າງຣຖົ ຫລ ສະ

ກລຸຄນົຖ ູ້ມຂີູ້ເຫຍ ື່ ອເຫັນປານນ ັູ້ນ ເຊ ື່ ງເປັນສະກລຸຍາກຈນົ ມີ

ເຂົູ້ານ  ູ້າແລະໂພຊະນາຫາຣໜູ້ອຍ ມຊີວີ ຕເປັນໄປຍາກລ  າບາກ 

ເຊ ື່ ງເປັນສະກຸລທີື່ ຈະໄດູ້ຂອງກ ນແລະເຄ ື່ ອງນຸ ື່ງຫ ົື່ ມໂດຍ

ຝ ດເຄ ອງ ແລະເຂົາຈະມຜີ ວພນັຊາມ ບ ື່ ໜູ້າເບ ື່ ງ ຕ  ື່າເຕູ້ຍ 

ມໂີຣຄຫລາຍ ເປັນຄນົຕາບອດແດື່ ເປັນຄນົງ ູ້ອຍແດື່ ເປັນຄນົ



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

253 
 

ກະຈອກແດື່ ເປັນຄນົເປູ້ຍແດື່ ບ ື່ ໄດູ້ເຂົູ້າ ນ  ູ້າ ຜູ້າ ຍານ ດອກ

ໄມ ູ້ ຂອງຫອມ ເຄ ື່ ອງລ ບທາ ທີື່ ນອນ ທີື່ ຢ ື່ອາສຍັ ແລະປະທີບ

ໂຄມໄຟ ເຂົາຈະປະພຶຕກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ ມະໂນທຸ

ຈະຣ ຕ ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເໝ ອນນກັເລງກາຣພະນນັ ເພາະເຄາະຮູ້າຍ

ຄ ັູ້ງທ  າອ ດເທົື່ ານ ັູ້ນ ຈຶື່ ງຕູ້ອງເສຍລ ກແດື່ ເສຍເມຍແດື່ ເສຍ

ສມົບຕັທຸກຢື່າງແດື່ ຍ ື່ ງຂຶູ້ນໄປອີກ ຕູ້ອງຖ ກຈອງຈ  າ ເຄາະ

ຮູ້າຍຂອງນກັເລງກາຣພະນນັທີື່ ຕູ້ອງເສຍໄປນ ັູ້ນ ເປັນພຽງເລັກ

ນູ້ອຍ ຄວາມເຄາະຮູ້າຍອນັໃຫຍື່ຫລວງກວື່ານ ັູ້ນ ຄ ຄນົພາລນ ັູ້ນ

ປະພຶຕກາຍທຈຸະຣ ຕ ວະຈທີຈຸະຣ ຕ ມະໂນທຈຸະຣ ຕ ເມ ື່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ

ນ ັູ້ນເອງ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ນີູ້ເປັນພ ມຂອງຄນົພາລຄບົຖູ້ວນບ ຣ ບ ນ   

(ອະຍງັ ພ ກຂະເວ ເກວະລາ ປະຣ ປ ຣາ ພາລະພ ມຕີ ). 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ລກັສະນະເຄ ື່ ອງໝາຍ ເຄ ື່ ອງອູ້າງວື່າ ເປັນ

ບນັດ ຕຂອງບນັດ ຕນີູ້ມ ີ໓ ຢື່າງ; ໓ ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕໃນໂລກນີູ້ ມກັຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ດ ີມກັ

ເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ດີ ມກັກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ດີ ຖູ້າບນັດ ຕບ ື່ ເປັນຜ ູ້

ມກັຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ດີ ມກັເວົູ້າຄ  າເວົູ້າທີື່ ດີ ມກັກະທ  າກາຣ

ກະທ  າທີື່ ດ ີບນັດ ຕພວກໃດຈະຮ ູ້ຈກັເຂົາໄດູ້ວື່າ ຜ ູ້ນີູ້ເປັນບນັດ ຕ 

ເປັນສປັບຸຣສຸ ແຕື່ເພາະບນັດ ຕມກັຄ ດຄວາມຄ ດທີື່ ດີ ມກັເວົູ້າ

ຄ  າເ ວົູ້ າທີື່ ດີ ມກັກະທ  າກາຣກະທ  າທີື່ ດີ ສະນ ັູ້ນ ບນັດ ຕ

ທງັຫລາຍຈຶື່ງຮ ູ້ໄດູ້ວື່າ ຜ ູ້ນີູ້ເປັນບນັດ ຕ ເປັນສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕນ ັູ້ນແລ ຍື່ອມສເວີຍສຂຸໂສມະນສັ ໓ 

ຢື່າງໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າບນັດ ຕນ ັື່ງໃນສະພາກ ດ ີແຄມທາງຣຖົກ ດ ີ

ແຄມທາງສາມແຍກກ ດີ ຊນົໃນທີື່ ນ ັູ້ນໆຈະເວົູ້າຖູ້ອຍຄ  າທີື່ ພ    

ເໝາະພ ສມົແກື່ເຂົາ, ຖູ້າບນັດ ຕເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣຂູ້າ

ສຕັ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣຖ ເອົາສ ື່ ງຂອງທີື່ ເຈົູ້າຂອງບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ ເວັູ້ນ

ຂາດຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ເວັູ້ນຂາດຈາກ

ກາຣເວົູ້າຕວົະ ເວັູ້ນຂາດຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັ

ເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ໃນເຣ ື່ ອງທີື່ ຊນົເວົູ້າຖູ້ອຍຄ  າທີື່ ພ  

ເໝາະພ ສມົແກື່ເຂົານ ັູ້ນແລ ບນັດ ຕຈະມຄີວາມຮ ູ້ສຶກຢື່າງນີູ້ວື່າ 

ສ ື່ ງເຫລົື່ ານ ັູ້ນມຢີ ື່ໃນເຮົາ ແລະເຮົາກ ປາກຕົຢ ື່ໃນສ ື່ ງເຫລົື່ ານ ັູ້ນ
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ດູ້ວຍ (ເປັນຢື່າງທີື່ ເຂົາກື່າວ) ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບນັດ ຕຍື່ອມສເວີຍ

ສຂຸໂສມະນສັຂ ູ້ທີ ໑ ດ ັື່ງນີູ້ ໃນປຈັຈບຸນັ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອກີປະກາຣໜຶື່ ງ ບນັດ ຕເຫັນຣາຊາທງັຫລາຍ

ຈບັໂຈຣຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດມາແລູ້ວ ສ ັື່ງລງົໂທສຕື່າງຊະນ ດຄ : 

ຕີດູ້ວຍແສູ້ແດື່, 

ຕີດູ້ວຍຫວາຍແດື່, 

ຕີດູ້ວຍກະບອງສ ັູ້ນແດື່, 

ມດັມ ແດື່, 

ມດັຕີນແດື່, 

ມດັທງັມ ທງັຕີນແດື່, 

ຕດັຫ ແດື່, 

ຕດັດງັແດື່, 

ຕດັທງັຫ ທງັດງັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ໝ ູ້ຄູ້ຽວນ  ູ້າມນັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຂອດສງັຂແ໌ດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ປາກຣາຫ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ມາລຍັໄຟແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຄບົມ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ລ ູ້ວສື່າຍແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ນຸ ື່ງເປ ອກໄມ ູ້ແດື່, 
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ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຢ ນກວາງແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກື່ຽວເຫຍ ື່ ອເບັດແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຫລຽນກະຫາປະນະແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ແປງແສບແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກາງວຽນແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຕ ັື່ງຟາງແດື່, 

ລາດດູ້ວຍນ  ູ້າມນັຮູ້ອນໆແດື່, 

ໃຫູ້ໝາກດັ-ຊ ດແດື່, 

ໃຫູ້ນອນຫງາຍເທ ງຫລາວທງັເປັນໆແດື່, 

ຕດັຫວົດູ້ວຍດາບແດື່, 

 

ໃນຂະນະທີື່ ເຫັນນ ັູ້ນ ບນັດ ຕຈະມຄີວາມຮ ູ້ສຶກຢື່າງນີູ້ວື່າ ເພາະ

ເຫຕແຫື່ງກມັຊ ົື່ວປານໃດແລ ຣາຊາທງັຫລາຍຈຶື່ງຈບັໂຈຣຜ ູ້ປະ

ພຶຕຜ ດມາແລູ້ວ ສ ັື່ງລງົໂທສຕື່າງຊະນ ດຄ : 

ຕີດູ້ວຍແສູ້ແດື່, 

ຕີດູ້ວຍຫວາຍແດື່, 

ຕີດູ້ວຍກະບອງສ ັູ້ນແດື່, 

ມດັມ ແດື່, 

ມດັຕີນແດື່, 

ມດັທງັມ ທງັຕີນແດື່, 

ຕດັຫ ແດື່, 
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ຕດັດງັແດື່, 

ຕດັທງັຫ ທງັດງັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ໝ ູ້ຄູ້ຽວນ  ູ້າມນັແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຂອດສງັຂແ໌ດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ປາກຣາຫ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ມາລຍັໄຟແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຄບົມ ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ລ ູ້ວສື່າຍແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ນຸ ື່ງເປ ອກໄມ ູ້ແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຢ ນກວາງແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກື່ຽວເຫຍ ື່ ອເບັດແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຫລຽນກະຫາປະນະແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ແປງແສບແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ກາງວຽນແດື່, 

ລງົໂທສດູ້ວຍວ ທີ ຕ ັື່ງຟາງແດື່, 

ລາດດູ້ວຍນ  ູ້າມນັຮູ້ອນໆແດື່, 

ໃຫູ້ໝາກດັ-ຊ ດແດື່, 

ໃຫູ້ນອນຫງາຍເທ ງຫລາວທງັເປັນໆແດື່, 

ຕດັຫວົດູ້ວຍດາບແດື່. 

ສ ື່ ງເຫລົື່ ານ ັູ້ນບ ື່ ມ ີຢ ື່ໃນເຮົາ ແລະເຮົາກ ບ ື່ ປາກຕົຢ ື່ໃນສ ື່ ງ

ເຫລົື່ ານ ັູ້ນດູ້ວຍ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕຍື່ອມສເວຍີສຂຸໂສມະນສັຂ ູ້ທີ ໒ ດ ັື່ງນີູ້

ໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ກມັດທີີື່ ບນັດ ຕກະທ  າໄວູ້ໃນ

ກາລກື່ອນຄ  ກາຍສຸຈະຣ ຕ ວະຈີສຸຈະຣ ຕ ມະໂນສຸຈະຣ ຕ 

ຍື່ອມປກົຄມຸ ຄອບຄອງບນັດ ຕຜ ູ້ຢ ື່ເທ ງຕ ັື່ງ ຫລ ເທ ງຕຽງ ຫລ 

ນອນເທ ງພ ູ້ນດ ນໃນສມຍັນ ັູ້ນ ປຽບເໝ ອນເງົາຍອດພ ເຂົາໃຫຍື່ 

ຍື່ອມປກົຄຸມ ຄອບງ  າແຜື່ນດ ນໃນຕອນແລງ ສນັໃດ, ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັແລ ກມັດີທີື່ ບນັດ ຕກະທ  າໄວູ້ໃນ

ກາລກື່ອນຄ  ກາຍສຸຈະຣ ຕ ວະຈີສຸຈະຣ ຕ ມະໂນສຸຈະຣ ຕ 

ຍື່ອມປກົຄມຸ ຄອບຄອງບນັດ ຕຜ ູ້ຢ ື່ເທ ງຕ ັື່ງ ຫລ ເທ ງຕຽງ ຫລ 

ນອນເທ ງພ ູ້ນດ ນໃນສມຍັນ ັູ້ນ. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ສມຍັນ ັູ້ນ 

ບນັດ ຕຈະມຄີວາມຮ ູ້ສກຶຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ເຮົາບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າຄວາມຊ ົື່ວ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າອະກສຸລົ ກະທ  າແຕື່

ຄວາມດີ ກະທ  າແຕື່ກສຸລົ ໄດູ້ກະທ  າເຄ ື່ ອງປູ້ອງກນັຄວາມກວົ

ໄວູ້ ລະໂລກນີູ້ໄປແລູ້ວ ຈະໄປສ ື່ຄະຕ ຂອງຄນົທີື່ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າ

ຄວາມຊ ົື່ວ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າອະກສຸລົ ກະທ  າແຕື່ຄວາມດ ີກະທ  າແຕື່

ກສຸລົ ໄດູ້ກະທ  າເຄ ື່ ອງປູ້ອງກນັຄວາມກວົໄວູ້ ບນັດ ຕນ ັູ້ນຍື່ອມ

ບ ື່ ເສົູ້າໂສກ ບ ື່ ລ  າບາກໃຈ ບ ື່ ຮ ູ້ອງໄຫູ້ ບ ື່ ທຸບເອ ກຄ  ື່າຄວນ ບ ື່
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ເຖ ງຄວາມຫລງົໄຫລ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບນັດ ຕຍື່ອມສເວຍີສຂຸ

ໂສມະນສັຂ ູ້ທີ ໓ ດ ັື່ງນີູ້ ໃນປຈັຈບຸນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕນ ັູ້ນແລ ປະພຶຕກາຍສຈຸະຣ ຕ ວະຈສີຸ

ຈະຣ ຕ ມະໂນສຈຸະຣ ຕ ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງ

ສຄຸະຕ ໂລກສວນັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົເມ  ື່ອຈະກື່າວໂດຍຊອບ ຄວນກື່າວ

ເຖ ງສວນັນ ັູ້ນແຫລະວື່າ ເປັນສະຖານທີື່ ທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັ

ໃຄື່ ໜູ້າພ ໃຈໂດຍສື່ວນດຽວ ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ສຸຂນີູ້ກບັສຸຂ

ໃນສວນັປຽບທຽບກນັບ ື່ ໄດູ້. 

 

ເມ  ື່ ອພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄຕຣສັຢື່າງນີູ້ແລູ້ວ ພ ກຂຸອງົຄ໌ໜຶື່ ງ

ໄດູ້ກຣາບທ ລພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ! ພຣະອງົຄຊ໌ງົສາມາດປຽບອປຸະມາ

ໄດູ້ຫລ ໜ ? 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 

 

ສາມາດອປຸະມາໄດູ້ ພ ກຂ!ຸ 
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ແລູ້ວຊງົຕຣສັຕ ື່ ໄປວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບ

ດູ້ວຍແກູ້ວ ໗ ປະກາຣ ແລະຄວາມສ  າເຣັຈຜລົ ໔ ຢື່າງ ຈຶື່ ງ

ໄດູ້ສເວີຍສຸຂໂສມະນສັອນັມສີ ື່ ງປະກອບນ ັູ້ນເປັນເຫຕ. ພຣະ

ເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບດູ້ວຍແກູ້ວ ໗ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພຣະຣາຊາມະຫາກະສຕັໃນໂລກນີູ້ ຜ ູ້ຊງົ

ໄດູ້ມ ຣະທາພ ເສກແລູ້ວ ຊງົສງົສະໜານພຣະສຽນ ຊງົຮກັສາອຸ

ໂປສຖົໃນດ ຖທີີ ໑໕ ເຊ ື່ ງວນັນ ັູ້ນເປັນວນັອໂຸປສຖົ ເມ ື່ອປະທບັ

ຢ ື່ໃນມະຫາປາສາທຊ ັູ້ນເທ ງ ຍື່ອມປາກຕົຈກັແກູ້ວທ ພມກີ  າພນັ

ໜຶື່ ງ ພູ້ອມດູ້ວຍກງົແລະດມຸ ບ ຣ ບ ນດູ້ວຍອາກາຣທກຸຢື່າງ ຄນັ

ທອດພຣະເນຕແລູ້ວໄດູ້ມພີຣະຣາຊະດ  າຣ ວື່າ ກ ເຮົາໄດູ້ສະດບັ

ມາດ ັື່ງນີູ້ວື່າ ພຣະຣາຊາພຣະອງົຄໃ໌ດ ຜ ູ້ຊງົໄດູ້ມ ຣະທາພ ເສກ

ແລູ້ວ ຊງົສງົສະໜານພຣະສຽນ ຊງົຮກັສາອໂຸປສຖົໃນດ ຖີທີ 

໑໕ ເຊ ື່ ງວນັນ ັູ້ນເປັນວນັອໂຸປສຖົ ເມ ື່ອປະທບັຢ ື່ໃນມະຫາປາ

ສາທຊ ັູ້ນເທ ງ ຍື່ອມປາກຕົຈກັແກູ້ວທ ພມກີ  າພນັໜຶື່ ງ ພູ້ອມດູ້ວຍ

ກງົແລະດຸມ ບ ຣ ບ ນດູ້ວຍອາກາຣທຸກຢື່າງ ພຣະຣາຊາພຣະ

ອງົຄ໌ນ ັູ້ນຍື່ອມເປັນພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ເຮົາເປັນພຣະເຈົູ້າ

ຈກັກະພຕັຫລ ໜ ? 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຈາກນ ັູ້ນ ພຣະອງົຄສ໌ະເດັຈລຸກຈາກຣາຊະ

ອາສນະຊງົຈບັພຣະເຕົູ້ານ  ູ້າດູ້ວຍພຣະຫຕັຖຊ໌ູ້າຍ ຊງົຫລ ັື່ງຣດົ

ຈກັແກູ້ວດູ້ວຍພຣະຫຕັຖຂ໌ວາ ຕຣສັສ ັື່ງວື່າ ຈ ົື່ງພດັຜນັໄປເຖດີ

ຈກັແກູ້ວຜ ູ້ຈະເຣີນ ຈກັແກູ້ວຜ ູ້ຈະເຣີນຈ ົື່ງພ ຊ ຕໃຫູ້ຍ ື່ ງເຖີດ. 

ລ  າດບັນ ັູ້ນ ຈກັແກູ້ວນ ັູ້ນກ ພດັຜນັໄປທາງທ ສຕາເວັນອອກ 

ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັພູ້ອມດູ້ວຍຈະຕຣຸງົຄ ນເີສນາກ ສະເດັຈຕາມ

ໄປ ຈກັແກູ້ວປະດ ສຖານຢ ື່ໃນປະເທສໃດ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ

ກ ສະເດັຈເຂົູ້າປະທບັຢ ື່ໃນປະເທສນ ັູ້ນ ພູ້ອມດູ້ວຍຈະຕຣຸງົຄ ນີ

ເສນາ ບນັດາພຣະຣາຊາທີື່ ເປັນປະຕ ປກັໃນທ ສຕາເວັນອອກ 

ເຂົູ້າມາເຝົູ້າພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັແລູ້ວທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ ເຊນີສະເດັຈ

ເຖີດ ມະຫາຣາຊ ພຣະອງົຄສ໌ະເດັຈມາດີແລູ້ວ ມະຫາຣາຊ 

ຂູ້າແຕື່ມະຫາຣາຊ ແຜື່ນດ ນນີູ້ເປັນຂອງພຣະອງົຄ ໌ຂ ພຣະອງົຄ໌

ຈ ົື່ງສ ັື່ງກາຣເຖດີ. ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຕຣສັສ ັື່ງຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

ພວກທື່ານບ ື່ ຄວນຂູ້າສຕັ, 

ບ ື່ ຄວນຖ ເອົາສ ື່ ງຂອງທີື່ ເຈົູ້າຂອງບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້, 

ບ ື່ ຄວນປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ບ ື່ ຄວນເວົູ້າຕວົະ, 

ບ ື່ ຄວນດ ື່ມນ  ູ້າເມາົ 

ແລະທື່ານທງັຫລາຍຈ ົື່ງປກົຄອງບູ້ານເມ ອງຕາມສະພາບທີື່ ເປັນ

ຈ ງເຖດີ. 
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ບນັດາພຣະຣາຊາທີື່ ເປັນປະຕ ປກັໃນທ ສຕາເວັນອອກເຫລົື່ ານ ັູ້ນ

ແລ ໄດູ້ກາຍເປັນຜ ູ້ສະໜບັສະໜນຸພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ. 

 

ຈາກນ ັູ້ນ ຈກັແກູ້ວນ ັູ້ນໄດູ້ພດັຜນັໄປຮອດສະມຸທດູ້ານທ ສ

ຕາເວັນອອກ ແລູ້ວກບັຂຶູ້ນພດັຜນັໄປທາງທ ສໃຕູ້ ໆລໆ ພດັ

ຜນັໄປຮອດສະມທຸດູ້ານທ ສໃຕູ້ ແລູ້ວກບັຂຶູ້ນພດັຜນັໄປທາງທ ສ

ຕາເວັນຕກົ ໆລໆ ພດັຜນັໄປຮອດສະມທຸດູ້ານທ ສຕາເວັນຕກົ 

ແລູ້ວກບັຂຶູ້ນພດັຜນັໄປທາງທ ສເໜ ອ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັພູ້ອມ

ດູ້ວຍຈະຕຣຸງົຄ ນເີສນາກ ສະເດັຈຕາມໄປ ຈກັແກູ້ວປະດ ສຖານ

ຢ ື່ໃນປະເທສໃດ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັກ ສະເດັຈເຂົູ້າປະທບັຢ ື່ໃນ

ປະເທສນ ັູ້ນ ພູ້ອມດູ້ວຍຈະຕຣຸງົຄ ນເີສນາ ບນັດາພຣະຣາຊາທີື່

ເປັນປະຕ ປກັໃນທ ສເໜ ອ ເຂົູ້າມາເຝົູ້າພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັແລູ້ວ

ທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ ເຊີນສະເດັຈເຖີດ ມະຫາຣາຊ ພຣະອງົຄ໌ສະ

ເດັຈມາດແີລູ້ວ ມະຫາຣາຊ ຂູ້າແຕື່ມະຫາຣາຊ ແຜື່ນດ ນນີູ້ເປັນ

ຂອງພຣະອງົຄ ໌ຂ ພຣະອງົຄຈ໌ ົື່ງສ ັື່ງກາຣເຖດີ. ພຣະເຈົູ້າຈກັກະ

ພຕັຕຣສັສ ັື່ງຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

ພວກທື່ານບ ື່ ຄວນຂູ້າສຕັ, 

ບ ື່ ຄວນຖ ເອົາສ ື່ ງຂອງທີື່ ເຈົູ້າຂອງບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້, 

ບ ື່ ຄວນປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, 

ບ ື່ ຄວນເວົູ້າຕວົະ, 

ບ ື່ ຄວນດ ື່ມນ  ູ້າເມາົ 
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ແລະທື່ານທງັຫລາຍຈ ົື່ງປກົຄອງບູ້ານເມ ອງຕາມສະພາບທີື່ ເປັນ

ຈ ງເຖີດ. ບນັດາພຣະຣາຊາທີື່ ເ ປັນປະຕ ປັກໃນທ ສເໜ ອ

ເຫລົື່ ານ ັູ້ນແລ ໄດູ້ກາຍເປັນຜ ູ້ສະໜບັສະໜນຸພຣະເຈົູ້າຈກັກະ

ພຕັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ຈກັແກູ້ວນ ັູ້ນພ ຊ ຕຍ ື່ ງຕລອດ

ແຜື່ນດ ນມສີະມທຸເປັນຂອບເຂຕ ແລູ້ວກບັມາສ ື່ຣາຊະທານເີດມີ 

ປະດ ສຖານຢ ື່ເປັນເໝ ອນລ ື່ ມສລກັພຣະທະວາຣພາຍໃນພຣະ

ຣາຊະວງັຂອງພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ກະທ  າໃຫູ້ງດົງາມຢື່າງໝັູ້ນ

ຄງົຢ ື່ . ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ຈກັແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົເຫັນປານນີູ້

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ຊູ້າງແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົ

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ເປັນຊູ້າງຫລວງຊ ື່ ອໂຸປສຖົ ເຜ ອກທ ົື່ວ

ສພັພະກາຍ ມທີີື່ ຕ ັູ້ງອະວຍັວະທງັເຈັດຖ ກຕູ້ອງດີ ມລີ ທເຫາະ

ໄດູ້ ເມ  ື່ອພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັທອດພຣະເນຕເຫັນແລູ້ວ ຍື່ອມ

ມພີຣະຣາຊະຫະລະທຍັໂປດປານວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະເຣີນ ຖູ້າສ  າ

ເຣັຈກາຣຝຶກຈະເປັນຍານຊູ້າງທີື່ ຈະເຣີນໜ . ຕ ື່ ມາ ຊູ້າງແກູ້ວ

ນ ັູ້ນ ກ ສ  າເຣັຈກາຣຝຶກເໝ ອນຊູ້າງອາຊາໄນຕວົຈະເຣນີ ທີື່ ຝຶກ

ດເີປັນເວລານານ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຣ ື່ ອງເຄຍີມມີາແລູ້ວ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັນ ັູ້ນ

ເມ  ື່ອຈະຊງົທດົລອງຊູ້າງແກູ້ວນ ັູ້ນ ຈຶື່ ງສະເດັຈຂຶູ້ນຊງົໃນເວລາ

ເຊົູ້າ ສະເດັຈວຽນຮອບປະຖະພີມສີະມທຸເປັນຂອບເຂຕ ສະ

ເດັຈກບັມາຣາຊະທານເີດມີ ຊງົສເວຍີພຣະກະຍາຫາຣເຊົູ້າໄດູ້

ທນັເວລາ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ຊູ້າງແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົເຫັນປານນີູ້

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ. 

 

ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ມ ູ້າແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົ

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ເປັນອສັສະວະຣາຊຊ ື່ ວະລາຫກົ 

ຂາວປອກ ຫວົດ  າເໝ ອນກາ ເສັູ້ນຜມົງດົງາມເໝ ອນຫຍູ້າປູ້ອງ 

ມລີ ທເຫາະໄດູ້ ເມ  ື່ອພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັທອດພຣະເນຕເຫັນ

ແລູ້ວ ຍື່ອມມພີຣະຣາຊະຫະລະທຍັໂປດປານວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະ

ເຣີນ ຖູ້າສ  າເຣັຈກາຣຝຶກຈະເປັນຍານມ ູ້າທີື່ ຈະເຣີນໜ . ຕ ື່ ມາ 

ມ ູ້າແກູ້ວນ ັູ້ນ ກ ສ  າເຣັຈກາຣຝຶກເໝ ອນມ ູ້າອາຊາໄນຕວົຈະເຣີນ 

ທີື່ ຝຶກດເີປັນເວລານານ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຣ ື່ ອງເຄຍີມມີາແລູ້ວ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັນ ັູ້ນ

ເມ  ື່ອຈະຊງົທດົລອງມ ູ້າແກູ້ວນ ັູ້ນ ຈຶື່ ງສະເດັຈຂຶູ້ນຊງົໃນເວລາ

ເຊົູ້າ ສະເດັຈວຽນຮອບປະຖະພີມສີະມທຸເປັນຂອບເຂຕ ສະ

ເດັຈກບັມາຣາຊະທານເີດມີ ຊງົສເວຍີພຣະກະຍາຫາຣເຊົູ້າໄດູ້
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ທນັເວລາ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ມ ູ້າແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົເຫັນປານນີູ້

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ມະນີແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົ

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ເປັນແກູ້ວໄພທ ຣຍ໌ ງາມຢື່າງຍ ື່ ງ 

ແປດຫລື່ຽມ ອນັເຈຍຣະໄນໄວູ້ຢື່າງດີ ມແີສງສະວື່າງແຜື່ໄປ

ໂຍຊນ ໌໑ ໂດຍຮອບ.  

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ເຣ ື່ ອງເຄີຍມມີາແລູ້ວ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ

ເມ  ື່ອຈະຊງົທດົລອງແກູ້ວມະນນີ ັູ້ນ ຈຶື່ງສ ັື່ງໃຫູ້ຈະຕຣຸງົຄ ນເີສນາ

ຍກົມະນຂີຶູ້ນເປັນຍອດທງຸ ແລູ້ວເຄ ື່ ອນພລົໄປໃນຄວາມມ ດທຶບ

ຂອງຣາຕຣີ ຊາວບູ້ານທີື່ ຢ ື່ຮອບໆ ພາກນັປະກອບກາຣງານ

ດູ້ວຍແສງສະວື່າງນ ັູ້ນ ສ  າຄນັວື່າ ເປັນກາງເວັນ. ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ມະນີແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົເຫັນປານນີູ້ແກື່ພຣະເຈົູ້າ

ຈກັກະພຕັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ນາງແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົ

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ນາງແກູ້ວນ ັູ້ນເປັນຜ ູ້ມຣີ ປງາມ ໜູ້າ

ເບ ື່ ງ ໜູ້າເຫລ ູ້ອມໃສ ປະກອບດູ້ວຍຄວາມງາມແຫື່ງຜ ວພນັ

ຢື່າງຍ ື່ ງ ບ ື່ ສ ງຫລາຍ ບ ື່ ຕ  ື່າຫລາຍ ບ ື່ ຈ ື່ອຍຫລາຍ ບ ື່ ອູ້ວນ

ຫລາຍ ບ ື່ ດ  າຫລາຍ ບ ື່ ຂາວຫລາຍ ລື່ວງຜ ວພນັຂອງມະນຸສ 
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ແຕື່ຍງັບ ື່ ເຖ ງຜ ວພນັທ ພ ມສີມັຜສັທາງກາຍເໝ ອນຢື່າງວື່າ

ສມັຜສັປຍຸນຸ ື່ນຫລ ປຍຸຝູ້າຍ ນາງແກູ້ວນ ັູ້ນມໂີຕອຸື່ນໃນຄາວໜາວ 

ມໂີຕເຢັນໃນຄາວຮູ້ອນ ມກີ ື່ນດ ັື່ງກ ື່ນຈນັທຟ໌ຸູ້ງໄປແຕື່ກາຍ ມກີ ື່ນ

ດ ັື່ງກ ື່ ນອບຸນົຟຸູ້ງໄປແຕື່ປາກ ນາງແກູ້ວນ ັູ້ນມປີກົກະຕ ຕ ື່ ນກື່ອນ

ນອນທີຫລງັ ຄອຍຟງັຄ  າສ ັື່ງໃຊູ້ ປະພຶຕຖ ກພຣະທຍັ ທ ລປຣາ

ສຍັເປັນທີື່ ໂປດປານຕ ື່ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ແລະບ ື່ ປະພຶຕ

ລື່ວງພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັແມ ື່ນແຕື່ທາງໃຈ ເຫຕໃດຈະປະພຶຕ

ລື່ວງທາງກາຍໄດູ້. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນາງແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົເຫັນ

ປານນີູ້ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ຄະຫະບ ດແີກູ້ວຍື່ອມປາກຕົ

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ຄະຫະບ ດີແກູ້ວນ ັູ້ນເປັນຜ ູ້ມຈີກັຂຸ     

ເໝ ອນດ ັື່ງທ ພ ເກດີແຕື່ວ ບາກຂອງກມັປາກຕົ ເຊ ື່ ງເປັນເຫຕ

ໃຫູ້ມອງເຫັນຊພັຍທ໌ງັທີື່ ມເີຈົູ້າຂອງແລະບ ື່ ມເີຈົູ້າຂອງໄດູ້ ເຂົາ

ເຂົູ້າເຝົູ້າພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັແລູ້ວກຣາບທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ ຂ ເດຊະ 

ພຣະອງົຄຈ໌ ົື່ງຊງົເປັນຜ ູ້ຂນົຂວາຍນູ້ອຍເຖດີ ຂູ້ານູ້ອຍຈກັກະທ  າ

ໜູ້າທີື່ ກາຣຄງັໃຫູ້ພຣະອງົຄ.໌ 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ເຣ ື່ ອງເຄີຍມມີາແລູ້ວ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ

ເມ  ື່ ອຈະຊງົທ ົດລອງຄະຫະບ ດີແກູ້ວນ ັູ້ນ ຈຶື່ ງສະເດັຈລ ົງ
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ເຮ ອພຣະທີື່ ນ ັື່ງໃຫູ້ລອຍລື່ອງກະແສນ  ູ້າກາງແມ ື່ນ  ູ້າຄງົຄາ 

ແລູ້ວຕຣສັສ ັື່ງກບັຄະຫະບ ດດີ ັື່ງນີູ້ວື່າ:  

 

ດ ກ ື່ອນຄະຫະບ ດ!ີ ເຮົາຕູ້ອງກາຣເງ  ນແລະຄ  າ  

 

ຄະຫະບ ດແີກູ້ວກຣາບທ ລວື່າ:  

 

ຂູ້າແຕື່ມະຫາຣາຊ! ຖູ້າເຊັື່ ນນ ັູ້ນໂປດທຽບເຮ ອເຂົູ້າຝ ັື່ງຂູ້າງໜຶື່ ງ

ເຖດີ. 

 

ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຕຣສັວື່າ: 

 

ເຮົາຕູ້ອງກາຣເງ  ນແລະຄ  າບື່ອນນີູ້ແຫລະ! 

 

ທນັໃດນ ັູ້ນ ຄະຫະບ ດີແກູ້ວຈຶື່ ງເອົາມ ທງັສອງຢື່ອນລງົໃນນ  ູ້າ 

ຍກົໝ ູ້ ເຕັມໄປດູ້ວຍເງ  ນແລະຄ  າຂຶູ້ນມາ ແລູ້ວກຣາບທ ລພຣະ

ເຈົູ້າຈກັກະພຕັດ ັື່ງນີູ້ວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ມະຫາຣາຊ! ພ ຫລ ຍງັພຽງເທົື່ ານີູ້ ໃຊູ້ໄດູ້ຫລ ຍງັພຽງເທົື່ າ

ນີູ້ ບ ຊາໄດູ້ຫລ ຍງັພຽງເທົື່ ານີູ້? 
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ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຈຶື່ງຕຣສັສ ັື່ງຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ດ ກ ື່ອນຄະຫະບ ດ!ີ ພ ແລູ້ວ ໃຊູ້ໄດູ້ແລູ້ວ ບ ຊາໄດູ້ແລູ້ວພຽງເທົື່ າ

ນີູ້. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ຄະຫະບ ດີແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົເຫັນປານນີູ້

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ປະຣ ນາຍກົແກູ້ວຍື່ອມ

ປາກຕົແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ ປະຣ ນາຍກົນ ັູ້ນເປັນບນັດ ຕ 

ສລາດ ມປີນັຍາ ສາມາດຖວາຍຂ ູ້ແນະນ  າໃຫູ້ພຣະອງົຄຊ໌ງົບ  າ

ຣຸງຜ ູ້ທີື່ ຄວນບ  າຣຸງ ຊງົຖອດຖອນຜ ູ້ທີື່ ຄວນຖອດຖອນ ຊງົ

ແຕື່ງຕ ັູ້ງຜ ູ້ທີື່ ຄວນແຕື່ງຕ ັູ້ງ ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ

ແລູ້ວກຣາບທ ລວື່າ: 

 

ຂ ເດຊະ! ຂ ພຣະອງົຄຈ໌ ົື່ງເປັນຜ ູ້ຂນົຂວາຍນູ້ອຍເຖດີ ຂູ້ານູ້ອຍ

ຈກັສ ັື່ງກາຣຖວາຍ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ປະຣ ນາຍກົແກູ້ວຍື່ອມປາກຕົເຫັນປານນີູ້

ແກື່ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຍື່ອມຊງົປະກອບດູ້ວຍ

ແກູ້ວ ໗ ປະກາຣນີູ້ແລ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຍື່ອມຊງົປະກອບດູ້ວຍ

ຄວາມສ  າເຣັຈຜລົ ໔ ຢື່າງເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັໃນໂລກນີູ້ ຍື່ອມຊງົພຣະ

ສ ຣ ໂສມງດົງາມ ໜູ້າເບ ື່ ງ ໜູ້າເຫລ ູ້ອມໃສ ປະກອບດູ້ວຍ

ຄວາມງາມແຫື່ງພຣະສະວວີນັຢື່າງຍ ື່ ງເກນີມະນສຸອ ື່ ນໆ. ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບດູ້ວຍຄວາມສ  າ

ເຣັຈຜລົຂ ູ້ທີ ໑ ດ ັື່ງນີູ້. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຍື່ອມ

ຊງົພຣະຊນົມາຍຍຸ ນ ຊງົດ  າຣງົຢ ື່ນານເກນີມະນສຸອ ື່ ນໆ. ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບດູ້ວຍຄວາມສ  າ

ເຣັຈຜລົຂ ູ້ທີ ໒ ດ ັື່ງນີູ້. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຍື່ອມ

ເປັນຜ ູ້ມພີຣະໂຣຄາພາທໜູ້ອຍ ບ ື່ ຊງົລ  າບາກ ຊງົປະກອບ

ດູ້ວຍພຣະເຕໂຊທາຕຍື່ອຍພຣະກະຍາຫາຣສະໝ  ື່າສະເໝີ ບ ື່

ເຢັນຫລາຍ ບ ື່ ຮ ູ້ອນຫລາຍ ເກນີມະນສຸອ ື່ ນໆ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ 

ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບດູ້ວຍຄວາມສ  າເຣັຈຜລົຂ ູ້ທີ ໓ 

ດ ັື່ງນີູ້. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອກີປະກາຣໜຶື່ ງ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຍື່ອມຊງົ

ເປັນທີື່ ຮກັໃຄື່ພ ໃຈຂອງພຣາມແລະຄະຫະບ ດີເໝ ອນບ ດາເປັນ

ທີື່ ຮກັໃຄື່ພ ໃຈຂອງບຸຕ ສນັນ ັູ້ນ, ພຣາມແລະຄະຫະບ ດີກ ຊງົ

ເປັນທີື່ ໂປດປານ ພ ພຣະຣາຊະຫະລະທຍັຂອງພຣະເຈົູ້າຈກັກະ

ພຕັ ເໝ ອນບຕຸເປັນທີື່ ຮກັໃຄື່ພ ໃຈຂອງບ ດາ ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ເຣ ື່ ອງເຄີຍມມີາແລູ້ວ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັ

ພູ້ອມດູ້ວຍຈະຕຸຣງົຄ ນີເສນາອອກປະພາສພຣະຣາຊະອຸ

ທະຍານ ທນັໃດນ ັູ້ນ ພຣາມແລະຄະຫະບ ດີເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະ

ອງົຄ ໌ແລູ້ວກຣາບທ ລຢື່າງນີູ້ວື່າ: 

 

ຂ ເດຊະ! ຂ ພຣະອງົຄຢ໌ື່າຮບີດື່ວນ ໂປດສະເດັຈໂດຍອາກາຣທີື່

ພວກຂູ້ານູ້ອຍໄດູ້ຊມົພຣະປາຣະມນີານໆເຖດີ.  

 

ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັກ ຊງົຕຣສັສ ັື່ງສາຣະຖວີື່າ ດ ກ ື່ອນສາຣະຖີ 

ທື່ານຢື່າຮີບດື່ວນ ຈ ົື່ງຂບັໄປໂດຍອາກາຣທີື່ ເຮົ າໄດູ້ຊມົ

ບນັດາພຣາມແລະຄະຫະບ ດີນານໆເຖີດ. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ 

ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບດູ້ວຍຄວາມສ  າເຣັຈຜລົຂ ູ້ທີ ໔ 

ດ ັື່ງນີູ້. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຍື່ອມຊງົປະກອບດູ້ວຍ

ຄວາມສ  າເຣັຈຜລົ ໔ ຢື່າງນີູ້ແລ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນີູ້ວ ື່າຢື່າງໃດ 

ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບດູ້ວຍແກູ້ວ ໗ ປະກາຣ ແລະ

ຄວາມສ  າເຣັຈຜລົ ໔ ຢື່າງດ ັື່ງນີູ້ ຍື່ອມສເວີຍສຂຸໂສມະນສັອນັ

ມສີ ື່ ງປະກອບນ ັູ້ນເປັນເຫຕຫລ ໜ ? 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນກຣາບທ ລວື່າ:  

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັຊງົປະກອບ

ດູ້ວຍແກູ້ວປະກາຣດຽວ ກ ຊງົສເວີຍສຸຂໂສມະນສັອນັມສີ ື່ ງ

ປະກອບນ ັູ້ນເປັນເຫຕໄດູ້ ຈະກື່າວຫຍງັເຖ ງແກູ້ວ ໗ ປະກາຣ 

ແລະຄວາມສ  າເຣັຈຜລົ ໔ ຢື່າງໜ . 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄຊງົຢ ບແຜື່ນຫີນຍື່ອມໆ      

ຂະໜາດເທົື່ າຝາມ  ແລູ້ວຕຣສັຖາມພ ກຂທຸງັຫລາຍວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະສ  າຄນັຄວາມຂ ູ້ນີູ້ວ ື່າ

ຢື່າງໃດ ແຜື່ນຫີນຍື່ອມໆ ຂະໜາດເທົື່ າຝາມ ທີື່ ເຮົາຖ ນີູ້ກບັ

ພ ເຂົາຫລວງຫ ມະພານ ອນັໃດຈະໃຫຍື່ກວື່າກນັ? 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄ໌ຜ ູ້ຈະເຣີນ! ແຜື່ນຫີນຍື່ອມໆ ຂະໜາດເທົື່ າ

ຝາພຣະຫຕັຖ໌ທີື່ ພຣະອງົຄ໌ຊງົຖ ນ ັູ້ນມ ີປະມານນູ້ອຍຫລາຍ 

ປຽບທຽບກບັພ ເຂົາຫລວງຫ ມະພານແລູ້ວ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣ

ນບັ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງພຽງສື່ວນແຫື່ງສູ້ຽວ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣ

ປຽບທຽບໄດູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັ ພຣະເຈົູ້າຈກັກະພຕັນ ັູ້ນຊງົ

ປະກອບດູ້ວຍແກູ້ວ ໗ ປະກາຣ ແລະຄວາມສ  າເຣັຈຜລົ ໔ 

ຢື່າງ ຍື່ອມໄດູ້ສເວີຍສຸຂໂສມະນສັອນັມສີ ື່ ງປະກອບນ ັູ້ນເປັນ

ເຫຕ, ສຂຸໂສມະນສັນ ັູ້ນເມ  ື່ອປຽບທຽບກບັສຂຸອນັເປັນທ ພແລູ້ວ 

ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣນບັ ຍື່ອມບ ື່ ເຖ ງພຽງສື່ວນແຫື່ງສູ້ຽວ ຍື່ອມ

ບ ື່ ເຖ ງເຊ ື່ ງກາຣປຽບທຽບໄດູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດ ຕນ ັູ້ນແລ ຖູ້າມາສ ື່ຄວາມເປັນມະນສຸໃນ

ບາງຄ ັູ້ງບາງຄາວ ບ ື່ ວື່າກາລໃດໆ ໂດຍລື່ວງໄລຍະກາລນານ 

ຍື່ອມເກດີໃນສະກລຸສ ງຄ  ສະກລຸກະສຕັມະຫາສາລ ຫລ ສະ

ກລຸພຣາມມະຫາສາລ ຫລ ສະກລຸຄະຫະບ ດີມະຫາສາລ ເຫັນ

ປານນ ັູ້ນ ອນັເປັນສະກລຸຮ ັື່ງມ ີມຊີພັຍຫ໌ລາຍ ມໂີພຄະຫລາຍ 

ມຄີ  າແລະເງ  ນ ອປຸະກອນເຄ ື່ ອງປຶູ້ມໃຈ ແລະຊພັຍທ໌ນັຍາຫາຣ

ຢື່າງພຽງພ  ແລະເຂົາຈະເປັນຜ ູ້ມ ີຣ ປງາມ ໜູ້າເບ ື່ ງ ໜູ້າ

ເຫລ ູ້ອມໃສ ປະກອບດູ້ວຍຄວາມງາມແຫື່ງຜ ວພນັຢື່າງຍ ື່ ງ ມ ີ
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ປກົກະຕ ໄດູ້ເຂົູ້າ ນ  ູ້າ ຜູ້າ ຍານ ດອກໄມ ູ້ ຂອງຫອມ ເຄ ື່ ອງ

ລ ບທາ ທີື່ ນອນ ທີື່ ຢ ື່ອາສຍັ ແລະປະທີບໂຄມໄຟ ເຂົາຈະປະ

ພຶຕກາຍສຸຈະຣ ຕ ວະຈສີຸຈະຣ ຕ ມະໂນສຸຈະຣ ຕ ເມ ື່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເໝ ອນນກັເລງກາຣພະນນັ ເພາະສວຍເອົາ

ໄຊຊະນະໄດູ້ຄ ັູ້ງທ  າອ ດເທົື່ ານ ັູ້ນ ຈຶື່ ງບນັລຸໂພຄະສມົບຕັມາກ

ມາຍ ກາຣສວຍເອົາໄຊຊະນະຂອງນກັເລງກາຣພະນນັທີື່ ບນັລຸ

ໂພຄະສມົບຕັມາກມາຍໄດູ້ນ ັູ້ນແລ ເປັນພຽງເລັກນູ້ອຍ ທີື່ ແທູ້

ກາຣສວຍເອົາໄຊຊະນະອນັໃຫຍື່ຫລວງກວື່ານ ັູ້ນຄ  ກາຣສວຍ

ເອົາໄຊຊະນະທີື່ ບນັດ ຕນ ັູ້ນປະພຶຕກາຍສຈຸະຣ ຕ ວະຈສີຈຸະຣ ຕ 

ມະໂນສຈຸະຣ ຕ ເມ ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ 

ໂລກສວນັນ ັູ້ນເອງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຄ ພ ມຂອງບນັດ ຕຄບົຖູ້ວນບ ຣ ບ ນ. 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັພາສ ຕນີູ້ແລູ້ວ ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນຕື່າງ

ຊ ື່ ນຊມົຍ ນດພີຣະພາສ ຕຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລ. 

 

 

ມຊັຊ ມະນ ກາຍ ອປຸະຣ ປນັນາສກ ໌໑໔/໒໔໐-໒໕໔/໔໖໗-໕໐໓ 
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ທັມທ ີ່ເປນັໄປເພ ີ່ອບຽດບຽນຕນົ  
ເປນັໄປເພ ີ່ອບຽດບຽນຜ ອ້ ີ່ນ,  
ທງັເປນັໄປເພ ີ່ອບຽດບຽນຕນົແລະຄນົອ ີ່ນ 

ທງັສອງຝຳ່ຍ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຕນົ 

ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຜ ູ້ອ ື່ ນ, ທງັເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຕນົແລະ

ຄນົອ ື່ ນທງັສອງຝື່າຍ; ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ :  

 

ກາຍທຈຸະຣ ຕ,  

ວະຈທີຈຸະຣ ຕ,  

ມະໂນທຈຸະຣ ຕ, 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນ

ຕນົ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຜ ູ້ອ ື່ ນ, ທງັເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຕນົ

ແລະຄນົອ ື່ ນທງັສອງຝື່າຍ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັ ໓ ປະກາຣນີູ້ ບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນ

ຕນົ ບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຜ ູ້ອ ື່ ນ, ທງັບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນ

ຕນົແລະຄນົອ ື່ ນທງັສອງຝື່າຍ; ທມັ ໓ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

ຄ : ກາຍສຈຸະຣ ຕ ວະຈສີຈຸະຣ ຕ ມະໂນສຈຸະຣ ຕ. 

 

ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ! ທ ັມ ໓ ປະກາຣນີູ້ແລ ບ ື່ ເ ປັນໄປເພ ື່ ອ

ບຽດບຽນຕນົ ບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອບຽດບຽນຜ ູ້ອ ື່ ນ, ທງັບ ື່ ເປັນໄປເພ ື່ ອ

ບຽດບຽນຕນົແລະຄນົອ ື່ ນທງັສອງຝື່າຍ. 

 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໑໐໙/໔໕໖ 
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ຖູ້າພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຢູ້ານກວົຕ ື່ ຄວາມທກຸຂ ໌

ຖູ້າຄວາມທກຸຂບ໌ ື່ ເປັນທີື່ ຮກັຂອງພວກເຈົູ້າ

ທງັຫລາຍແລູ້ວ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຢື່າໄດູ້

ກະທ  າບາບກມັທງັໃນທີື່ ແຈ ູ້ງຫລ ໃນທີື່ ລບັເລີຍ 

ຖູ້າພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈະກະທ  າຫລ ກະທ  າຢ ື່

ເຊ ື່ ງບາບກມັແລູ້ວນ ັູ້ນ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍເຖ ງ

ຈະເຫາະໜີໄປກ ຍື່ອມບ ື່ ພ ົູ້ນໄປຈາກ

ຄວາມທກຸຂ.໌ 

 

ຂທຸທະກະນ ກາຍ ຂທຸທະກະປາຖະ-ທມັມະບທົ-ອທຸານ-ອ ຕ ວຕຸຕະ

ກະ-ສຕຸຕະນ ບາຕ ໒໕/໑໐໗/໑໑໕ 
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ອະສປັບຣຸສຸ ອະສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ອະສປັບຣຸສຸ 
ສປັບຣຸສຸ ສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ສປັບຣຸສຸ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາຈກັສະແດງອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວ),  

ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວຍ ື່ ງກວື່າຄນົຊ ົື່ວ), 

ສປັບຣຸສຸ (ຄນົດ)ີ, 

ແລະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (ຄນົດຍີ ື່ ງກວື່າຄນົດ)ີ, 

ແກື່ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງໃສື່ໃຈ

ໃຫູ້ດເີຮົາຈກັກື່າວ. 
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ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັ

ຢື່າງນີູ້ວ ື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ, 

ລກັຊພັຍ,໌ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເວົູ້າຕວົະ, ເສພສຣຸາ

ເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຸຣຸສຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຸຣຸສເປັນ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ຂູ້າ

ສຕັ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣຂູ້າສຕັອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນ

ຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣລກັຊພັຍອ໌ີກດູ້ວຍ, ຕນົ

ເອງເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເວົູ້າ

ຕວົະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເວົູ້າຕວົະອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງ

ເປັນຜ ູ້ເສພສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເສພສຸຣາເມຣຍັ



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

280 
 

ແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທອີກດູ້ວຍ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະ

ພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, ງດົ

ເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມ

ປະມາທ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົ

ເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍອ໌ກີດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມ

ທງັຫລາຍອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັເປັນ

ທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນ
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ຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະ

ມາທອີກດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຸຣສຸຍ ື່ ງກວື່າ

ສປັບຣຸສຸ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໒໐໖/໒໐໑ 
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...ບຄຸຄລົບາງຄນົບ ື່ ມສີທັທາ ບ ື່ ມຫີ ຣ  ບ ື່ ມ ີ

ໂອຕຕປັປະ ບ ື່ ມຄີວາມພຽນ ບ ື່ ມປີນັຍາ

ໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ຕລອດຄ ນຫລ ວນັ

ຂອງເຂົາທີື່ ຜື່ານໄປ ຍື່ອມຫວງັໄດູ້ແຕື່

ຄວາມເສ ື່ ອມໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍເທົື່ າ

ນ ັູ້ນ ບ ື່ ຫວງັໄດູ້ຄວາມຈະເຣີນເລີຍ ປຽບເ

ໝ ອນດວງຈນັທໃ໌ນຂູ້າງແຮມ ຍື່ອມເສ ື່ ອມ

ຈາກວນັນະ ຈາກມນົທນົ ຈາກຣສັມ ີຈາກ

ຄວາມຍາວແລະຄວາມກວູ້າງ ສນັໃດ, 

ບຸຄຄລົບາງຄນົບ ື່ ມສີທັທາ ບ ື່ ມຫີ ຣ  ບ ື່ ມ ີ

ໂອຕຕປັປະ ບ ື່ ມຄີວາມພຽນ ບ ື່ ມປີນັຍາ

ໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍ ຕລອດຄ ນຫລ ວນັ

ຂອງເຂົາທີື່ ຜື່ານໄປ ຍື່ອມຫວງັໄດູ້ແຕື່

ຄວາມເສ ື່ ອມໃນກສຸລົທມັທງັຫລາຍເທົື່ າ

ນ ັູ້ນ  ບ ື່ ຫ ວ ັງ ໄດູ້ຄວ າມຈະ ເ ຣີ ນ ເ ລີ ຍ 

ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນກນັ. 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໒໐໔/໔໙໒   
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ອະສປັບຣຸສຸ ອະສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ອະສປັບຣຸສຸ 
ສປັບຣຸສຸ ສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ສປັບຣຸສຸ (2) 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາຈກັສະແດງອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວ),  

ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວຍ ື່ ງກວື່າຄນົຊ ົື່ວ), 

ສປັບຣຸສຸ (ຄນົດ)ີ, 

ແລະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (ຄນົດຍີ ື່ ງກວື່າຄນົດ)ີ, 

ແກື່ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງໃສື່ໃຈ

ໃຫູ້ດເີຮົາຈກັກື່າວ. 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັ

ຢື່າງນີູ້ວ ື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມສີທັທາ 

ບ ື່ ມຫີ ຣ  ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ ມສີຸຕະໜູ້ອຍ ເປັນຄນົກຽດຄູ້ານ ມີ

ສະຕ ຫລງົລ ມ ມປີນັຍາຊາມ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະ

ສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຸຣຸສຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຸຣຸສເປັນ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມ ີ

ສທັທາ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມບ ື່ ມສີທັທາອີກດູ້ວຍ, ຕນົ

ເອງເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ  ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຫີ ຣ 

ອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນ

ໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ສຸຕະໜູ້ອຍ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ມສີຸຕະໜູ້ອຍ

ອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ກຽດຄູ້ານ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ຄວາມເປັນຜ ູ້ກຽດຄູ້ານອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມສີະຕ ຫລງົລ ມ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ມສີະຕ ຫລງົລ ມອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນ

ຜ ູ້ມປີນັຍາຊາມອີກດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັ

ບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມສີທັທາ 

ມຫີ ຣ  ມໂີອຕຕປັປະ ມສີຸຕະຫລາຍ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ມີ

ສະຕ  ມປີນັຍາ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເຖ ງ

ພູ້ອມສທັທາ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມສທັ

ທາອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຫີ ຣ  ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ຄວາມເປັນຜ ູ້ມຫີ ຣ ອກີດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມໂີອຕຕປັປະ ແລະ

ຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ມໂີອຕຕປັປະອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງ

ເປັນຜ ູ້ມສີຸຕະຫລາຍ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ມ ີ

ສຕຸະຫລາຍອກີດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ແລະ

ຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ປຣາຣພົຄວາມພຽນອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມສີະຕ ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນ

ຜ ູ້ມສີະຕ ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍປນັຍາ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເປັນຜ ູ້ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍປນັຍາອີກ

ດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໒໐໗/໒໐໒ 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

286 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

287 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ອະສປັບຣຸສຸ ອະສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ອະສປັບຣຸສຸ 
ສປັບຣຸສຸ ສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ສປັບຣຸສຸ (3) 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາຈກັສະແດງອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວ),  

ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວຍ ື່ ງກວື່າຄນົຊ ົື່ວ), 

ສປັບຣຸສຸ (ຄນົດ)ີ, 

ແລະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (ຄນົດຍີ ື່ ງກວື່າຄນົດ)ີ, 

ແກື່ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງໃສື່ໃຈ

ໃຫູ້ດເີຮົາຈກັກື່າວ. 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັ

ຢື່າງນີູ້ວ ື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ ເປັນ

ຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າ

ຕວົະ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສີ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າ

ສມັຜປັປະລາປະ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຸຣຸສຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຸຣຸສເປັນ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ຂູ້າ

ສຕັ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣຂູ້າສຕັອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນ

ຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣລກັຊພັຍອ໌ີກດູ້ວຍ, ຕນົ

ເອງເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເວົູ້າ

ຕວົະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເວົູ້າຕວົະອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງ

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສີ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເວົູ້າສຽດສີອີກ

ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະ

ລາປະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະອີກ

ດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັ

ບຣຸສຸ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນ

ຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣເວົູ້າຕວົະ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ ເປັນຜ ູ້ງດົ

ເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າ

ສມັຜປັປະລາປະ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົ

ເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍອ໌ກີດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມ

ທງັຫລາຍອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນ

ໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້

ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົ

ເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນ
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ຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣ

ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະອກີດູ້ວຍ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໒໐໗/໒໐໓ 
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ອະສປັບຣຸສຸ ອະສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ອະສປັບຣຸສຸ 
ສປັບຣຸສຸ ສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ສປັບຣຸສຸ (4) 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາຈກັສະແດງອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວ),  

ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວຍ ື່ ງກວື່າຄນົຊ ົື່ວ), 

ສປັບຣຸສຸ (ຄນົດ)ີ, 

ແລະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (ຄນົດຍີ ື່ ງກວື່າຄນົດ)ີ, 

ແກື່ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງໃສື່ໃຈ

ໃຫູ້ດເີຮົາຈກັກື່າວ. 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັ

ຢື່າງນີູ້ວ ື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ ເປັນ

ຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າ

ຕວົະ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສີ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າ

ສມັຜປັປະລາປະ ເປັນຄນົມກັໂລພ, ເປັນຜ ູ້ມຈີ  ຕພະຍາບາທ, 

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຜ ດ. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັ

ບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຸຣຸສຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຸຣຸສເປັນ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ຂູ້າ

ສຕັ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣຂູ້າສຕັອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນ

ຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣລກັຊພັຍອ໌ີກດູ້ວຍ, ຕນົ

ເອງເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເວົູ້າ

ຕວົະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເວົູ້າຕວົະອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງ

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສີ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເວົູ້າສຽດສີອີກ

ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະ

ລາປະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະອີກ
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ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຄນົມກັໂລພ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມ

ມກັໂລພອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ແລະຊກັ

ຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມມຈີ ຕພະຍາບາທອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້

ມຄີວາມເຫັນຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເຫັນຜ ດອີກ

ດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັ

ບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌ ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນ

ຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣເວົູ້າຕວົະ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ, ເປັນຜ ູ້ງດົ

ເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ, ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າ

ສມັຜປັປະລາປະ, ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມກັໂລພ, ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ, ມີ

ຄວາມເຫັນຊອບ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົ

ເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍອ໌ກີດູ້ວຍ, 
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ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມ

ທງັຫລາຍອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນ

ໃນກາຣງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້

ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣງດົ

ເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນ

ຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣ

ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງ

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມກັໂລພ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມບ ື່ ມກັໂລພອີກ

ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນ

ໃນຄວາມບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມ

ເຫັນຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເຫັນຊອບອກີດູ້ວຍ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໒໐໗/໒໐໓ 
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ອະສປັບຣຸສຸ ອະສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ອະສປັບຣຸສຸ 
ສປັບຣຸສຸ ສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ສປັບຣຸສຸ (5) 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາຈກັສະແດງອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວ),  

ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວຍ ື່ ງກວື່າຄນົຊ ົື່ວ), 

ສປັບຣຸສຸ (ຄນົດ)ີ, 

ແລະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (ຄນົດຍີ ື່ ງກວື່າຄນົດ)ີ, 

ແກື່ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງໃສື່ໃຈ

ໃຫູ້ດເີຮົາຈກັກື່າວ. 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັ

ຢື່າງນີູ້ວ ື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຜ ດ ມຄີວາມດ  າຣ ຜ ດ ມວີາຈາຜ ດ ມກີາຣກະທ  າຜ ດ ມອີາຊພີ

ຜ ດ ມຄີວາມພຽນຜ ດ ມຄີວາມຣະນກຶຜ ດ ມຄີວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນ

ຜ ດ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຸຣຸສຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຸຣຸສເປັນ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ຄວາມເຫັນຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເຫັນຜ ດອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມ

ດ  າຣ ຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມວີາຈາຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້

ອ ື່ ນໃນວາຈາຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມກີາຣກະທ  າຜ ດ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣກະທ  າຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້

ມອີາຊີພຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນອາຊີພຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົ

ເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມພຽນຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມພຽນ

ຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຣະນກຶຜ ດ ແລະຊກັຊວນ

ຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຣະນຶກຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມ

ຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຜ ດອີກ
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ດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັ

ບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຊອບ ມຄີວາມດ  າຣ ຊອບ ມວີາຈາຊອບ ມກີາຣກະທ  າຊອບ ມີ

ອາຊພີຊອບ ມຄີວາມພຽນຊອບ ມຄີວາມຣະນກຶຊອບ ມຄີວາມ

ຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຊອບ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ຄວາມເຫັນຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເຫັນຊອບອີກ

ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນ

ໃນຄວາມດ  າຣ ຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມວີາຈາຊອບ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນວາຈາຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ກາຣກະທ  າຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣກະທ  າຊອບອີກ

ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມອີາຊີພຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ອາຊພີຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມພຽນຊອບ ແລະ

ຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມພຽນຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ຄວາມຣະນກຶຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຣະນກຶຊອບ
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ອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຊອບ ແລະຊກັ

ຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຊອບອີກດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ 

ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໒໐໙/໒໐໕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

301 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

302 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ອະສປັບຣຸສຸ ອະສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ອະສປັບຣຸສຸ 
ສປັບຣຸສຸ ສັປບຣຸສຸຍິີ່ງກວຳ່ສປັບຣຸສຸ (6) 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຮົາຈກັສະແດງອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວ),  

ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ (ຄນົຊ ົື່ວຍ ື່ ງກວື່າຄນົຊ ົື່ວ), 

ສປັບຣຸສຸ (ຄນົດ)ີ, 

ແລະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ (ຄນົດຍີ ື່ ງກວື່າຄນົດ)ີ, 

ແກື່ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງໃສື່ໃຈ

ໃຫູ້ດເີຮົາຈກັກື່າວ. 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັ

ຢື່າງນີູ້ວ ື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຜ ດ ມຄີວາມດ  າຣ ຜ ດ ມວີາຈາຜ ດ ມກີາຣກະທ  າຜ ດ ມອີາຊພີ

ຜ ດ ມຄີວາມພຽນຜ ດ ມຄີວາມຣະນກຶຜ ດ ມຄີວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນ

ຜ ດ ມຄີວາມຮ ູ້ຜ ດ ມຄີວາມຫລຸດພ ົູ້ນຜ ດ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້

ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ອະສປັບຸຣຸສຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຸຣຸສເປັນ

ຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ຄວາມເຫັນຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເຫັນຜ ດອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມ

ດ  າຣ ຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມວີາຈາຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້

ອ ື່ ນໃນວາຈາຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມກີາຣກະທ  າຜ ດ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣກະທ  າຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້

ມອີາຊີພຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນອາຊີພຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົ

ເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມພຽນຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມພຽນ

ຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຣະນກຶຜ ດ ແລະຊກັຊວນ

ຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຣະນຶກຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມ

ຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຜ ດອີກ
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ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຮ ູ້ຜ ດ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ຄວາມຮ ູ້ຜ ດອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຫລຸດພ ົູ້ນຜ ດ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຫລຸດພ ົູ້ນຜ ດອີກດູ້ວຍ. ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ອະສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າອະສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນ

ຊອບ ມຄີວາມດ  າຣ ຊອບ ມວີາຈາຊອບ ມກີາຣກະທ  າຊອບ ມີ

ອາຊພີຊອບ ມຄີວາມພຽນຊອບ ມຄີວາມຣະນກຶຊອບ ມຄີວາມ

ຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຊອບ ມຄີວາມຮ ູ້ຊອບ ມຄີວາມຫລຸດພ ົູ້ນຊອບ. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັບຣຸສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ສປັບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ຄວາມເຫັນຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມເຫັນຊອບອີກ

ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມດ  າຣ ຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນ

ໃນຄວາມດ  າຣ ຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມວີາຈາຊອບ 

ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນວາຈາຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ກາຣກະທ  າຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນກາຣກະທ  າຊອບອີກ

ດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມອີາຊີພຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ອາຊພີຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມພຽນຊອບ ແລະ
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ຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມພຽນຊອບອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ຄວາມຣະນກຶຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຣະນກຶຊອບ

ອີກດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຊອບ ແລະຊກັ

ຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຕ ັູ້ງໃຈໝັູ້ນຊອບອກີດູ້ວຍ, ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມ ີ

ຄວາມຮ ູ້ຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນຄວາມຮ ູ້ຊອບອີກດູ້ວຍ, 

ຕນົເອງເປັນຜ ູ້ມຄີວາມຫລຸດພ ົູ້ນຊອບ ແລະຊກັຊວນຜ ູ້ອ ື່ ນໃນ

ຄວາມຫລດຸພ ົູ້ນຊອບອກີດູ້ວຍ. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ສປັ

ບຣຸສຸຍ ື່ ງກວື່າສປັບຣຸສຸ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໒໑໐/໒໐໖ 
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ຄວຳມປະພ ຕທ ີ່ບ ໍ່ຊອບທັມ 

ທ ຳລຳຍໂລກແລະສງັຄມົມະນສຸ 
 

 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣາມມະຫາສາລຄນົໜຶື່ ງໄດູ້ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄເຖ ງທີື່ ປະທບັ ໆລໆ ຄນັແລູ້ວໄດູ້ທ ລຖາມວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ! ຂູ້ານູ້ອຍໄດູ້ສະດບັມາຕ ື່ ບຸພ

ພະພຣາມຜ ູ້ເຖົູ້າຜ ູ້ແກື່ຜ ູ້ເປັນອາຈາຣຍແ໌ລະປາຈາຣຍ(໌ອາຈະຣ 

ຍະປາຈະຣ ຍານງັ) ກື່າວໄວູ້ວື່າ ແຕື່ກ ື່ອນໂລກນີູ້ຍື່ອມໜາແໜູ້ນ

ໄປດູ້ວຍໝ ື່ມະນຸສເໝ ອນອະເວຈມີະຫານະຣກົ ບູ້ານ ນ ຄມົ 

ຊນົບທົ ແລະຣາຊະທານ ີມທີກຸໄລຍະໄກື່ບ ນຕກົ ດ ັື່ງນີູ້. 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ! ອນັໃດໜ ເປັນເຫຕ ເປັນປຈັຈຍັ

ທີື່ ກະທ  າໃຫູ້ມະນສຸທກຸວນັນີູ້ໝດົໄປ ປາກຕົວື່າມໜີູ້ອຍ ບູ້ານກ 

ບ ື່ ເປັນບູ້ານ ນ ຄມົກ ບ ື່ ເປັນນ ຄມົ ນະຄອຣກ ບ ື່ ເປັນນະຄອຣ 

ຊນົບທົກ ບ ື່ ເປັນຊນົບທົ? 

 

ພຣາມ! ທຸກວນັນີູ້ມະນຸສກ  ານດັແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມກ  ານດັທີື່ ບ ື່

ຊອບທມັ ຖ ກຄວາມໂລພຢື່າງແຮງກູ້າຄອບງ  າ ປະກອບດູ້ວຍ

ມ ຈສາທມັ ມະນສຸເຫລົື່ ານ ັູ້ນກ  ານດັແລູ້ວດູ້ວຍຄວາມກ  ານດັທີື່ ບ ື່

ຊອບທມັ ຖ ກຄວາມໂລພຢື່າງແຮງກູ້າຄອບງ  າ ປະກອບດູ້ວຍ

ມ ຈສາທມັ ຕື່າງກ ຈບັສວຍເອົາສສັຕຣາອນັຄມົເຂັນຂູ້າກນັແລະ

ກນັ ເພາະເຫຕນ ັູ້ນ ມະນສຸຈຶື່ ງລ ົູ້ມຕາຍເປັນຈ  ານວນຫລາຍ. 

 

ພຣາມ! ນີູ້ແລ ເປັນເຫຕເປັນປຈັຈຍັທີື່ ກະທ  າໃຫູ້ມະນສຸທຸກວນັ

ນີູ້ໝດົໄປ ປາກຕົວື່າມໜີູ້ອຍ ບູ້ານກ ບ ື່ ເປັນບູ້ານ ນ ຄມົກ ບ ື່ ເປັນ

ນ ຄມົ ນະຄອຣກ ບ ື່ ເປັນນະຄອຣ ຊນົບທົກ ບ ື່ ເປັນຊນົບທົ. 

 

ພຣາມ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ທຸກວນັນີູ້ມະນຸສກ  ານດັແລູ້ວດູ້ວຍ

ຄວາມກ  ານດັທີື່ ບ ື່ ຊອບທມັ ຖ ກຄວາມໂລພຢື່າງແຮງກູ້າຄອບງ  າ 

ປະກອບດູ້ວຍມ ຈສາທມັ ມະນຸສເຫລົື່ ານ ັູ້ນກ  ານດັແລູ້ວດູ້ວຍ

ຄວາມກ  ານດັທີື່ ບ ື່ ຊອບທມັ ຖ ກຄວາມໂລພຢື່າງແຮງກູ້າຄອບງ  າ 

ປະກອບດູ້ວຍມ ຈສາທມັ ຝນົບ ື່ ຕກົຕູ້ອງຕາມລະດ ກາລ ສະນ ັູ້ນ
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ຈຶື່ ງເກດີທພຸພ ກຂະພຍັ ເຂົູ້າກ ູ້າເສຍຫາຍ ເປັນເພູ້ຍ ບ ື່ ໃຫູ້ຜລົ 

ເພາະເຫຕນ ັູ້ນ ມະນສຸຈຶື່ ງລ ົູ້ມຕາຍເປັນຈ  ານວນຫລາຍ.  

 

ພຣາມ! ນີູ້ແລ ເປັນເຫຕເປັນປຈັຈຍັທີື່ ກະທ  າໃຫູ້ມະນສຸທຸກວນັ

ນີູ້ໝດົໄປ ປາກຕົວື່າມໜີູ້ອຍ ບູ້ານກ ບ ື່ ເປັນບູ້ານ ນ ຄມົກ ບ ື່ ເປັນ

ນ ຄມົ ນະຄອຣກ ບ ື່ ເປັນນະຄອຣ ຊນົບທົກ ບ ື່ ເປັນຊນົບທົ. 

 

ພຣາມ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ທຸກວນັນີູ້ມະນຸສກ  ານດັແລູ້ວດູ້ວຍ

ຄວາມກ  ານດັທີື່ ບ ື່ ຊອບທມັ ຖ ກຄວາມໂລພຢື່າງແຮງກູ້າຄອບງ  າ 

ປະກອບດູ້ວຍມ ຈສາທມັ ມະນຸສເຫລົື່ ານ ັູ້ນກ  ານດັແລູ້ວດູ້ວຍ

ຄວາມກ  ານດັທີື່ ບ ື່ ຊອບທມັ ຖ ກຄວາມໂລພຢື່າງແຮງກູ້າຄອບງ  າ 

ປະກອບດູ້ວຍມ ຈສາທມັ ພວກຍກັປື່ອຍອະມະນສຸທີື່ ຮ ູ້າຍກາດ

ລງົໄວູ້ ເພາະເຫຕນ ັູ້ນ ມະນສຸຈຶື່ ງລ ົູ້ມຕາຍເປັນຈ  ານວນຫລາຍ.  

 

ພຣາມ! ນີູ້ແລ ເປັນເຫຕເປັນປຈັຈຍັທີື່ ກະທ  າໃຫູ້ມະນສຸທຸກວນັ

ນີູ້ໝດົໄປ ປາກຕົວື່າມໜີູ້ອຍ ບູ້ານກ ບ ື່ ເປັນບູ້ານ ນ ຄມົກ ບ ື່ ເປັນ

ນ ຄມົ ນະຄອຣກ ບ ື່ ເປັນນະຄອຣ ຊນົບທົກ ບ ື່ ເປັນຊນົບທົ. 

 

ພຣາມມະຫາສາລນ ັູ້ນກຣາບທ ລວື່າ: 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ! ພາສ ຕຂອງພຣະອງົຄແ໌ຈ ື່ມແຈ ູ້ງ

ຫລາຍ; ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ ພາສ ຕຂອງພຣະອງົຄ໌

ແຈ ື່ມແຈ ູ້ງຫລາຍ ທື່ານພຣະໂຄດມົຊງົປະກາສທມັໂດຍອະເນກ

ປະຣ ຍາຍ ປຽບເໝ ອນຫງາຍຂອງທີື່ ຂວ  ູ້າ ເປີດຂອງທີື່ ປ ດ 

ບອກທາງແກື່ຄນົຫລງົທາງ ຫລ ສື່ອງປະທີບໄວູ້ໃນທີື່ ມ  ດ ດູ້ວຍ

ຫວງັວື່າ ຄນົມີຈກັຂຸຈກັເຫັນຣ ປໄດູ້ ສນັນ ັູ້ນ. ຂູ້ານູ້ອຍຂ 

ເຖ ງພຣະໂຄດມົ ກບັທງັພຣະທມັແລະພຣະພ ກຂຸສງົຄ໌ເປັນ

ສະຣະນະ ຂ ທື່ານພຣະໂຄດມົຈ ົື່ງຊງົຈ  າຂູ້ານູ້ອຍວື່າ ເປັນອປຸາ

ສກົຜ ູ້ເຖ ງສະຣະນະຕລອດຊວີ ຕ ຕ ັູ້ງແຕື່ວນັນີູ້ເປັນຕ ົູ້ນໄປ. 

 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໑໕໕/໔໙໗ 
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ເຫຕໃຫໄ້ປສ ອ່ະບຳຍ ທຄຸະຕິ ວນິບິຳຕ ນະຣກົ 
 

 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣາມຄນົໜຶື່ ງເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖ ງທີື່

ປະທບັ ໄດູ້ປຣາສຍັກບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ຄນັຜື່ານກາຣປຣາ

ສຍັພ ໃຫູ້ຣະນກຶເຖ ງກນັແລູ້ວ ຈຶື່ ງນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນຂູ້າງໜຶື່ ງ 

ຄນັແລູ້ວໄດູ້ທ ລຖາມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ! ອນັໃດໜ ເປັນເຫຕ ເປັນປຈັຈຍັ

ໃຫູ້ສຕັບາງພວກໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າ

ເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ?  
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ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຕອບວື່າ: 

 

ພຣາມ! ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣບ ື່ ປະພຶຕສະໝ  ື່າສະເໝີ ຄ ປະພຶຕ

ອະທມັ ສຕັບາງພວກໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣນີ! ກ ອນັໃດໜ ເປັນເຫຕ ເປັນປຈັຈຍັ

ໃຫູ້ສຕັບາງພວກໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າ

ເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ? 

 

ພຣາມ! ເພາະເຫຕແຫື່ງກາຣປະພຶຕສະໝ  ື່າສະເໝີ ຄ ປະພຶຕ

ທມັ ສຕັບາງພວກໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມ

ເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ! ພາສ ຕຂອງພຣະອງົຄແ໌ຈ ື່ມແຈ ູ້ງ

ຫລາຍ; ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ ພາສ ຕຂອງພຣະອງົຄ໌

ແຈ ື່ມແຈ ູ້ງຫລາຍ ທື່ານພຣະໂຄດມົຊງົປະກາສທມັໂດຍອະເນກ

ປະຣ ຍາຍ ປຽບເໝ ອນຫງາຍຂອງທີື່ ຂວ  ູ້າ ເປີດຂອງທີື່ ປ ດ 

ບອກທາງແກື່ຄນົຫລງົທາງ ຫລ ສື່ອງປະທີບໄວູ້ໃນທີື່ ມ  ດ ດູ້ວຍ

ຫວງັວື່າ ຄນົມີຈກັຂຸຈກັເຫັນຣ ປໄດູ້ ສນັນ ັູ້ນ. ຂູ້ານູ້ອຍຂ 

ເຖ ງພຣະໂຄດມົ ກບັທງັພຣະທມັແລະພຣະພ ກຂຸສງົຄ໌ເປັນ
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ສະຣະນະ ຂ ທື່ານພຣະໂຄດມົຈ ົື່ງຊງົຈ  າຂູ້ານູ້ອຍວື່າ ເປັນອປຸາ

ສກົຜ ູ້ເຖ ງສະຣະນະຕລອດຊວີ ຕ ຕ ັູ້ງແຕື່ວນັນີູ້ເປັນຕ ົູ້ນໄປ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໕໒/໒໖໒ 
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ເຫຕໃຫໄ້ປສ ອ່ະບຳຍ ທຄຸະຕິ ວນິບິຳຕ ນະຣກົ (2) 
 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ຊານສຸະໂສນພີຣາມເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ

ເຖ ງທີື່ ປະທບັ ໄດູ້ປຣາສຍັກບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ ຄນັຜື່ານ

ກາຣປຣາສຍັພ ໃຫູ້ຣະນກຶເຖ ງກນັແລູ້ວ ຈຶື່ ງນ ັື່ງໃນທີື່ ຄວນສື່ວນ

ຂູ້າງໜຶື່ ງ ຄນັແລູ້ວໄດູ້ທ ລຖາມພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ: 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ! ອນັໃດໜ ເປັນເຫຕ ເປັນປຈັຈຍັ

ໃຫູ້ສຕັບາງພວກໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າ

ເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ?  
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ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຕອບວື່າ: 

ພຣາມ! ເພາະກະທ  າດູ້ວຍ ເພາະບ ື່ ກະທ  າດູ້ວຍ ສຕັບາງພວກ

ໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ    

ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣນີ! ກ ອນັໃດໜ ເປັນເຫຕ ເປັນປຈັຈຍັ

ໃຫູ້ສຕັບາງພວກໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າ

ເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ? 

 

ພຣາມ! ເພາະກະທ  າດູ້ວຍ ເພາະບ ື່ ກະທ  າດູ້ວຍ ສຕັບາງພວກ

ໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກ 

ສວນັ. 

 

ຂູ້ານູ້ອຍຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ທ ົື່ວເຖ ງເນ ູ້ອຄວາມແຫື່ງພາສ ຕທີື່ ທື່ານພຣະ

ໂຄດມົຕຣສັແລູ້ວໂດຍຫຍ ູ້ໄດູ້ໂດຍພ ສດາຣ ຂ ປະທານພຣະ

ວະໂຣກາສ ຂ ທື່ານພຣະໂຄດມົໂປດຊງົສະແດງທມັໂດຍທີື່

ຂູ້ານູ້ອຍຈະຮ ູ້ທ ົື່ ວເຖ ງເນ ູ້ອຄວາມແຫື່ງພາສ ຕທີື່ ທື່ານພຣະ

ໂຄດມົຕຣສັແລູ້ວໂດຍຫຍ ູ້ໄດູ້ໂດຍພ ສດາຣເຖດີ. 

 

ພຣາມ! ຖູ້າເຊັື່ ນນ ັູ້ນ ທື່ານຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງໃສື່ໃຈໃຫູ້ດ ີເຮົາຈກັກື່າວ. 
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ຊານຸສະໂສນີພຣາມໄດູ້ທ ລສະໜອງພຣະດ  າຣສັຂອງພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 

 

ພຣາມ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຍື່ອມກະທ  າແຕື່ກາຍທຸ

ຈະຣ ຕ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າກາຍສຸຈະຣ ຕ ຍື່ອມກະທ  າແຕື່ວະຈີທຸ

ຈະຣ ຕ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າວະຈສີຸຈະຣ ຕ ຍື່ອມກະທ  າແຕື່ມະໂນທຸ

ຈະຣ ຕ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າມະໂນສຈຸະຣ ຕ. ພຣາມ ເພາະກະທ  າດູ້ວຍ 

ເພາະບ ື່ ກະທ  າດູ້ວຍ ສຕັບາງພວກໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍ

ຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ພຣາມ! ສື່ວນບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຍື່ອມກະທ  າແຕື່ກາຍສຸ

ຈະຣ ຕ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າກາຍທຸຈະຣ ຕ ຍື່ອມກະທ  າແຕື່ວະຈີສຸ

ຈະຣ ຕ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າວະຈທີຸຈະຣ ຕ ຍື່ອມກະທ  າແຕື່ມະໂນສຸ

ຈະຣ ຕ ບ ື່ ໄດູ້ກະທ  າມະໂນທຈຸະຣ ຕ.  

 

ພຣາມ! ເພາະກະທ  າດູ້ວຍ ເພາະບ ື່ ກະທ  າດູ້ວຍ ສຕັບາງພວກ

ໃນໂລກນີູ້ ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກ 

ສວນັ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ! ພາສ ຕຂອງພຣະອງົຄແ໌ຈ ື່ມແຈ ູ້ງ

ຫລາຍ; ຂູ້າແຕື່ພຣະໂຄດມົຜ ູ້ຈະເຣີນ ພາສ ຕຂອງພຣະອງົຄ໌
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ແຈ ື່ມແຈ ູ້ງຫລາຍ ທື່ານພຣະໂຄດມົຊງົປະກາສທມັໂດຍອະເນກ

ປະຣ ຍາຍ ປຽບເໝ ອນຫງາຍຂອງທີື່ ຂວ  ູ້າ ເປີດຂອງທີື່ ປ ດ 

ບອກທາງແກື່ຄນົຫລງົທາງ ຫລ ສື່ອງປະທີບໄວູ້ໃນທີື່ ມ  ດ ດູ້ວຍ

ຫວງັວື່າ ຄນົມີຈກັຂຸຈກັເຫັນຣ ປໄດູ້ ສນັນ ັູ້ນ. ຂູ້ານູ້ອຍຂ 

ເຖ ງພຣະໂຄດມົ ກບັທງັພຣະທມັແລະພຣະພ ກຂຸສງົຄ໌ເປັນ

ສະຣະນະ ຂ ທື່ານພຣະໂຄດມົຈ ົື່ງຊງົຈ  າຂູ້ານູ້ອຍວື່າ ເປັນອປຸາ

ສກົຜ ູ້ເຖ ງສະຣະນະຕລອດຊວີ ຕ ຕ ັູ້ງແຕື່ວນັນີູ້ເປັນຕ ົູ້ນໄປ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໕໓/໒໖໓ 
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ໂທສຂອງທຸຈະຣິຕ 
 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ທື່ານພຣະອານນົທ໌ເຂົູ້າໄປເຝົູ້າພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ

ເຖ ງທີື່ ປະທບັ ອະພ ວາທພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ນ ັື່ງໃນທີື່

ຄວນສື່ວນຂູ້າງໜຶື່ ງ ຄນັແລູ້ວພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັກບັ

ທື່ານພຣະອານນົທວ໌ື່າ: 

 

ອານນົທ໌! ເຮົາກື່າວກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈີທຸຈະຣ ຕ ມະໂນທຸ 

ຈະຣ ຕວື່າ ເປັນກ ຈທີື່ ບ ື່ ຄວນກະທ  າໂດຍສື່ວນດຽວ. 

 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ເມ  ື່ອບຸຄຄລົກະທ  າກາຍທຸຈະຣ ຕ 

ວະຈທີຸຈະຣ ຕ ມະໂນທຸຈະຣ ຕ ທີື່ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ 
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ເປັນກ ຈທີື່ ບ ື່ ຄວນກະທ  າໂດຍສື່ວນດຽວ ໂທສອນັໃດໜ ທີື່ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນ

ຍື່ອມຫວງັໄດູ້? 

 

ອານນົທ໌! ເມ  ື່ອບຸຄຄລົກະທ  າກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈີທຸຈະຣ ຕ 

ມະໂນທຸຈະຣ ຕ ທີື່ ເຮົາກື່າວວື່າ ເປັນກ ຈທີື່ ບ ື່ ຄວນກະທ  າໂດຍ

ສື່ວນດຽວ ໂທສຢື່າງນີູ້ທີື່ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນຍື່ອມຫວງັໄດູ້ຄ : 

ແມ ື່ນແຕື່ຕນົເອງກ ຕ ຕຽນຕນົເອງໄດູ້, 

ຜ ູ້ຮ ູ້ໃຄື່ຄວນແລູ້ວຍື່ອມຕ ຕຽນ, 

ກ ຕຕ ສພັອນັຕ  ື່າຊາມຍື່ອມແຜື່ຂະຈອນໄປ, 

ເປັນຜ ູ້ຫລງົທ  າກາລະ, 

ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ  

ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ອານນົທ໌! ເມ  ື່ອບຸຄຄລົກະທ  າກາຍທຸຈະຣ ຕ ວະຈີທຸຈະຣ ຕ 

ມະໂນທຸຈະຣ ຕ ທີື່ ເຮົາກື່າວວື່າ ເປັນກ ຈທີື່ ບ ື່ ຄວນກະທ  າໂດຍ

ສື່ວນດຽວ ໂທສຢື່າງນີູ້ແລ ທີື່ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນຍື່ອມຫວງັໄດູ້. 

 

ອານນົທ໌! ເຮົາກື່າວກາຍສຸຈະຣ ຕ ວະຈີສຸຈະຣ ຕ ມະໂນສຸ 

ຈະຣ ຕວື່າ ເປັນກ ຈທີື່ ຄວນກະທ  າໂດຍສື່ວນດຽວ. 
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ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ເມ  ື່ອບຸຄຄລົກະທ  າກາຍສຸຈະຣ ຕ 

ວະຈສີຸຈະຣ ຕ ມະໂນສຸຈະຣ ຕ ທີື່ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ 

ເປັນກ ຈທີື່ ຄວນກະທ  າໂດຍສື່ວນດຽວ ອານ ສງົສອ໌ນັໃດໜ ທີື່ ຜ ູ້

ນ ັ ູ້ນຍື່ອມຫວງັໄດູ້? 

 

ອານນົທ໌! ເມ  ື່ ອບຸຄຄລົກະທ  າກາຍສຸຈະຣ ຕ ວະຈີສຸຈະຣ ຕ 

ມະໂນສຸຈະຣ ຕ ທີື່ ເຮົາກື່າວວື່າ ເປັນກ ຈທີື່ ຄວນກະທ  າໂດຍ

ສື່ວນດຽວ ອານ ສງົສຢ໌ື່າງນີູ້ທີື່ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນຍື່ອມຫວງັໄດູ້ຄ : 

ແມ ື່ນແຕື່ຕນົເອງກ ຕ ຕຽນຕນົເອງບ ື່ ໄດູ້, 

ຜ ູ້ຮ ູ້ໃຄື່ຄວນແລູ້ວຍື່ອມສນັລະເສີນ, 

ກ ຕຕ ສພັອນັງາມຍື່ອມແຜື່ຂະຈອນໄປ, 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຫລງົທ  າກາລະ, 

ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ. 

 

ອານນົທ໌! ເມ  ື່ອບຸຄຄລົກະທ  າກາຍສຸຈະຣ ຕ ວະຈີສຸຈະຣ ຕ 

ມະໂນສຸຈະຣ ຕ ທີື່ ເຮົາກື່າວວື່າ ເປັນກ ຈທີື່ ຄວນກະທ  າໂດຍ

ສື່ວນດຽວ ອານ ສງົສຢ໌ື່າງນີູ້ແລ ທີື່ ຜ ູ້ນ ັ ູ້ນຍື່ອມຫວງັໄດູ້. 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໕໔/໒໖໔ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ປານາຕ ບາຕທີື່ ບຄຸຄລົເສພ

ແລູ້ວ ຈະເຣນີແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ 

ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນໄປເພ ື່ ອ

ກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ. 

ວ ບາກແຫື່ງປານາຕ ບາຕຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸຍື່ອມ

ເປັນໄປເພ ື່ ອອາຍສຸ ັູ້ນແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະ

ນ ບາຕ ໒໓/໑໙໓/໑໓໐ 
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ບຄຸຄລົຜ ປ້ະກອບດວ້ຍທັມ ໑໐ ປະກຳຣ               
ບ ໍ່ຄວນເສພ 
 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້  

ບ ື່ ຄວນເສພ; ທມັ ໑໐ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

 

ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ (ປານາຕ ປາຕີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌(ອະທ ນນາທາຍີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ (ກາເມສ ຸມ  ຈສາຈາຣ ີໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ (ມສຸາວາທີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສ ີ(ປ ສນຸະວາໂຈ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ (ຜະຣສຸະວາໂຈ ໂຫຕ ),  
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ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ ໌ 

(ສມັຜປັປະລາປີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມໂລພຢາກໄດູ້ຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ (ອະພ ຊຊາລ ຸໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ມຈີ  ຕພະຍາບາທ (ພຍາປນັນະຈ ຕໂຕ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຜ ດ (ມ  ຈສາທ ຕຖ ໂກ ໂຫຕ ).  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້

ແລ ບ ື່ ຄວນເສພ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຄວນເສພ; ທມັ ໑໐ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສ,ີ  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ,໌  

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຄີວາມໂລພຢາກໄດູ້ຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ,  

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ,  

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຊອບ.  
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້

ແລ ຄວນເສພ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້  

ບ ື່ ຄວນຄບົ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຄວນຄບົ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້  

ບ ື່ ຄວນເຂົູ້າໄປນ ັື່ງໃກູ້...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຄວນເຂົູ້າໄປນ ັື່ງໃກູ້...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຄວນບ ຊາ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ຄວນບ ຊາ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຄວນສນັລະເສນີ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ຄວນສນັລະເສນີ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຄວນເຄົາຣພົ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ຄວນເຄົາຣພົ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຄວນຢ າເກງ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ຄວນຢ າເກງ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ຄວນໃຫູ້ຄວາມຍ ນດ.ີ..(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ເປັນຜ ູ້ຄວນໃຫູ້ຄວາມຍ ນດ.ີ..(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມບ ື່ ບ ຣ ສທຸ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມບ ຣ ສທຸ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມຄອບງ  າມານະບ ື່ ໄດູ້...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມຄອບງ  າມານະໄດູ້...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມບ ື່ ຈະເຣນີດູ້ວຍປນັຍາ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ)  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມຈະເຣນີດູ້ວຍປນັຍາ...(ຄ ກນັກບັຂູ້າງຕ ົູ້ນ) 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມປະສບົກບັສ ື່ ງທີື່ ບ ື່ ເປັນບຸນຍເ໌ປັນອນັມາກ; ທມັ ໑໐ ປະ

ກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 

ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ (ປານາຕ ປາຕີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌(ອະທ ນນາທາຍີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ (ກາເມສ ຸມ  ຈສາຈາຣ ີໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ (ມສຸາວາທີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສ ີ(ປ ສນຸະວາໂຈ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ (ຜະຣສຸະວາໂຈ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ ໌ 

(ສມັຜປັປະລາປີ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມໂລພຢາກໄດູ້ຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ (ອະພ ຊຊາລ ຸໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ມຈີ  ຕພະຍາບາທ (ພຍາປນັນະຈ ຕໂຕ ໂຫຕ ),  

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຜ ດ (ມ  ຈສາທ ຕຖ ໂກ ໂຫຕ ).  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້

ແລ ຍື່ອມປະສບົກບັສ ື່ ງທີື່ ບ ື່ ເປັນບນຸຍເ໌ປັນອນັມາກ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້ 

ຍື່ອມປະສບົກບັສ ື່ ງທີື່ ເປັນບຸນຍ໌ເປັນອນັມາກ; ທມັ ໑໐ ປະ

ກາຣເປັນຢື່າງໃດ? ຄ : 
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ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣຂູ້າສຕັ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣລກັຊພັຍ,໌  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສ,ີ  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ,  

ເປັນຜ ູ້ງດົເວັູ້ນຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າທີື່ ບ ື່ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ,໌  

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຄີວາມໂລພຢາກໄດູ້ຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ,  

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ,  

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຊອບ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້

ແລ ຍື່ອມປະສບົກບັສ ື່ ງທີື່ ເປັນບນຸຍເ໌ປັນອນັມາກ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ທະສະກະ-ເອກາທະສະກະນ ບາຕ ໒໔/໒໕໗/໑໘໘ 

 

 

 

 

 

 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

332 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍຄ  ເຖ ງຄວາມ

ສມົສ ື່ໃນຍ ງທີື່ ມມີາຣດາຮກັສາ, ທີື່ ມບີ ດາຮກັສາ, 

ທີື່ ມທີງັມາຣດາແລະບ ດາຮກັສາ, ທີື່ ມອີູ້າຍນູ້ອງ

ຊາຍຮກັສາ, ທີື່ ມເີອ ູ້ອຍນູ້ອງສາວຮກັສາ, ທີື່ ມ ີ

ຍາຕຮກັສາ, ທີື່ ມທີມັຮກັສາ, ທີື່ ມສີາມ,ີ ທີື່ ມອີາຊ

ຍາໂດຍຮອບ, ໂດຍທີື່ ສດຸແມ ື່ນແຕື່ຍ ງທີື່ ເຂົາຄູ້ອງ

ແລູ້ວດູ້ວຍພວງມາລຍັ (ຍ ງທີື່ ເຂົາໝັ ູ້ນໄວູ້) 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ທະສະກະ-ເອກາທະສະກະນ ບາຕ 

໒໔/໒໕໙/໑໘໙ 
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ບຄຸຄລົຜ ປ້ະກອບດວ້ຍທັມ ໑໐ ປະກຳຣ 
ຍອ່ມເປນັຜ ຖ້ ກປະຖິຶ້ມໄວ້ໃນນະຣກົ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຄຸຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣຍື່ອມ

ເປັນຜ ູ້ຖ ກປະຖ ູ້ມໄວູ້ໃນນະຣກົ ເໝ ອນສ ື່ ງຂອງທີື່ ເຂົານ  າມາປະ

ຖ ູ້ມໄວູ້; ທມັ ໑໐ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ 

ຫຍາບຊູ້າ ມຝີາມ ຊຸ ື່ມດູ້ວຍເລ ອດ ຕ ັູ້ງຢ ື່ໃນກາຣຂູ້າແລະກາຣ

ທບຸຕີ ບ ື່ ມຄີວາມເອັນດ ໃນສຕັທງັປວງ. 
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ເປັນຜ ູ້ລກັຊພັຍ ໌ຖ ເອົາວຕັຖອຸປຸະກອນເຄ ື່ ອງປຶູ້ມໃຈຂອງບຸຄຄລົ

ອ ື່ ນ ເຊ ື່ ງຢ ື່ໃນບູ້ານຫລ ໃນປື່າ ທີື່ ເຈົູ້າຂອງບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ ດູ້ວຍຈ ຕຄ ດ

ຂະໂມຍ. 

 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ຄ ເຖ ງຄວາມສມົສ ື່ໃນຍ ງທີື່

ມມີາຣດາຮກັສາ, ທີື່ ມບີ ດາຮກັສາ, ທີື່ ມທີງັມາຣດາແລະບ ດາ

ຮກັສາ, ທີື່ ມອີູ້າຍນູ້ອງຊາຍຮກັສາ, ທີື່ ມເີອ ູ້ອຍນູ້ອງສາວຮກັສາ, 

ທີື່ ມຍີາຕຮກັສາ, ທີື່ ມທີມັຮກັສາ, ທີື່ ມສີາມ,ີ ທີື່ ມອີາຊຍາໂດຍ

ຮອບ, ໂດຍທີື່ ສດຸແມ ື່ນແຕື່ຍ ງທີື່ ເຂົາຄູ້ອງແລູ້ວດູ້ວຍພວງມາລຍັ 

(ຍ ງທີື່ ເຂົາໝັ ູ້ນໄວູ້) 

 

ເ ປັນຜ ູ້ ເ ວົູ້ າຕວົະ ຄ ເ ຂົາຢ ື່ໃນສະພາ ຢ ື່ໃນບ ຣ ສທັ ຢ ື່ໃນ

ທື່າມກາງຍາຕ ຢ ື່ໃນທື່າມກາງເສນາ ຫລ ຢ ື່ໃນທື່າມກາງຣາຊະ

ສະກລຸ ຖ ກຜ ູ້ອ ື່ ນນ  າໄປເປັນພະຍານຊກັຖາມວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະ

ເຣນີ ທື່ານຮ ູ້ສ ື່ ງໃດຈ ົື່ງກ ື່າວສ ື່ ງນ ັູ້ນ ດ ັື່ງນີູ້, ບຄຸຄລົນ ັູ້ນເມ  ື່ອບ ື່ ຮ ູ້ກ 

ກ ື່າວວື່າຮ ູ້ ຫລ ເມ  ື່ອຮ ູ້ກ ກ ື່າວວື່າບ ື່ ຮ ູ້, ເມ  ື່ອບ ື່ ເຫັນກ ກ ື່າວວື່າເຫັນ 

ຫລ ເມ  ື່ອເຫັນກ ກ ື່າວວື່າບ ື່ ເຫັນ ເປັນຜ ູ້ກ ື່າວຕວົະທງັໆທີື່ ຮ ູ້ຢ ື່ 

ເພາະເຫຕແຫື່ງຕນົແດື່ ເພາະເຫຕແຫື່ງຜ ູ້ອ ື່ ນແດື່ ເພາະເຫຕ

ເຫັນແກື່ອາມ ສເລັກນູ້ອຍແດື່ ດູ້ວຍປະກາຣດ ັື່ງນີູ້. 
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ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສີ ຄ ຟງັຈາກຂູ້າງນີູ້ແລູ້ວໄປບອກຂູ້າງນ ັູ້ນ ເພ ື່ ອ

ທ  າລາຍຄນົຝື່າຍນີູ້ ຫລ ຟງັຈາກຂູ້າງນ ັູ້ນແລູ້ວມາບອກຂູ້າງນີູ້ 

ເພ ື່ ອທ  າລາຍຄນົຝື່າຍນ ັູ້ນ ຍຍຸງົຄນົທງັຫລາຍຜ ູ້ສາມຄັຄີກນັໃຫູ້

ແຕກກນັ ຫລ ສ ົື່ງເສມີຄນົຜ ູ້ແຕກກນັແລູ້ວ ຊອບຄວາມແຕກກນັ 

ຍ ນດໃີນຄວາມແຕກກນັ ເພີດເພີນໃນຄວາມແຕກກນັ ກື່າວແຕື່

ຄ  າທີື່ ເຮັດໃຫູ້ແຕກກນັ. 

 

ເ ປັນຜ ູ້ ເ ວົູ້ າຄ  າຫຍາບ ຄ ກ ື່າວວາຈາຫຍາບຊູ້າ ກູ້າແຂງ 

ເດ ອດຮູ້ອນຜ ູ້ອ ື່ ນ ສຽບແທງຜ ູ້ອ ື່ ນ ໃກູ້ຕ ື່ ຄວາມໂກທ ບ ື່ ເປັນໄປ

ເພ ື່ ອສະມາທ . 

 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ຄ ກ ື່າວບ ື່ ຖ ກກາລ ກື່າວບ ື່ ຈ  ງ 

ກື່າວບ ື່ ອີງອຕັຖະ ກື່າວບ ື່ ອີງທມັ ກື່າວບ ື່ ອີງວ ນຍັ ກື່າວວາຈາທີື່

ບ ື່ ມຫີລກັຖານ ບ ື່ ມທີີື່ ອູ້າງ ບ ື່ ມທີີື່ ສດຸ ບ ື່ ຖ ກກາລະເທສະ ຫາປະ

ໂຍຊນບ໌ ື່ ໄດູ້. 

 

ເປັນຜ ູ້ໂລພຢາກໄດູ້ຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ ຄ ຢາກໄດູ້ວຕັຖຸອຸປະກອນ

ແຫື່ງຊພັຍເ໌ຄ ື່ ອງປຶູ້ມໃຈຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ ຂອງບຸຄຄລົອ ື່ ນວື່າ ເຮັດ

ແນວໃດໜ  ວຕັຖຸອປຸະກອນແຫື່ງຊພັຍເ໌ຄ ື່ ອງປຶູ້ມໃຈຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ 

ຂອງບຄຸຄລົອ ື່ ນຈຶື່ງຈະມາເປັນຂອງເຮົາ ດ ັື່ງນີູ້. 
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ເປັນຜ ູ້ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ຄ ມຄີວາມດ  າຣ ໃນໃຈອນັຊ ົື່ວຮູ້າຍວື່າ 

ຂ ສຕັເຫລົື່ ານີູ້ຈ ົື່ງຖ ກຂູ້າ ຈ ົື່ງຖ ກທ  າລາຍ ຈ ົື່ງຂາດສ ນ ຈ ົື່ງພ ນາສ 

ຫລ ຢື່າໄດູ້ເປັນແລູ້ວ ດ ັື່ງນີູ້. 

 

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຜ ດ ຄ ມຄີວາມເຫັນວ ປະຣ ຕວື່າ: ທານທີື່ ໃຫູ້

ແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ທ ນນງັ), ກາຣບ ຊາແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ຍ ຕຖງັ), ກາຣ

ບວງສວງແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ຫຕຸງັ), ຜລົວ ບາກຂອງກມັທີື່ ກະທ າດີ

ກະທ  າຊ ົື່ວແລູ້ວບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ສກຸະຕະທກຸກະຕານງັ ກມັມານງັ ຜະລງັ ວ 

ປາໂກ), ໂລກນີູ້ບ ື່ ມ (ີນຕັຖ  ອະຍງັ ໂລໂກ), ໂລກໜູ້າບ ື່ ມ (ີນຕັຖ  

ປະຣະ ໂລໂກ), ມາຣດາບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ມາຕາ), ບ ດາບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ປ ຕາ), 

ໂອປປາຕ ກະສຕັບ ື່ ມ(ີນຕັຖ  ສຕັຕາ ໂອປປາຕ ກາ), ສະມະນະພຣາມ

ທງັຫລາຍຜ ູ້ດ  າເນນີຊອບ ປະຕ ບຕັຊອບ ກະທ  າໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊ ື່ ງ

ໂລກນີູ້ແລະໂລກໜູ້າດູ້ວຍປນັຍາອນັຍ ື່ ງເອງແລູ້ວ ສອນຜ ູ້ອ ື່ ນ

ໃຫູ້ຮ ູ້ແຈ ູ້ງຕາມ ຍື່ອມບ ື່ ມ ີໃນໂລກ ດ ັື່ງນີູ້ ,  (ນຕັຖ  ໂລໂກ 

ສະມະນະພຣາມມະນາ ສມັມຄັຄະຕາ ສມັມາປະຕ ປນັນາ ເຍ ອ ມນັຈະ 

ໂລກງັ ປະຣນັຈະ ໂລກງັ ສະຍງັ ອະພ ນຍາ ສຈັສ ກຕ໌ັວາ ປະເວເທນະຕີ

ຕ ). 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້

ແລ ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ຖ ກປະຖ ູ້ມໄວູ້ໃນນະຣກົ ເໝ ອນສ ື່ ງຂອງທີື່ ເຂົາ

ນ  າມາປະຖ ູ້ມໄວູ້. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້

ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ຖ ກເຊນີມາປະດ ສຖານໄວູ້ໃນສວນັ ເໝ ອນສ ື່ ງຂອງ

ທີື່ ນ  າມາປະດ ສຖານໄວູ້; ທມັ ໑໐ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ລະກາຣຂູ້າສຕັ 

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ວາງທື່ອນໄມ ູ້ ວາງສສັຕຣາ ມີ

ຄວາມລະອາຍ ມຄີວາມເອັນດ  ມຄີວາມກະຣຸນາ ຫວງັປະ

ໂຍຊນເ໌ກ ູ້ອກ ນແກື່ສຕັທງັປວງຢ ື່. 

 

ເປັນຜ ູ້ລະກາຣລກັຊພັຍ ໌ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌ບ ື່ ຖ ເອົາ

ວຕັຖອຸປຸະກອນແຫື່ງຊພັຍເ໌ຄ ື່ ອງປຶູ້ມໃຈຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ ຂອງບຄຸຄລົ

ອ ື່ ນເຊ ື່ ງຢ ື່ໃນບູ້ານຫລ ໃນປື່າ ທີື່ ເຈົູ້າຂອງບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ດູ້ວຍຈ ຕຄ ດ

ຂະໂມຍ. 

 

ເປັນຜ ູ້ລະກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ເວັູ້ນຂາດຈາກ

ກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ຄ ບ ື່ ເຖ ງຄວາມສມົສ ື່ໃນຍ ງທີື່

ມມີາຣດາຮກັສາ, ທີື່ ມບີ ດາຮກັສາ, ທີື່ ມທີງັມາຣດາແລະບ ດາ

ຮກັສາ, ທີື່ ມອີູ້າຍນູ້ອງຊາຍຮກັສາ, ທີື່ ມເີອ ູ້ອຍນູ້ອງສາວຮກັສາ, 

ທີື່ ມຍີາຕຮກັສາ, ທີື່ ມທີມັຮກັສາ, ທີື່ ມສີາມ,ີ ທີື່ ມອີາຊຍາໂດຍ

ຮອບ, ໂດຍທີື່ ສດຸແມ ື່ນແຕື່ຍ ງທີື່ ເຂົາຄູ້ອງແລູ້ວດູ້ວຍພວງມາລຍັ 

(ຍ ງທີື່ ເຂົາໝັ ູ້ນໄວູ້) 
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ເປັນຜ ູ້ລະກາຣເວົູ້າຕວົະ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ ຄ ຢ ື່ໃນ

ສະພາ ຢ ື່ໃນບ ຣ ສທັ ຢ ື່ໃນທື່າມກາງຍາຕ ຢ ື່ໃນທື່າມກາງເສນາ 

ຫລ ຢ ື່ໃນທື່າມກາງຣາຊະສະກລຸ ຖ ກຜ ູ້ອ ື່ ນນ  າໄປເປັນພະຍານ

ຊກັຖາມວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະເຣນີ ທື່ານຮ ູ້ສ ື່ ງໃດຈ ົື່ງກ ື່າວສ ື່ ງນ ັູ້ນ ດ ັື່ງນີູ້

ບຄຸຄລົນ ັູ້ນເມ  ື່ອບ ື່ ຮ ູ້ກ ກ ື່າວວື່າບ ື່ ຮ ູ້ ຫລ ເມ  ື່ອຮ ູ້ກ ກ ື່າວວື່າຮ ູ້, ເມ  ື່ອບ ື່

ເຫັນກ ກ ື່າວວື່າບ ື່ ເຫັນ ຫລ ເມ  ື່ອເຫັນກ ກ ື່າວວື່າເຫັນ ບ ື່ ເປັນຜ ູ້

ກ ື່າວຕວົະທງັໆທີື່ ຮ ູ້ຢ ື່ ເພາະເຫຕແຫື່ງຕນົແດື່ ເພາະເຫຕແຫື່ງຜ ູ້

ອ ື່ ນແດື່ ເພາະເຫຕເຫັນແກື່ອາມ ສເລັກນູ້ອຍແດື່ ດູ້ວຍປະກາຣ

ດ ັື່ງນີູ້. 

 

ເປັນຜ ູ້ລະກາຣເວົູ້າສຽດສີ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ ຄ ຟງັ

ຈາກຂູ້າງນີູ້ແລູ້ວບ ື່ ໄປບອກຂູ້າງນ ັູ້ນ ເພ ື່ ອທ  າລາຍຄນົຝື່າຍນີູ້ 

ຫລ ຟງັຈາກຂູ້າງນ ັູ້ນແລູ້ວບ ື່ ມາບອກຂູ້າງນີູ້ ເພ ື່ ອທ  າລາຍຄນົ

ຝື່າຍນ ັູ້ນ ສະໝານຄນົທີື່ ແຕກກນັແດື່ ຫລ ສ ົື່ ງ ເສີມຄນົທີື່

ພູ້ອມພຽງກນັແດື່ ຊອບຄນົຜ ູ້ພູ້ອມພຽງກນັ ຍ ນດີໃນຄວາມ

ພູ້ອມພຽງກນັ ເພີດເພີນໃນຄວາມພູ້ອມພຽງກນັ ກື່າວແຕື່ຄ  າທີື່

ເຮັດໃຫູ້ຄນົພູ້ອມພຽງກນັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ລະກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ 

ກື່າວວາຈາທີື່ ບ ື່ ມໂີທສ ມ ື່ວນຫ  ຊວນໃຫູ້ຮກັ ຈບັໃຈ ເປັນວາຈາ

ຂອງຊາວເມ ອງ ທີື່ ຄນົສື່ວນໃຫຍື່ຮກັໃຄື່ພ ໃຈ. 
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ເປັນຜ ູ້ລະຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ເວັູ້ນຂາດຈາກຄ  າສມັຜປັປະລາ

ປະ ຄ ເວົູ້າຖ ກກາລ ເວົູ້າແຕື່ຄ  າຈ ງ ເວົູ້າອີງອຕັຖະ ເວົູ້າອີງທມັ 

ເວົູ້າອີງວ ນຍັ ເວົູ້າຖູ້ອຍຄ  າທີື່ ມຫີລກັຖານ ມທີີື່ ອູ້າງ ມທີີື່ ສຸດ 

ຖ ກກາລະເທສະ ປະກອບດູ້ວຍປະໂຍຊນ.໌ 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຄີວາມຄ ດໂລພຢາກໄດູ້ຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ ຄ ບ ື່ ຢາກໄດູ້ວຕັຖຸ

ອປຸະກອນແຫື່ງຊພັຍເ໌ຄ ື່ ອງປຶູ້ມໃຈຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ ຂອງບຸຄຄລົອ ື່ ນ

ວື່າ ເຮັດແນວໃດໜ  ວຕັຖຸອປຸະກອນແຫື່ງຊພັຍເ໌ຄ ື່ ອງປຶູ້ມໃຈ

ຂອງຜ ູ້ອ ື່ ນ ຂອງບຄຸຄລົອ ື່ ນຈຶື່ງຈະມາເປັນຂອງເຮົາ ດ ັື່ງນີູ້. 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ຄ ບ ື່ ມຄີວາມດ  າຣ ໃນໃຈອນັຊ ົື່ວຮູ້າຍ

ວື່າ ຂ ສຕັເຫລົື່ ານີູ້ຈ ົື່ງເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມເີວຣ ບ ື່ ມພີະຍາບາທ ບ ື່ ມທີກຸຂ ໌

ມແີຕື່ຄວາມສຂຸ ຮກັສາຕນົເຖດີ ດ ັື່ງນີູ້. 

 

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຊອບ ມຄີວາມເຫັນບ ື່ ວ ປະຣ ຕວື່າ: ທານທີື່

ໃຫູ້ແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ທ ນນງັ), ກາຣບ ຊາແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ຍ ຕຖງັ), ກາຣ

ບວງສວງແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ຫຕຸງັ), ຜລົວ ບາກຂອງກມັທີື່ ກະທ າດີ

ກະທ  າຊ ົື່ວແລູ້ວມ(ີອຕັຖ  ສກຸະຕະທກຸກະຕານງັ ກມັມານງັ ຜະລງັ ວ ປາ

ໂກ), ໂລກນີູ້ມ(ີອຕັຖ  ອະຍງັ ໂລໂກ), ໂລກໜູ້າມ(ີອຕັຖ  ປະຣະ ໂລ

ໂກ), ມາຣດາມ(ີອຕັຖ  ມາຕາ), ບ ດາມ(ີອຕັຖ  ປ ຕາ), ໂອປປາຕ ກະ

ສຕັມ(ີອຕັຖ  ສຕັຕາ ໂອປປາຕ ກາ), ສະມະນະພຣາມທງັຫລາຍຜ ູ້
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ດ  າເນນີຊອບ ປະຕ ບຕັຊອບ ກະທ  າໃຫູ້ແຈ ູ້ງເຊ ື່ ງໂລກນີູ້ແລະ

ໂລກໜູ້າດູ້ວຍປນັຍາອນັຍ ື່ ງເອງແລູ້ວ ສອນຜ ູ້ອ ື່ ນໃຫູ້ຮ ູ້ແຈ ູ້ງ

ຕາມມຢີ ື່ ດ ັື່ງນີູ້, (ອຕັຖ  ໂລໂກ ສະມະນະພຣາມມະນາ ສມັມຄັຄະຕາ 

ສມັມາປະຕ ປັນນາ ເຍ ອ ມນັຈະ ໂລກງັ ປະຣນັຈະ ໂລກງັ ສະຍງັ 

ອະພ ນຍາ ສຈັສ ກຕ໌ັວາ ປະເວເທນະຕີຕ ). 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົຜ ູ້ປະກອບດູ້ວຍທມັ ໑໐ ປະກາຣນີູ້

ແລ ຍື່ອມເປັນຜ ູ້ຖ ກເຊນີມາປະດ ສຖານໄວູ້ໃນສວນັ ເໝ ອນສ ື່ ງ

ຂອງທີື່ ນ  າມາປະດ ສຖານໄວູ້. 

 

 
ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ທະສະກະ-ເອກາທະສະກະນ ບາຕ ໒໔/໒໕໙/໑໘໙ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ກາເມສມຸ  ຈສາຈາຣທີື່ ບຄຸຄລົເສພ

ແລູ້ວ ຈະເຣນີແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນ

ໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນ

ໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ ວ ບາກແຫື່ງກາເມສມຸ  ຈສາຈາຣ

ຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸ ຍື່ອມຍງັສດັຕ ແລະເວຣໃຫູ້ເປັນໄປແກື່

ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 
ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນ ບາຕ 

໒໓/໑໙໓/໑໓໐  
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ທັມສະມຳທຳນ ໔ ຢ່ຳງ 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ພຣະວ ຫາຣເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະດ  າຣສັຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໂດຍສື່ວນຫລາຍສຕັທງັຫລາຍມຄີວາມປາຖ

ນາ ມຄີວາມພ ໃຈ ມຄີວາມປະສງົຢື່າງນີູ້ວື່າ ໂອໜ  ທມັທີື່ ບ ື່ໜູ້າ

ປາຖນາ ບ ື່ໜູ້າຮກັໃຄື່ ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈ ຈ ົື່ງເສ ື່ ອມໄປ ທມັທີື່ໜູ້າປາຖ

ນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຈ ົື່ງຈະເຣນີຂຶູ້ນ ດ ັື່ງນີູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເມ  ື່ອສຕັເຫລົື່ ານ ັູ້ນມຄີວາມປາຖນາ ມຄີວາມ

ພ ໃຈ ມຄີວາມປະສງົຢື່າງນີູ້ ທມັທີື່ ບ ື່ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ໜູ້າຮກັໃຄື່ 

ບ ື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມຈະເຣີນຍ ື່ ງ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່  

ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ, ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ໃນຂ ູ້ນ ັ ູ້ນ ພວກເຈົູ້າ

ທງັຫລາຍຍື່ອມເຂົູ້າໃຈເຫຕນ ັູ້ນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນກຣາບທ ລວື່າ: 

ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣີນ! ທມັທງັຫລາຍຂອງພວກຂູ້ານູ້ອຍ

ມພີຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເປັນມ ລ ມພີຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເປັນຜ ູ້ນ  າ 

ມພີຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເປັນທີື່ ເພ ື່ ງອາສຍັ. ຂູ້າແຕື່ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະ

ເຣນີ ຂ ປະທານພຣະວະໂຣກາສ ຂ ເນ ູ້ອຄວາມແຫື່ງພາສ ຕນ ັູ້ນ

ຈ ົື່ງແຈ ື່ມແຈ ູ້ງກບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄເຖີດ ພ ກຂທຸງັຫລາຍໄດູ້

ຟງັຕ ື່ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ ຈກັຊງົຈ  າໄວູ້. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າຢື່າງນ ັູ້ນ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງຟງັ ຈ ົື່ງ

ໃສື່ໃຈໃຫູ້ດ ີເຮົາຈກັກື່າວ. 
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ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນທ ລຮບັພຣະດ  າຣສັຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລູ້ວ 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັວື່າ: 

 

ພ ກຂຸທ ັງຫລາຍ! ປຸຖຸຊນົຜ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ສະດບັໃນໂລກນີູ້ ບ ື່ ໄດູ້

ເຫັນພຣະອະຣ ຍະ ບ ື່ ສລາດໃນທມັຂອງພຣະອະຣ ຍະ ບ ື່ ໄດູ້ຝຶກ

ໃນທມັຂອງພຣະອະຣ ຍະ ບ ື່ ໄດູ້ເຫັນສປັບຣຸສຸ ບ ື່ ສລາດໃນທມັ

ຂອງສປັບຣຸສຸ ບ ື່ ໄດູ້ຝຶກໃນທມັຂອງສປັບຣຸສຸ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່

ຄວນເສພ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນເສພ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່

ຄວນຄບົ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນຄບົ ເມ ື່ອບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ຄວນ

ເສພ ບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນເສພ ບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ຄວນຄບົ ບ ື່ ຮ ູ້ຈກັ

ທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນຄບົ ກ ເສພທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນເສພ ບ ື່ ເສພທມັທີື່ ຄວນ

ເສພ ຄບົທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນຄບົ ບ ື່ ຄບົທມັທີື່ ຄວນຄບົ ເມ ື່ອເສພທມັທີື່

ບ ື່ ຄວນເສພ ບ ື່ ເສພທມັທີື່ ຄວນເສພ ຄບົທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນຄບົ ບ ື່ ຄບົ

ທມັທີື່ ຄວນຄບົ ທມັທີື່ ບ ື່ ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ບ ື່ ໜູ້າພ ໃຈ 

ຍື່ອມຈະເຣີນຍ ື່ ງ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າພ ໃຈ 

ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະປຸຖຸຊນົບ ື່

ຮ  ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ສື່ວນອະຣ ຍະສາວກົຜ ູ້ໄດູ້ສະດບັແລູ້ວ ໄດູ້

ເຫັນພຣະອະຣ ຍະ ສລາດໃນທມັຂອງພຣະອະຣ ຍະ ໄດູ້ຝຶກດີ

ແລູ້ວໃນທມັຂອງພຣະອະຣ ຍະ ໄດູ້ເຫັນສປັບຸຣສຸ ສລາດໃນ
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ທມັຂອງສປັບຸຣສຸ ໄດູ້ຝຶກດີແລູ້ວໃນທມັຂອງສປັບຸຣສຸ ຍື່ອມ

ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ຄວນເສພ ຍື່ອມຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນເສພ ຍື່ອມຮ ູ້ຈກັ

ທມັທີື່ ຄວນຄບົ ຍື່ອມຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນຄບົ ເມ ື່ອຮ ູ້ຈກັທມັທີື່

ຄວນເສພ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນເສພ ຮ ູ້ຈກັທມັທີື່ ຄວນຄບົ ຮ ູ້ຈກັ

ທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນຄບົ ກ ບ ື່ ເສພທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນເສພ ຍື່ອມເສພທມັທີື່

ຄວນເສພ ບ ື່ ຄບົທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນຄບົ ຍື່ອມຄບົທມັທີື່ ຄວນຄບົ ເມ ື່ອ

ບ ື່ ເສພທມັທີື່ ບ ື່ ຄວນເສພ ເສພທມັທີື່ ຄວນເສພ ບ ື່ ຄບົທມັທີື່ ບ ື່

ຄວນຄບົ ຄບົທມັທີື່ ຄວນຄບົ ທມັທີື່ ບ ື່ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ໜູ້າຮກັໃຄື່ 

ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າ

ພ ໃຈ ຍື່ອມຈະເຣີນຍ ື່ ງ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະ

ອະຣ ຍະສາວກົຮ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັສະມາທານ ໔ ຢື່າງນີູ້, ໔ ຢື່າງເປັນ

ຢື່າງໃດ?  

 

ທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແລະມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່

ໄປກ ມ.ີ 

 

ທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ

ກ ມ.ີ 
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ທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ

ກ ມ.ີ 

 

ທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ

ກ ມ.ີ 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຸຄຄລົບ ື່

ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານທີື່ ມທີຸກຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແລະມທີຸກຂເ໌ປັນ

ວ ບາກຕ ື່ ໄປ ໄປແລູ້ວໃນອະວ ຊຊາ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມ

ເປັນຈ ງວື່າ ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແລະມີ

ທກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ ເມ ື່ອບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວ

ໃນອະວ ຊຊາ ບ ື່ ຮ ູ້ຊ ດັຕາມຄວາມເ ປັນຈ ງ ຈຶື່ ງ ເສພທັມ

ສະມາທານນ ັູ້ນ ບ ື່ ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອເສພທມັ

ສະມາທານນ ັູ້ນ ບ ື່ ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ໜູ້າປາຖ

ນາ ບ ື່ໜູ້າຮກັໃຄື່ ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມຈະເຣນີຍ ື່ ງ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖ

ນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕ

ໃດ? ເປັນເພາະບຄຸຄລົນ ັູ້ນບ ື່ ຮ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຸຄຄລົບ ື່

ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກ

ຕ ື່ ໄປ ໄປແລູ້ວໃນອະວ ຊຊາ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ
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ວື່າ ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມທີກຸຂເ໌ປັນ

ວ ບາກຕ ື່ ໄປ ເມ ື່ອບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວໃນອະວ ຊ

ຊາ ບ ື່ ຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ ຈຶື່ ງເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ   

ບ ື່ ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ບ ື່

ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ ໜູ້າຮກັໃຄື່ 

ບ ື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມຈະເຣີນຍ ື່ ງ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່  

ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະ

ບຄຸຄລົນ ັູ້ນບ ື່ ຮ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຸຄຄລົບ ື່

ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມສີຂຸເປັນວ ບາກ

ຕ ື່ ໄປ ໄປແລູ້ວໃນອະວ ຊຊາ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ

ວື່າ ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມສີຂຸເປັນ

ວ ບາກຕ ື່ ໄປ ເມ ື່ອບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວໃນອະວ ຊ

ຊາ ບ ື່ ຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ ຈຶື່ ງບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ 

ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ  

ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ ໜູ້າຮກັໃຄື່ 

ບ ື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມຈະເຣີນຍ ື່ ງ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່  

ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະ

ບຄຸຄລົນ ັູ້ນບ ື່ ຮ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຸຄຄລົບ ື່

ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມສີຂຸເປັນວ ບາກ

ຕ ື່ ໄປ ໄປແລູ້ວໃນອະວ ຊຊາ ຍື່ອມບ ື່ ຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ

ວື່າ ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ມສີຸຂໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມສີຸຂເປັນ

ວ ບາກຕ ື່ ໄປ ເມ ື່ອບ ື່ ຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວໃນອະວ ຊ

ຊາ ບ ື່ ຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ ຈຶື່ ງບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ 

ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ  

ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ ໜູ້າຮກັໃຄື່ 

ບ ື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມຈະເຣີນຍ ື່ ງ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່  

ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະ

ບຄຸຄລົນ ັູ້ນບ ື່ ຮ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຄຸຄລົຮ ູ້ຈກັ

ທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແລະມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່

ໄປ ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ ຍື່ອມຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງວື່າ ທມັ

ສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມທີຸກຂ໌ໃນປັຈຈຸບນັ ແລະມທີຸກຂ໌ເປັນ

ວ ບາກຕ ື່ ໄປ ເມ ື່ອຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ 

ຍື່ອມຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ ຈຶື່ ງບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ 

ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ  

ລະເວັູ້ນທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ ໜູ້າຮກັໃຄື່ 

ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າ
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ພ ໃຈ ຍື່ອມຈະເຣີນຍ ື່ ງ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະ

ບຄຸຄລົນ ັູ້ນຮ ູ້ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຄຸຄລົຮ ູ້ຈກັ

ທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ 

ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ ຍື່ອມຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງວື່າ ທມັ

ສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່

ໄປ ເມ ື່ອຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ ຍື່ອມຮ ູ້

ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ ຈຶື່ ງບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ລະເວັູ້ນ

ທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອບ ື່ ເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ລະເວັູ້ນທມັ

ສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ໜູ້າຮກັໃຄື່ ບ ື່ ໜູ້າພ ໃຈ 

ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມ

ຈະເຣີນຍ ື່ ງ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະບຸຄຄລົນ ັູ້ນຮ ູ້

ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຄຸຄລົຮ ູ້ຈກັ

ທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ 

ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ ຍື່ອມຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງວື່າ ທມັ

ສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່

ໄປ ເມ ື່ອຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ ຍື່ອມຮ ູ້

ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ ຈຶື່ ງເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ບ ື່ ລະເວັູ້ນ
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ທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ບ ື່ ລະເວັູ້ນທມັ

ສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ໜູ້າຮກັໃຄື່ ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈ 

ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມ

ຈະເຣີນຍ ື່ ງ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະບຸຄຄລົນ ັູ້ນຮ ູ້

ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບນັດາທມັສະມາທານເຫລົື່ ານ ັູ້ນ ບຄຸຄລົຮ ູ້ຈກັ

ທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ 

ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ ຍື່ອມຮ ູ້ຊດັຕາມຄວາມເປັນຈ ງວື່າ ທມັ

ສະມາທານນີູ້ແລ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ 

ເມ ື່ອຮ ູ້ຈກັທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ໄປແລູ້ວໃນວ ຊຊາ ຍື່ອມຮ ູ້ຊດັ

ຕາມຄວາມເປັນຈ ງ ຈຶື່ ງເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ບ ື່ ລະເວັູ້ນທມັ

ສະມາທານນ ັູ້ນ ເມ  ື່ອເສພທມັສະມາທານນ ັູ້ນ ບ ື່ ລະເວັູ້ນທມັ

ສະມາທານນ ັູ້ນ ທມັທີື່ ບ ື່ໜູ້າປາຖນາ ບ ື່ໜູ້າຮກັໃຄື່ ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈ 

ຍື່ອມເສ ື່ ອມໄປ ທມັທີື່ ໜູ້າປາຖນາ ໜູ້າຮກັໃຄື່ ໜູ້າພ ໃຈ ຍື່ອມ

ຈະເຣີນຍ ື່ ງ ຂ ູ້ນ ັ ູ້ນເປັນເພາະເຫຕໃດ? ເປັນເພາະບຸຄຄລົນ ັູ້ນຮ ູ້

ຖ ກຕູ້ອງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແລະ

ມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປເປັນຢື່າງໃດ? 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂ ູ້າສຕັ 

ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມ 

ສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະປານາຕ ບາຕເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ຖ ເອົາສ ື່ ງຂອງທີື່ ເຂົາບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂ໌ໂທມະນສັ 

ເພາະອະທ ນນາທານເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂ໌ໂທມະນສັ 

ເພາະກາເມສມຸ  ຈສາຈາຣເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະ

ນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂ໌ໂທມະນສັ ເພາະມຸສາວາທ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສີ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະ

ນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂ໌ໂທມະນສັ ເພາະປ ສຸນາວາຈາ

ເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະຜະຣຸສະ

ວາຈາເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເ ປັນຜ ູ້ເ ວົູ້ າຄ  າສມັຜ ັປປະລາປະ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂ໌ແດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂ໌ໂທມະນສັ 

ເພາະສມັຜປັປະລາປະເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມອີະພ ຊຊາຫລາຍ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ ປະກອບ

ດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະອະພ ຊ

ຊາເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະພະຍາບາທ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຜ ດ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະມ ຈສາທ ຕຖ 

ເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ 

ແລະມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທມັສະມາທານທີື່ ມສີຸຂໃນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມ ີ

ທກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ຂູ້າສຕັ 

ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວຍີ

ສຂຸໂສມະນສັ ເພາະປານາຕ ບາຕເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ຖ ເອົາສ ື່ ງຂອງທີື່ ເຂົາບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຂຸໂສມະນສັ ເພາະ

ອະທ ນນາທານເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຂຸໂສມະນສັ ເພາະ

ກາເມສມຸ  ຈສາຈາຣເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຕວົະ ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັ

ແດື່ ຍື່ອມສເວຍີສຂຸໂສມະນສັ ເພາະມສຸາວາທເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າສຽດສີ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສມະ

ນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຸຂໂສມະນສັ ເພາະປ ສຸນາວາຈາ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສ

ມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຸຂໂສມະນສັ ເພາະຜະຣຸສະວາຈາ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບ

ດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວຍີສຂຸໂສມະນສັ ເພາະສມັຜປັປະ

ລາປະເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມອີະພ ຊຊາຫລາຍ ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຸຂໂສມະນສັ ເພາະອະພ ຊຊາ

ເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເປັນຜ ູ້ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຸຂໂສມະນສັ ເພາະພະຍາບາທ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຜ ດ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຸຂໂສມະນສັ ເພາະມ ຈສາທ ຕຖ 

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  

ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແຕື່

ມຂີທ໌ກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມ ີ

ສຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດ

ຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະ

ນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກປາ

ນາຕ ບາຕເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເ ປັນຜ ູ້ ເ ວັູ້ນຂາດຈາກກາຣຖ ເ ອົາສ ື່ ງຂອງທີື່ ເ ຂົາບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ 

ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມ 

ສເວີຍທຸກຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກອະທ ນນາທານ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເ ປັນຜ ູ້ ເ ວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທັງຫລາຍ 

ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມ 

ສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກກາເມສມຸ  ຈສາຈາຣ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂ໌ໂທມະນສັ 

ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກມສຸາວາທເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທຸກຂ໌ໂທມະນສັ 

ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກປ ສນຸາວາຈາເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂ໌

ແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ 

ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກຜະຣສຸະວາຈາເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ປະກອບ

ດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂ໌

ໂທມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກສມັຜປັປະລາປະເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມອີະພ ຊຊາຫລາຍ ປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ ປະກອບ

ດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະອະນະ

ພ ຊຊາເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ ປະກອບ

ດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະກາຣບ ື່

ພະຍາບາທເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຊອບ ປະກອບດູ້ວຍທຸກຂແ໌ດື່ ປະກອບ

ດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍທກຸຂໂ໌ທມະນສັ ເພາະສມັມາ

ທ ຕຖ ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ 

ແຕື່ມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ. 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

359 
 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມີ

ສຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດ

ຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສມະ

ນສັແດື່ ຍື່ອມສເວຍີສຂຸໂສມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກປານາຕ 

ບາຕເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເ ປັນຜ ູ້ ເ ວັູ້ນຂາດຈາກກາຣຖ ເ ອົາສ ື່ ງຂອງທີື່ ເ ຂົາບ ື່ ໄດູ້ໃຫູ້ 

ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວຍີ

ສຂຸໂສມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກອະທ ນນາທານເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເ ປັນຜ ູ້ ເ ວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທັງຫລາຍ 

ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວຍີ

ສຸຂໂສມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກກາເມສຸມ  ຈສາຈາຣ

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຂຸໂສມະນສັ ເພາະ

ກາຣເວັູ້ນຈາກມສຸາວາທເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຂຸໂສມະນສັ ເພາະ

ກາຣເວັູ້ນຈາກປ ສນຸາວາຈາເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ 

ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຂຸໂສມະນສັ ເພາະ

ກາຣເວັູ້ນຈາກຜະຣສຸະວາຈາເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ປະກອບ

ດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຸຂໂສ

ມະນສັ ເພາະກາຣເວັູ້ນຈາກສມັຜປັປະລາປະເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມອີະພ ຊຊາຫລາຍ ປະກອບດູ້ວຍສຸຂແດື່ ປະກອບ

ດູ້ວຍໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວຍີສຂຸໂສມະນສັ ເພາະອະນະພ ຊ

ຊາເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເປັນຜ ູ້ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວີຍສຸຂໂສມະນສັ ເພາະກາຣບ ື່ ພະຍາ

ບາທເປັນປຈັຈຍັ. 
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ເປັນຜ ູ້ມຄີວາມເຫັນຊອບ ປະກອບດູ້ວຍສຂຸແດື່ ປະກອບດູ້ວຍ

ໂສມະນສັແດື່ ຍື່ອມສເວຍີສຂຸໂສມະນສັ ເພາະສມັມາສາທ ຕຖ 

ເປັນປຈັຈຍັ. 

 

ເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ເຂົາຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງສຄຸະຕ ໂລກສວນັ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ທມັສະມາທານນີູ້ແລ ທີື່ ມສີຸຂໃນປຈັຈຸບນັ 

ແລະມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ທມັສະມາທານ ໔ ປະກາຣນີູ້ແລ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນນ  ູ້າເຕົູ້າຂມົປນົດູ້ວຍຢາພ ດ ບຣຸສຸ

ທີື່ ຮກັຊີວ ຕ ບ ື່ ຢາກຕາຍ ຮກັສຸຂ ລງັກຽດທຸກຂ ໌ມາເຖ ງແລູ້ວ 

ຊນົທງັຫລາຍບອກເຂົາວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະເຣີນ ນ  ູ້າເຕົູ້າຂມົນີູ້ປນົ

ດູ້ວຍຢາພ ດ ຖູ້າທື່ານປາຖນາຈະດ ື່ ມກ ຈ ົື່ງດ ື່ ມເຖດີ ນ  ູ້າເຕົູ້າຂມົ

ນ ັູ້ນຈກັບ ື່ ແຊບແກື່ທື່ານຜ ູ້ດ ື່ ມ ທງັສີ ທງັກ ື່ ນ ທງັຣສົ ຄນັທື່ານ

ດ ື່ມເຂົູ້າແລູ້ວ ຈກັເຖ ງຄວາມຕາຍ ຫລ ຈກັເຖ ງຄວາມທກຸຂປ໌າງ

ຕາຍ. ບຸຣສຸນ ັູ້ນບ ື່ ພ ຈາຣະນານ  ູ້າເຕົູ້າຂມົນ ັູ້ນແລູ້ວ ດ ື່ ມບ ື່ ວາງ 

ຍື່ອມບ ື່ ແຊບ ເພາະສີແດື່ ກ ື່ນແດື່ ຣສົແດື່ ຄນັດ ື່ ມແລູ້ວ ຍື່ອມ

ເຖ ງຄວາມຕາຍ ຫລ ເຖ ງຄວາມທກຸຂປ໌າງຕາຍ ສນັໃດ; ພ ກຂຸ
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ທງັຫລາຍ ເຮົາກື່າວທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແລະ

ມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປວື່າ ມອີປຸະມາ ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນພາຊະນະນ  ູ້າຫວານອນັໜູ້າດ ື່ ມ 

ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີ ກ ື່ ນ ແລະຣສົ ແຕື່ປນົດູ້ວຍຢາພ ດ ບຸຣສຸທີື່

ຮກັຊວີ ຕ ບ ື່ ຢາກຕາຍ ຮກັສຂຸ ລງັກຽດທກຸຂ ໌ມາເຖ ງແລູ້ວ ຊນົ

ທງັຫລາຍບອກເຂົາວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະເຣີນ ພາຊະນະນ  ູ້າຫວານ

ອນັໜູ້າດ ື່ ມນີູ້ ເຖ ງພູ້ອມດູ້ວຍສີ ກ ື່ນ ແລະຣສົ ແຕື່ປນົດູ້ວຍຢາ

ພ ດ ຖູ້າທື່ານປາຖນາຈະດ ື່ ມກ ຈ ົື່ງດ ື່ ມເຖດີ ພາຊະນະນ  ູ້າຫວານ

ນ ັູ້ນຈກັຊອບໃຈແກື່ທື່ານຜ ູ້ດ ື່ ມ ທງັສີ ທງັກ ື່ນ ທງັຣສົ ຄນັທື່ານ

ດ ື່ມເຂົູ້າແລູ້ວ ຈກັເຖ ງຄວາມຕາຍ ຫລ ຈກັເຖ ງຄວາມທກຸຂປ໌າງ

ຕາຍ. ບຣຸສຸນ ັູ້ນບ ື່ ພ ຈາຣະນາພາຊະນະນ  ູ້າຫວານນ ັູ້ນແລູ້ວ ດ ື່ ມ

ບ ື່ ວາງ ກ ຊອບໃຈທງັສແີດື່ ທງັກ ື່ນແດື່ ທງັຣສົແດື່ ຄນັດ ື່ມແລູ້ວ 

ຍື່ອມເຖ ງຄວາມຕາຍ ຫລ ເຖ ງຄວາມທຸກຂປ໌າງຕາຍ ສນັໃດ; 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ເຮົາກື່າວທມັສະມາທານທີື່ ມສີຸຂໃນປຈັຈບຸນັ 

ແຕື່ມທີກຸຂເ໌ປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປວື່າ ມອີປຸະມາ ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນມ ຕເນົື່ າປນົດູ້ວຍຢາຕື່າງໆ ບຣຸສຸ

ທີື່ ເປັນໂຣຄຜອມເຫລ ອງມາເຖ ງແລູ້ວ ຊນົທງັຫລາຍບອກເຂົາ

ວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະເຣີນ ມ ຕເນົື່ າປນົດູ້ວຍຢາຕື່າງໆ ຖູ້າທື່ານປາຖ

ນາຈະດ ື່ມກ ຈ ົື່ງດ ື່ມເຖດີ ມ ຕເນົື່ ານ ັູ້ນຈກັບ ື່ ຊອບໃຈແກື່ທື່ານຜ ູ້ດ ື່ ມ 
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ທງັສີ ທງັກ ື່ນ ທງັຣສົ ແຕື່ເມ  ື່ອທື່ານດ ື່ ມເຂົູ້າແລູ້ວ ຈກັມຄີວາມ

ສຂຸ. ບຣຸສຸນ ັູ້ນພ ຈາຣະນາແລູ້ວ ດ ື່ ມບ ື່ ວາງ ກ ບ ື່ ຊອບໃຈ ທງັສີ 

ທງັກ ື່ ນ ທງັຣສົ ຄນັດ ື່ ມແລູ້ວ ກ ມຄີວາມສຸຂ ສນັໃດ; ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ເຮົາກື່າວທມັສະມາທານທີື່ ມທີກຸຂໃ໌ນປຈັຈບຸນັ ແຕື່ມ ີ

ສຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປວື່າ ມອີປຸະມາ ສນັນ ັູ້ນ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ປຽບເໝ ອນນມົສ ົູ້ມ ນ  ູ້າເຜ ູ້ງ ເນຍີໃສ ແລະ

ນ  ູ້າອູ້ອຍ ເຂົາປນົເຂົູ້າດູ້ວຍກນັ ບຣຸສຸທີື່ ເປັນໂຣຄລງົໂລຫ ຕມາ

ເຖ ງແລູ້ວ ຊນົທງັຫລາຍບອກເຂົາວື່າ ທື່ານຜ ູ້ຈະເຣີນ ນມົສ ົູ້ມ 

ນ  ູ້າເຜ ູ້ງ ເນຍີໃສ ແລະນ  ູ້າອູ້ອຍນີູ້ ເຂົາປນົເຂົູ້າດູ້ວຍກນັ ຖູ້າ

ທື່ານປາຖນາຈະດ ື່ ມກ ຈ ົື່ງດ ື່ ມເຖດີ ຢານ ັູ້ນຈກັຊອບໃຈແກື່ທື່ານຜ ູ້

ດ ື່ ມ ທງັສ ີທງັກ ື່ນ ທງັຣສົ ເມ  ື່ອທື່ານດ ື່ມເຂົູ້າແລູ້ວ ຈກັມຄີວາມ

ສຸຂ. ບຸຣສຸນ ັູ້ນພ ຈາຣະນາແລູ້ວ ດ ື່ ມບ ື່ ວາງ ກ ຊອບໃຈ ທງັສີ 

ທງັກ ື່ ນ ທງັຣສົ ຄນັດ ື່ ມແລູ້ວ ກ ມຄີວາມສຸຂ ສນັໃດ; ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ເຮົາກື່າວທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມີ

ສຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປວື່າ ມອີປຸະມາ ສນັນ ັູ້ນ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ໃນສາຣະທະສມຍັເດ ອນທູ້າຍແຫື່ງລະດ ຝນົ 

ໃນອາກາສອນັປອດໂປື່ງ ປາສະຈາກເມກ ດວງອາທ ຕລອຍຢ ື່

ທູ້ອງຟູ້າ ຍື່ອມກ  າຈດັຄວາມມ ດອນັມໃີນອາກາສທງັສ ູ້ນ ຍື່ອມ

ສື່ອງແສງ ແຜດແສງ ຮຸື່ງສະວື່າງ ສນັໃດ; ພ ກຂຸທງັຫລາຍ 
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ທມັສະມາທານທີື່ ມສີຂຸໃນປຈັຈບຸນັ ແລະມສີຂຸເປັນວ ບາກຕ ື່ ໄປ 

ກ  າຈດັແລູ້ວເຊ ື່ ງວາທະຂອງສະມະນະແລະພຣາມທງັຫລາຍ

ເຫລົື່ າອ ື່ ນ ຍື່ອມສະວື່າງ ຮຸື່ງເຮ ອງ ໄພໂຣຈນ ໌ສນັນ ັູ້ນເໝ ອນ

ກນັ. 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັພາສ ຕນີູ້ແລູ້ວ ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັູ້ນມໃີຈ

ຊ ື່ ນຊມົຍ ນດພີຣະພາສ ຕຂອງພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄແລ. 

 

 

ມຊັຊ ມະນ ກາຍ ມ ລະປນັນາສກ ໌໑໒/໓໙໙/໕໒໐ 
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ວິບຳກກັມ 
ຂອງບຸຄຄົລຜ ້ກະທ ຳອະກຸສົລ 
 

 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ປານາຕ ບາຕທີື່ ບຸຄຄລົເສພແລູ້ວ ຈະເຣີນ

ແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນ

ໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ.  

 

ວ ບາກແຫື່ງປານາຕ ບາຕຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອອາຍຸ

ສ ັູ້ນແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອະທ ນນາທານທີື່ ບຸຄຄລົເສພແລູ້ວ ຈະເຣີນ

ແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນ

ໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ.  

 

ວ ບາກແຫື່ງອະທ ນນາທານຢື່າງເບົາທີື່ ສຸດ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອ

ຄວາມພ ນາສແຫື່ງໂພຄະຊພັຍແ໌ກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກາເມສຸມ  ຈສາຈາຣທີື່ ບຸຄຄລົເສພແລູ້ວ ຈະ

ເຣີນແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ 

ເປັນໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ.  

 

ວ ບາກແຫື່ງກາເມສຸມ  ຈສາຈາຣຢື່າງເບົາທີື່ ສຸດ ຍື່ອມຍງັສດັຕ 

ແລະເວຣໃຫູ້ເປັນໄປແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ມສຸາວາທທີື່ ບຸຄຄລົເສພແລູ້ວ ຈະເຣີນແລູ້ວ 

ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນໄປເພ ື່ ອ

ກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ.  

 

ວ ບາກແຫື່ງມສຸາວາທຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸ ຍື່ອມຖ ກກື່າວຕ ື່ດູ້ວຍຄ  າທີື່

ບ ື່ ເປັນຈ ງແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ປ ສຸນາວາຈາທີື່ ບຸຄຄລົເສພແລູ້ວ ຈະເຣີນ

ແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນ

ໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ.  

 

ວ ບາກແຫື່ງປ ສນຸາວາຈາຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອກາຣ

ແຕກຈາກມ ຕແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຜະຣສຸະວາຈາທີື່ ບຸຄຄລົເສພແລູ້ວ ຈະເຣີນ

ແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນ

ໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ.  

 

ວ ບາກແຫື່ງຜະຣສຸະວາຈາຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອໄດູ້

ຍ ນສຽງທີື່ ບ ື່ໜູ້າພ ໃຈແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສມັຜປັປະລາປະທີື່ ບຄຸຄລົເສພແລູ້ວ ຈະເຣນີ

ແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນ

ໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ. 

 

ວ ບາກແຫື່ງສມັຜປັປະລາປະຢື່າງເບົາທີື່ ສຸດ ຍື່ອມຍງັຄ  າທີື່ ບ ື່

ຄວນເຊ ື່ ອຖ ໃຫູ້ເປັນໄປແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກາຣດ ື່ ມສຸຣາເມຣຍັ(ສຸຣາເມຣະຍະປານງັ)  ທີື່

ບຸຄຄລົເສພແລູ້ວ ຈະເຣີນແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ ຍື່ອມ

ເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນໄປເພ ື່ ອກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປ

ເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ. 

 

ວ ບາກແຫື່ງກາຣດ ື່ ມສຸຣາເມຣຍັຢື່າງເບົາທີື່ ສຸດ ຍື່ອມເປັນໄປ

ເພ ື່ ອຄວາມເປັນບູ້າແກື່ຜ ູ້ມາເກດີເປັນມະນສຸ. 

 

 
 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະນ ບາຕ  

໒໓/໑໙໓/໑໓໐  
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ສຕັທງັຫລຳຍຍອ່ມຄບົຄຳ້ກນັ  
ຍອ່ມສະມຳຄມົກນັໂດຍທຳຕ 
 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທັບຢ ື່ ທີື່ ພຣະເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ. ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ...ແລູ້ວໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່ ມອີທັທະ

ຍາສຍັດີ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັ

ທະຍາສຍັດ;ີ  
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ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່ ມອີທັ

ທະຍາສຍັດ ີໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະ

ຍາສຍັດ.ີ  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຈກັຄບົຄູ້າ

ກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່ ມອີທັ

ທະຍາສຍັດ ີຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະ

ຍາສຍັດ.ີ   

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່

ມອີທັທະຍາສຍັດີ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ   

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໕໑/໓໖໔ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາ

ສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາ

ສຍັດ ີຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໕໒/໓໖໕-໓໖໗ 
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ສຕັທງັຫລຳຍຍອ່ມຄບົຄຳ້ກນັ  
ຍອ່ມສະມຳຄມົກນັໂດຍທຳຕ (2) 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທບັຢ ື່ທີື່ ພ ເຂົາຄ ຊຊະກ ຕ 

ເຂຕພຣະນະຄອຣຣາຊະຄຶ ກ ໂດຍສມຍັນ ັູ້ນແລ ທື່ານພຣະ

ສາຣີບຸຕຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຸຫລາຍອງົຄ໌ໃນທີື່ ບ ື່ ໄກຈາກພຣະຜ ູ້

ມພີຣະພາຄ. 

 

ທື່ານພຣະມະຫາໂມຄຄລັລານະ ກ ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຸຫລາຍ

ອງົຄໃ໌ນທີື່ ບ ື່ ໄກຈາກພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 
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ທື່ານພຣະມະຫາກສັສະປະ ກ ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄໃ໌ນ

ທີື່ ບ ື່ ໄກຈາກພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 

 

ທື່ານພຣະອະນຣຸທຸທະ ກ ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄໃ໌ນທີື່ ບ ື່

ໄກຈາກພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 

 

ທື່ານພຣະປຸນນະມນັຕານບີຸຕ ກ ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄ໌

ໃນທີື່ ບ ື່ ໄກຈາກພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 

 

ທື່ານພຣະອບຸາລີ ກ ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຸຫລາຍອງົຄໃ໌ນທີື່ ບ ື່ ໄກ

ຈາກພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 

 

ທື່ານພຣະອານນົທ໌ ກ ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄໃ໌ນທີື່ ບ ື່ ໄກ

ຈາກພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ພຣະເທວະທຕັ ກ ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄໃ໌ນທີື່ ບ ື່

ໄກຈາກພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄ. 

 

ຄ ັູ້ງນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັກບັພ ກຂທຸງັຫລາຍວື່າ: 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນສາຣີບຸຕກ  າລງັຈງົກມົຢ ື່ກບັ

ພ ກຂຫຸລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນມປີນັຍາຫລາຍ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນມະຫາໂມຄຄລັລານະກ  າລງັ

ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນມລີ ທຫລາຍ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນມະຫາກສັສະປະກ  າລງັຈງົກມົ

ຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນເປັນທຕຸະວາທ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນອະນຣຸທຸທະກ  າລງັຈງົກມົຢ ື່ກບັ

ພ ກຂຫຸລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນມທີ ພພະຈກັຂ.ຸ 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນປຸນນະມນັຕານີບຸຕກ  າລງັ

ຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຫຸລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນເປັນທມັມະກະຖກຶ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນອບຸາລີກ  າລງັຈງົກມົຢ ື່ກບັພ ກຂຸ

ຫລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນເປັນຜ ູ້ຊງົວ ນຍັ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນອານນົທ໌ກ  າລງັຈງົກມົຢ ື່ກບັ

ພ ກຂຫຸລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນເປັນພະຫ ສ ຕ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າເຫັນເທວະທຕັກ  າລງັຈງົກມົຢ ື່ກບັ

ພ ກຂຫຸລາຍອງົຄຫ໌ລ ໜ ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍກຣາບທ ລວື່າ ເຫັນ ພຣະອງົຄຜ໌ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພ ກຂທຸງັໝດົນ ັູ້ນ ລູ້ວນມຄີວາມປາຖນາຊ ົື່ວ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່ ມອີທັທະ

ຍາສຍັດີ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັ

ທະຍາສຍັດ.ີ  
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ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່ ມອີທັ

ທະຍາສຍັດ ີໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະ

ຍາສຍັດ.ີ  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຈກັຄບົຄູ້າ

ກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່ ມອີທັ

ທະຍາສຍັດ ີຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະ

ຍາສຍັດ.ີ   

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ, ສຕັທີື່

ມອີທັທະຍາສຍັດີ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ   

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໕໒/໓໖໕-໓໖໗ 
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ສຕັທງັຫລຳຍຍອ່ມຄບົຄຳ້ກນັ  
ຍອ່ມສະມຳຄມົກນັໂດຍທຳຕ (3) 
 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທັບຢ ື່ ທີື່ ພຣະເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ. ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ...ແລູ້ວໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ.  



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

382 
 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ.  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຈກັຄບົຄູ້າ

ກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ.  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຄ ຖກບັຄ ຖຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້, ມ ຕ

ກບັມ ຕຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້, ເຂລະກບັເຂລະຍື່ອມ

ເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້, ປຸພໂພກບັປຸພໂພຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ 

ຮື່ວມກນັໄດູ້, ໂລຫ ຕກບັໂລຫ ຕຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້ 

ສນັໃດ; 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍ ກ ສນັນ ັູ້ນແລ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ.  
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ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ.  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຈກັຄບົຄູ້າ

ກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ.  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັຊ ົື່ວ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ ີຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດີ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ  
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ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດີ ຈກັຄບົຄູ້າ

ກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ ີຍື່ອມຄບົຄູ້າ

ກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ນ  ູ້ານມົສດົກບັນ  ູ້ານມົສດົຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ 

ຮື່ວມກນັໄດູ້, ນ  ູ້າມນັກບັນ  ູ້າມນັຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້, 

ເນຍີໃສກບັເນຍີໃສຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້, ນ  ູ້າເຜ ູ້ງກບັ

ນ  ູ້າເຜ ູ້ງຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້, ນ  ູ້າອູ້ອຍກບັນ  ູ້າອູ້ອຍ

ຍື່ອມເຂົູ້າກນັໄດູ້ ຮື່ວມກນັໄດູ້ ສນັໃດ; 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍກ ສນັນ ັູ້ນແລ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດີ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດີ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ  
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ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດີ ຈກັຄບົຄູ້າ

ກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ  

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ ີຍື່ອມຄບົຄູ້າ

ກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມອີທັທະຍາສຍັດ.ີ 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຜ ູ້ສຸຄຕົສາສດາຄນັໄດູ້ຕຣສັໄວຍາກອຣພາສ ຕນີູ້

ແລູ້ວ ຈຶື່ງຕຣສັຄາຖາປະພນັຕ ື່ ໄປອີກວື່າ: 

 

ກ ເລສພຽງດ ັື່ງໝ ື່ໄມ ູ້ໃນປື່າ ເກດີຂຶູ້ນເພາະກາຣຄບົຄູ້າສະມາຄມົ

ຍື່ອມຂາດໄປ ເພາະບ ື່ ຄບົຄູ້າສະມາຄມົ. ຄນົເກາະທື່ອນ

ໄມ ູ້ນ ູ້ອຍໆ ຍື່ອມຈມົລງົໃນຫູ້ວງມະຫນັນພົ ສນັໃດ, ສາທຊຸນົກ 

ຍື່ອມຈມົລງົເພາະອາສຍັຄນົກຽດຄູ້ານ ສນັນ ັູ້ນ. ເພາະສະນ ັູ້ນ 

ຄວນເວັູ້ນຄນົກຽດຄູ້ານ ມຄີວາມພຽນອນັຕ  ື່າຊາມນ ັູ້ນເສຍ 

ຄວນຢ ື່ຮ ື່ວມກບັບນັດ ຕຜ ູ້ສງບົ ຜ ູ້ເປັນອະຣ ຍະ ຜ ູ້ມໃີຈສ ງ ຜ ູ້

ເພັື່ ງພ ນ ຈ ຜ ູ້ປຣາຣພົຄວາມພຽນເປັນນ ຕ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໕໓/໓໖໘-໓໗໒ 
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ສຕັທງັຫລຳຍຍອ່ມຄບົຄຳ້ກນັ  
ຍອ່ມສະມຳຄມົກນັໂດຍທຳຕ (4) 
 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທັບຢ ື່ ທີື່ ພຣະເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ. ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ...ແລູ້ວໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ບ ື່ ມ ີສທັທາ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ບ ື່ ມຫີ ຣ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າ
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ກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມຫີ ຣ , ສຕັທີື່ ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ 

ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ, 

ສຕັທີື່ ມສີຕຸະໜູ້ອຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ທີື່ ມ ີສຸຕະໜູ້ອຍ, ສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ, ສຕັທີື່

ມປີນັຍາຊາມ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມ ີ

ປນັຍາຊາມ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ບ ື່ ມສີທັທາ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ບ ື່ ມຫີ ຣ  ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ 

ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມ ີຫ ຣ , ສຕັທີື່ ບ ື່ ມ ີໂອຕຕປັປະ    

ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ, ສຕັ

ທີື່ ມສີຸຕະໜູ້ອຍ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມ ີ

ສຕຸະໜູ້ອຍ, ສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ, ສຕັທີື່ ມປີນັຍາຊາມ ໄດູ້

ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມປີນັຍາຊາມ. 

 



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

389 
 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ບ ື່ ມສີທັທາ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ບ ື່ ມຫີ ຣ  ຈກັຄບົຄູ້າກນັ 

ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມຫີ ຣ , ສຕັທີື່ ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ ຈກັ

ຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມໂີອຕຕປັປະ, ສຕັທີື່ ມ ີ

ສຸຕະໜູ້ອຍ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີຸຕະ 

ໜູ້ອຍ, ສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ, ສຕັທີື່ ມປີນັຍາຊາມ 

ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມປີນັຍາຊາມ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ບ ື່ ມສີທັທາ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ບ ື່ ມຫີ ຣ  ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມຫີ ຣ , ສຕັທີື່ ບ ື່ ມໂີອຕຕປັ

ປະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ບ ື່ ມໂີອຕຕປັ

ປະ, ສຕັທີື່ ມສີຕຸະໜູ້ອຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ມສີຕຸະໜູ້ອຍ, ສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ກຽດຄູ້ານ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ ຫລງົລ ມ, ສຕັທີື່
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ມປີນັຍາຊາມ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມ ີ

ປນັຍາຊາມ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມ ີສທັທາ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ມຫີ ຣ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມຫີ ຣ , ສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ, ສຕັທີື່ ມ ີ

ສຸຕະຫລາຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມ ີ

ສຕຸະຫລາຍ, ສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ ຕ ັູ້ງ 

ໝັູ້ນ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ ຕ ັູ້ງ 

ໝັູ້ນ, ສຕັທີື່ ມປີ ັນຍາ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ມປີນັຍາ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະດີຕກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມສີທັທາ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ມຫີ ຣ  ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມຫີ ຣ , ສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ, ສຕັທີື່ ມສີຸຕະ

ຫລາຍ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີຕຸະຫລາຍ, 
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ສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນ ໄດູ້ຄບົຄູ້າ

ກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນ, ສຕັທີື່ ມປີນັຍາ 

ໄດູ້ຄບົຄູ້າກນັ ໄດູ້ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມປີນັຍາ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນອະນາຄຕົກາລ ສຕັທງັຫລາຍກ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມສີທັທາ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ມຫີ ຣ  ຈກັຄບົຄູ້າກນັ 

ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມຫີ ຣ , ສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ ຈກັຄບົ

ຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ, ສຕັທີື່ ມສີຕຸະ

ຫລາຍ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີຕຸະຫລາຍ

ສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນ ຈກັຄບົຄູ້າ

ກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນ, ສຕັທີື່ ມປີນັຍາ 

ຈກັຄບົຄູ້າກນັ ຈກັສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມປີນັຍາ. 

 

ແມ ື່ນແຕື່ໃນປຈັຈບຸນັ ສຕັທງັຫລາຍກ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັທີື່ ມສີທັທາ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີທັທາ, ສຕັທີື່ ມຫີ ຣ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າ

ກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມຫີ ຣ , ສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ 

ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມໂີອຕຕປັປະ, 
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ສຕັທີື່ ມສີຕຸະຫລາຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ທີື່ ມສີຸຕະຫລາຍ, ສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ປຣາຣພົຄວາມພຽນ, ສຕັທີື່ ມສີະຕ 

ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັທີື່ ມສີະຕ 

ຕ ັູ້ງໝ ັູ້ນ, ສຕັທີື່ ມປີນັຍາ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັທີື່ ມປີນັຍາ. 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໕໕/໓໗໓-໓໗໔ 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ກາຣດ ື່ ມສຣຸາເມຣຍັທີື່ ບຄຸຄລົ

ເສພແລູ້ວ ຈະເຣນີແລູ້ວ ກະທ  າໃຫູ້ຫລາຍແລູ້ວ 

ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອນະຣກົ ເປັນໄປເພ ື່ ອ

ກ  າເນດີດ ຣຈັສານ ເປັນໄປເພ ື່ ອເປຕວ ສຍັ. 

ວ ບາກແຫື່ງກາຣດ ື່ ມສຣຸາເມຣຍັຢື່າງເບົາທີື່ ສດຸ 

ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອຄວາມເປັນບູ້າແກື່ຜ ູ້ມາເກດີ

ເປັນມະນສຸ. 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ສຕັຕະກະ-ອຕັຖະກະ-ນະວະກະ

ນ ບາຕ ໒໓/໑໙໓/໑໓໐ 
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ສຕັທງັຫລຳຍຍອ່ມຄບົຄຳ້ກນັ  
ຍອ່ມສະມຳຄມົກນັໂດຍທຳຕ (5) 
 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທັບຢ ື່ ທີື່ ພຣະເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ. ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍວື່າ: ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! 

 

ພ ກຂເຸຫລົື່ ານ ັ ູ້ນທ ລຮບັພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄວື່າ ໂດຍ ພຣະອງົຄ໌

ຜ ູ້ຈະເຣນີ 

 

ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັພວກທີື່ ຂູ້າສຕັ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ຂູ້າສຕັ, ສຕັພວກທີື່ ລກັຊພັຍ ໌ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ລກັຊພັຍ,໌ ສຕັ

ພວກທີື່ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ສຕັ

ພວກທີື່ ເວົູ້າຕວົະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ພວກທີື່ ເວົູ້າຕວົະ, ສຕັພວກທີື່ ເສພສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ 

ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເສພສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ 

ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງຄວາມປະມາທ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັ, ສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣ

ລກັຊພັຍ,໌ ສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມ

ທງັຫລາຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ສຕັພວກທີື່

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ



THE WORD OF THE BUDDHA 
 

396 
 

ກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, ສຕັພວກທີື່

ເວັູ້ນຂາດຈາກສຸຣາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມົາ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງແຫື່ງ

ຄວາມປະມາທ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກສຣຸາເມຣຍັແລະສ ື່ ງມນຶເມາົ ອນັເປັນທີື່ ຕ ັູ້ງ

ແຫື່ງຄວາມປະມາທ.  

 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໖໔/໓໙໒-໓໙໔ 
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ສຕັທງັຫລຳຍຍອ່ມຄບົຄຳ້ກນັ  
ຍອ່ມສະມຳຄມົກນັໂດຍທຳຕ (6) 
 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທັບຢ ື່ ທີື່ ພຣະເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ. ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ...ແລູ້ວໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັພວກທີື່ ຂູ້າສຕັ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ຂູ້າສຕັ, ສຕັພວກທີື່ ລກັຊພັຍ ໌ຍື່ອມ
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ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ລກັຊພັຍ,໌ ສຕັ

ພວກທີື່ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ສຕັ

ພວກທີື່ ເວົູ້າຕວົະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ພວກທີື່ ເວົູ້າຕວົະ, ສຕັພວກທີື່ ເວົູ້າສຽດສ ີຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວົູ້າສຽດສີ, ສຕັພວກທີື່ ເວົູ້າຄ  າ

ຫຍາບ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວົູ້າ

ຄ  າຫຍາບ, ສຕັພວກທີື່ ເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າ

ກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ, 

ສຕັພວກທີື່ ມອີະພ ຊຊາຫລາຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມອີະພ ຊຊາຫລາຍ, ສຕັພວກທີື່ ມຈີ  ຕພະຍາ

ບາທ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມຈີ  ຕ

ພະຍາບາທ, ສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາທ ຕຖ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາທ ຕຖ .  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣຂູ້າສຕັ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກ

ກາຣຂູ້າສຕັ, ສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣລກັຊພັຍ ໌ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣ

ລກັຊພັຍ,໌ ສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມ
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ທງັຫລາຍ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣປະພຶຕຜ ດໃນກາມທງັຫລາຍ, ສຕັພວກທີື່

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຕວົະ, ສຕັພວກທີື່

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສ ີຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າສຽດສີ, ສຕັພວກທີື່

ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າຫຍາບ, 

ສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ເວັູ້ນຂາດຈາກ

ກາຣເວົູ້າຄ  າສມັຜປັປະລາປະ, ສຕັພວກທີື່ ບ ື່ ມອີະພ ຊຊາ ຍື່ອມ

ຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ບ ື່ ມອີະພ ຊຊາ, 

ສຕັພວກທີື່ ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັກບັສຕັພວກທີື່ ບ ື່ ມຈີ  ຕພະຍາບາທ, ສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາທ ຕຖ  

ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາ

ທ ຕຖ . 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໖໖/໓໙໗-໓໙໘ 
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ສຕັທງັຫລຳຍຍອ່ມຄບົຄຳ້ກນັ  
ຍອ່ມສະມຳຄມົກນັໂດຍທຳຕ (7) 
 

 

 

 

ສມຍັໜຶື່ ງ ພຣະຜ ູ້ມ ີພຣະພາຄປະທັບຢ ື່ ທີື່ ພຣະເຊຕະວນັ 

ອາຣາມຂອງທື່ານອະນາຖະບ ນດ ກະເສດຖ ີເຂຕພຣະນະຄອຣ

ສາວຕັຖີ. ໃນທີື່ ນ ັູ້ນແລ ພຣະຜ ູ້ມພີຣະພາຄຕຣສັຮຽກພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ...ແລູ້ວໄດູ້ຕຣສັວື່າ: 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາທ ຕຖ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາທ ຕຖ , ສຕັພວກທີື່ ມ ີ
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ມ ຈສາສງັກປັປະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ພວກທີື່ ມມີ  ຈສາສງັກປັປະ, ສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາວາຈາ ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາວາຈາ, ສຕັ

ພວກທີື່ ມມີ  ຈສາກມັມນັຕະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາກມັມນັຕະ, ສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາອາຊີວະ 

ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາ

ອາຊວີະ, ສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາວາຍາມະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາວາຍາມະ, ສຕັພວກທີື່ ມ ີ

ມ  ຈສາສະຕ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່

ມມີ  ຈສາສະຕ , ສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາສະມາທ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມມີ  ຈສາສະມາທ . 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ສຕັທງັຫລາຍຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົ

ກນັໂດຍທາຕ ຄ ສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາທ ຕຖ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາທ ຕຖ , ສຕັພວກທີື່ ມ ີ

ສມັມາສງັກປັປະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັ

ພວກທີື່ ມສີມັມາສງັກປັປະ, ສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາວາຈາ ຍື່ອມຄບົ

ຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາວາຈາ, ສຕັ

ພວກທີື່ ມສີມັມາກມັມນັຕະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັ

ກບັສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາກມັມນັຕະ, ສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາອາຊວີະ 

ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາ
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ອາຊວີະ, ສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາວາຍາມະ ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມ

ສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາວາຍາມະ, ສຕັພວກທີື່ ມ ີ

ສມັມາສະຕ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່

ມສີມັມາສະຕ , ສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາສະມາທ  ຍື່ອມຄບົຄູ້າກນັ 

ຍື່ອມສະມາຄມົກນັກບັສຕັພວກທີື່ ມສີມັມາສະມາທ . 

 

 

ສງັຍຕຸຕະນ ກາຍ ນ ທານະວຄັ ໑໖/໑໖໖/໓໙໙-໔໐໐ 
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ອນັຕຣຳຍຂອງຝນົທ ີ່ພວກໝດໍ ຮ ບ້ ໍ່ໄດ ້ 
ສຳຍຕຳຂອງພວກໝດໍ ຢັັ່ງບ ໍ່ເຖງິ 
 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອນັຕຣາຍຂອງຝນົ ໕ ປະກາຣນີູ້ ເຊ ື່ ງພວກ

ໝ ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່ ເຖ ງ (ປນັຈ ເມ ພ ກຂະເວ 

ວສັສສັສະ ອນັຕຣາຍາ ຍງັ ເນມ ຕຕາ ນະ ຊານນັຕ  ຍຕັຖະ ເນມ ຕຕານງັ 

ຈກັຂງຸ ນກັກະມະຕ ); ໕ ປະກາຣເປັນຢື່າງໃດ? 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ເຕໂຊທາຕເບ ູ້ອງເທ ງອາກາສກ  າເຣບີ ເມກທີື່

ເກດີຂຶູ້ນຍື່ອມກະຈາຍໄປເພາະເຕໂຊທາຕກ  າເຣີບນ ັູ້ນ. ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອນັຕຣາຍຂອງຝນົປະກາຣທີ ໑ ເຊ ື່ ງພວກໝ 

ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່ ເຖ ງ. 
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ວາໂຍທາຕເບ ູ້ອງເທ ງອາ

ກາສກ  າເຣບີ ເມກທີື່ ເກດີຂຶູ້ນຍື່ອມກະຈາຍໄປເພາະວາໂຍທາຕ

ກ  າເຣີບນ ັູ້ນ. ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອນັຕຣາຍຂອງຝນົປະ

ກາຣທີ ໒ ເຊ ື່ ງພວກໝ ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່

ເຖ ງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ອະສຣຸ ນທະຣາຫເຸອົາຝາມ 

ຮບັນ  ູ້າໄວູ້ ແລູ້ວຖ ູ້ມລງົໃນມະຫາສະມທຸ (ຣາຫ ຸອະສຣຸ ນໂທ ປານ 

ນາ ອຸທະກງັ ປະຕ ຈສ ຕະວາ ມະຫາສະມຸທເທ ສທັເທຕ ). ພ ກຂຸ

ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອນັຕຣາຍຂອງຝນົປະກາຣທີ ໓ ເຊ ື່ ງພວກໝ 

ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່ ເຖ ງ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອີກປະກາຣໜຶື່ ງ ວສັສະວະລາຫກົເທວະບຸຕ

ເປັນຜ ູ້ປະມາທເສຍ (ວສັສະວະລາຫະກາ ເທວະປຸຕຕາ ປະມຕັຕາ 

ໂຫນຕ ). ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອນັຕຣາຍຂອງຝນົປະກາຣທີ 

໔ ເຊ ື່ ງພວກໝ ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່ ເຖ ງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອກີປະກາຣໜຶື່ ງ ມະນສຸທງັຫລຳຍ
ຕັ້ງຢ ່ໃນອະທັມ (ມະນສຸສາ ອະທມັມ ກາ ໂຫນຕ ). ພ ກຂຸ
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ທງັຫລາຍ ນີູ້ເປັນອນັຕຣາຍຂອງຝນົປະກາຣທີ ໕ ເຊ ື່ ງພວກໝ 

ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່ ເຖ ງ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ອນັຕຣາຍຂອງຝນົ ໕ ປະກາຣນີູ້ແລ ເຊ ື່ ງ

ພວກໝ ດ ຮ ູ້ບ ື່ ໄດູ້ ສາຍຕາຂອງພວກໝ ດ ຢ ັື່ງບ ື່ ເຖ ງ. 

 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໒໑໕/໑໙໗ 
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ອະກສຸລົເປນັສິີ່ງທ ີ່ສຳມຳດລະໄດ້ 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງລະອະກສຸລົ ອະກສຸລົ

ອນັບຄຸຄລົສາມາດລະໄດູ້ ຖູ້າບຄຸຄລົບ ື່ ສາມາດລະອະກສຸລົໄດູ້ 

ເຮົາຍື່ອມບ ື່ ກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ

ຈ ົື່ງລະອະກສຸລົ ດ ັື່ງນີູ້.  

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ເພາະອະກສຸລົອນັບຸຄຄລົສາມາດລະໄດູ້ 

ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈ ື່ ງກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າ

ທງັຫລາຍຈ ົື່ງລະອະກສຸລົ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າອະກສຸລົອນັບຸຄຄລົລະໄດູ້ແລູ້ວ ຈະເປັນ

ໄປເພ ື່ ອສ ື່ ງບ ື່ ເປັນປະໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມທຸກຂແ໌ລູ້ວນ ັູ້ນ ເຮົາ

ຍື່ອມບ ື່ ກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງ

ລະອະກສຸລົ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ເພາະອະກສຸລົອນັບຄຸຄລົລະໄດູ້ແລູ້ວ ຍື່ອມ

ເປັນໄປເພ ື່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມສຸຂ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈຶື່ ງກ ື່າວ

ຢື່າງນີູ້ວື່າ ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງລະອະກສຸລົ. 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງກະທ  າກສຸລົໃຫູ້ເກີດ

ຂຶູ້ນ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກສຸລົອນັບຸຄຄລົສາມາດກະທ  າໃຫູ້ເກີດໄດູ້ 

ຖູ້າບຸຄຄລົບ ື່ ສາມາດກະທ  າໃຫູ້ເກດີໄດູ້ ເຮົາຍື່ອມບ ື່ ກ ື່າວຢື່າງນີູ້

ວື່າ ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງກະທ  າກສຸລົໃຫູ້

ເກດີຂຶູ້ນ. 

 

ພ ກຂຸທງັຫລາຍ! ກ ເພາະກສຸລົອນັບຸຄຄລົສາມາດກະທ  າໃຫູ້

ເກດີໄດູ້ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈຶື່ງກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກ

ເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງກະທ  າກສຸລົໃຫູ້ເກດີຂຶູ້ນ. 
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ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ຖູ້າກສຸລົນີູ້ອນັບຄຸຄລົກະທ  າໃຫູ້ເກດີແລູ້ວ ຈະ

ເປັນໄປເພ ື່ ອສ ື່ ງບ ື່ ເປັນປະໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມທຸກຂແ໌ລູ້ວນ ັູ້ນ 

ເຮົາຍື່ອມບ ື່ ກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍ

ຈ ົື່ງກະທ  າກສຸລົໃຫູ້ເກດີຂຶູ້ນ.  

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ເພາະກສຸລົອນັບຸຄຄລົກະທ  າໃຫູ້ເກດີແລູ້ວ 

ຍື່ອມເປັນໄປເພ ື່ ອປະໂຍຊນ ໌ເພ ື່ ອຄວາມສຂຸ ສະນ ັູ້ນ ເຮົາຈຶື່ ງ

ກ ື່າວຢື່າງນີູ້ວື່າ ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ພວກເຈົູ້າທງັຫລາຍຈ ົື່ງກະທ  າ

ກສຸລົໃຫູ້ເກດີຂຶູ້ນ. 

 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ເອກ-ທກຸ-ຕ ກະນ ບາຕ ໒໐/໕໕/໒໖໕ 
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ພຍັຄ ທຄຸະຕິ 

 

 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ກ ພຍັຄ ທຄຸະຕ ເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ບຸຄຄລົບາງຄນົໃນໂລກນີູ້ ຍື່ອມພ ຈາຣະນາ

ເຫັນຢື່າງນີູ້ວື່າ ວ ບາກຂອງກາຍທຸຈະຣ ຕໃນພາຍໜູ້າຊ ົື່ວຮູ້າຍ 

ວ ບາກຂອງວະຈທີຸຈະຣ ຕໃນພາຍໜູ້າຊ ົື່ວຮູ້າຍ ວ ບາກຂອງ

ມະໂນທຸຈະຣ ຕໃນພາຍໜູ້າຊ ົື່ວຮູ້າຍ ກ ຖູ້າເຮົາປະພຶຕກາຍທຸ

ຈະຣ ຕ ປະພຶຕວະຈທີຈຸະຣ ຕ ປະພຶຕມະໂນທຈຸະຣ ຕ ເມ ື່ອແຕກ

ກາຍຕາຍໄປ ເຮົາຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຸຄະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ. 
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ເຂົາກວົຕ ື່ ທຸຄະຕ ພຍັ ຍື່ອມລະກາຍທຸຈະຣ ຕ ປະພຶຕກາຍສຸ

ຈະຣ ຕ ຍື່ອມລະວະຈທີຈຸະຣ ຕ ປະພຶຕວະຈສີຈຸະຣ ຕ ຍື່ອມລະ

ມະໂນທຸຈະຣ ຕ ປະພຶຕມະໂນສຸຈະຣ ຕ ຍື່ອມບ ຣ ຫາຣຕນົໃຫູ້

ບ ຣ ສທຸໄດູ້. 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ! ນີູ້ຮຽກວື່າ ທຄຸະຕ ພຍັ 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໑໒໓/໑໒໑ 
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“If you have fear of 

suffering, if suffering is 

unpleasant to you, don’t do 

any bad deeds, whether in 

the open or in secret. “But if 

you will do, or now you do 

bad deeds, for you there is no 

freedom from suffering, even 

after going, while running 

away.” 

 

https://suttacentral.net/ud5.4 Kumāraka 

Sutta Ud 5.4 Ud 51 

https://suttacentral.net/ud5.4
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ພ ກຂຸທງັຫລາຍ ບຸຄຄລົຜ ູ້ທວນກະແສ

ເປັນຢື່າງໃດ? 

ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ບຄຸຄລົບາງຄນົໃນໂລກ

ນີູ້ ຍື່ອມບ ື່ ເສພກາມທງັຫລາຍ(ກາເມ ຈະ 

ນະ ປະຕ ເສວະຕ ) ແລະຍື່ອມບ ື່ ກະທ າກມັ

ອນັເປັນບາບ ເຖ ງມໜີູ້ານອງດູ້ວຍນ  ູ້າຕາ 

ຮູ້ອງໄຫູ້ຢ ື່ ເພາະປະກອບດູ້ວຍທກຸຂແ໌ດື່ 

ເພາະປະກອບດູ້ວຍໂທມະນສັແດື່ ກ ຍງັ

ປະພຶຕພຣມົມະຈນັຍໃ໌ຫູ້ບ ຣ ສຸທ ບ ຣ ບ ນ

ໄດູ້. ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ນີູ້ຮຽກວື່າ ບຄຸຄລົຜ ູ້

ທວນກະແສ. 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ຈະຕກຸກະນ ບາຕ ໒໑/໕/໕ 
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“ອະບຳຍມຂຸ”  
ໄດ້ແປແລະຮຽບຮຽງຈາກພຣະໄຕຣປດິົກ 
ສະບັບຫລວງ ພາສາໄທ ແລະໄດ້ຜ່ານ 
ກາຣທຽບຄຽງກັບພຣະໄຕຣປດິົກຫລາຍ
ສ ານັກເຊັ່ນ:  
ພຣະໄຕຣປດິົກສະບັບມະຫາຈຸລາ,  
ສະບັບພາສາບາລີ-ໄທ ແລະພຣະໄຕຣປດິົກ 
ພາສາອັງກດິຈາກ Suttacentral.net 
ພຣະສູຕທີ່ເປນັພາສາອັງກດິຮຽບຮຽງຈາກ  
Suttacentral.net 

 

Compiled by V. Vongsengsy 
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“ພ ກຂທຸງັຫລາຍ ສຕັທງັຫລາຍເມ  ື່ອແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມບ ື່

ເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ ນະຣກົ ເພາະເຫຕແຫື່ງ

ຄວາມເສ ື່ ອມຍາຕ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເສ ື່ ອມໂພຄະຊພັຍ ໌ຫລ 

ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເສ ື່ ອມເພາະໂຣຄ, ແຕື່ສຕັທງັຫລາຍເມ  ື່ອ

ແຕກກາຍຕາຍໄປ ຍື່ອມເຂົູ້າເຖ ງອະບາຍ ທຄຸະຕ  ວ ນ ບາຕ 

ນະຣກົ ເພາະເຫຕແຫື່ງຄວາມເສ ື່ ອມສລີ ຫລ ເພາະເຫຕແຫື່ງ

ຄວາມເສ ື່ ອມທ ຕຖ .” 

 

ອງັຄຕຸຕະຣະນ ກາຍ ປນັຈະກະ-ສກັກະນ ບາຕ ໒໒/໑໓໓/໑໓໐ 

 


